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 izdk‛kd dh vksj ls& 

Jhen~Hkxon~xhrk ds ^xhrk Kku* uke ls izdkf‛kr gks jgs 21 [k.Mksa ds 

fOkLr`r Hkk’; dk ;g nwljk [k.M dk izFke mi[k.M gS] ftlesa nwljs v/;k; ds 

‚yksd la[;k&1 ls ‚yksd la[;k&48 rd dh O;k[;k dk izLrqfrdj.k ‚kkL=h 

th }kjk fd;k x;k gSA bl [k.M esa Jh Hkxoku us thokRek ds fof‛k’V xq.kksa 

dk o.kZu fd;k gSA lkFk gh Jh xhrk th ds ,d fof‛k’V ,oa tuekul esa 

yksdfiz; rFkk vusd euhf’k;ksa ds izsj.kklzksr jgs ‚yksd ^deZ.;sokf/kdkjLrs* dk 

Hkh izLrqfrdj.k fd;k x;k gSA bl dkj.k ;g [k.M fof‛k’V gSA cgqr ls 

euhf’k;ksa dk ;g ekuuk jgk fd ekuo thou esa deZ dh iz/kkurk gS vkSj fcuk 

deZ ds ;g ekuo thou fujFkZd gSA ,slk Jh Hkxoku dk Hkh er gSA thokRek 

ds fof‛k’V xq.kksa] lukru] iqjkru] fuR;] ,d jl] vkfn vkfn xq.kkas dk fof‛k’V 

o.kZu bl [k.M esa gqvk gSA blfy, Hkh ;g [k.M fof‛k’V gSA thokRek psru 

rÙo gS tks ijekRek dk va‛k gSA ,slk Hkxon~xhrk dh ekU;rk gSA Jh Hkxoku 

us vtqZu dks deZ iFk ij vk:<+ gksus rFkk mldk vuqxeu djus dk mins‛k 

ml le; fn;k tc vtqZu vius Lotuksa vkSj ca/kq cka/koksa dks ns[kdj fo’kkn ls 

xzfLkr gks x;kA vtqZu ds }kjk iwoZ esa ;q) u yM+us dh bPNk dk izdVhdj.k 

fd;k x;k gSA blh ds vkxs Jh Hkxoku us mls le>k;kA ;gha ls bl [k.M 

dk vFkkZr~ nwljs v/;k; dk vkjEHk gks jgk gSA vk‛kk gS lk/kdtu blls 

ykHkkfUor gksaxsA   

 izdk‛kd 
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 leiZ.k 

Hkxon~xhrk ds fof‛k’V Hkk’; dk ;g nwljk [k.M dk izFke mi[k.M 

Hkxoku Jh xksfoUn ds pj.kksa esa lk/kd lefiZr gS] D;ksafd muds }kjk gh lexz 

Hkko fn, x, gSaA oLrqr% ekuo ds ikl tks eu vkSj cqf) uked rÙo gS os 

thokRek uked psru rÙo ds vkJ; ls gh dk;Z djrs gS vkSj thokRek Hkxoku 

Jh xksfoUn dk va‛k gSA eu vkSj cqf) ds vkJ; ls euq’; tks dqN fopkj 

djrk gS vkSj ml fopkj dk fofu‛p; gksrk gS ijUrq ;g psru rÙo thokRek 

ds fcuk laHko ugha gSA thokRek Hkxoku Jh xksfoUn dk va‛k gS blfy, eu 

vkSj cqf) esa tks mRd`’V fopkj vkrs gSa os Hkh Hkxoku Jh xksfoUn dh vksj ls 

vkrs gaSA tks fud`’V fopkj vkrs gSa og izd`frtU; xq.k jt vkSj re ds dkj.k 

vkrs gSaA blfy, tks izLrqfrdj.k gqvk gS og Hkxoku Jh xksfoUn dh d`ik ls 

gqvk gSA esjs ikl ,slk dksbZ foosd ugha gS ftlls eSa Hkxon~xhrk dh O;k[;k 

dj ldwaA blfy, vizR;{k :i ls Hkxoku gh bl xhrk Kku :ih O;k[;k ds 

izLrqrhdj.k ds vk/kkj gaS] voyEcu gSaA eSa rks fufeRr ek= gwaA ;g rF; iqu% 

iqu% Le`fr esa jgrk gS fd eSa dqN ugha dj jgk gwaA Hkxoku Jh xksfoUn gh lc 

dqN dj jgs gSaA ,slk Hkko vk tkus ij Hkxon~xhrk :ih Kku ds fo‛kky leqnz 

dh O;k[;k dj ij ikuk laHko gks ikrk gSA blfy, tks Hkh O;k[;k izLrqr dh 

xbZ gS og Hkxoku Jh xksfoUn dh d`ik ls gh laHko gks ldh gSA bl dkj.k 

;g nwljs [k.M dk izFke mi[k.M mUgha ije n;kyq Hkxoku Jh xksfoUn ds 

pj.kksa esa lknj lefiZr gS vkSj muls izkFkZuk gS fd os bl leiZ.k dks Lohdkj 

djsaA  

 czã‛kadj ‚kkL=h 
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 izsj.kk 

ge lHkh tc bl i`Foh yksd ij mifLFkr gksrs gaS rks i`Foh yksd ij izdV 

djus dk dk;Z dksbZ lRrk vo‛; djrh gS vkSj mlds }kjk gh geasa fdlh ,d ifjokj 

esa mRiUu fd;k tkrk gSA tUe ds iwoZ ge dgha Fks \ vkSj e`R;q ds i‛pkr~ ge dgha 

tkus okys gSaA tUe ds iwoZ D;k Fks vkSj dgka Fks \ e`R;q ds i‛pkr~ dgka tk;saxs \ bl 

rF; dks ge lHkh ugha tkurs gSaA blfy, ;g egRoiw.kZ rF; vO;Dr gSA izR;{k 

izrhr gksus okyk ugha gS ijUrq Hkxoku dh O;oLFkk ds v/khu geas bl i`Foh yksd ij 

,d ifjokj iznku fd;k x;k gSA ;g gekjh ck/;rk gS vFkkZr~ izR;sd euq’; blesa 

ijk/khu gSA mldh viuh dksbZ ethZ vkSj bPNk bl lEcU/k esa ugha pyrh gSA Hkxoku 

dh O;oLFkk ds vk/kkj ij gekjk izdVhdj.k gksrk gS vkSj ge rFkk gekjs Lotu 

izdV gks tkrs gaSA gekjs lkFk fey tkrs gSaA Lotuksa ds lkFk vFkkZr~ ifjokjhtuksa ds 

lkFk euq’; /khjs&/khjs lEidZ esa vkrk gSA tUe ds le; ls gh pwafd ifjokj ds 

lEidZ esa jgrk gSA blfy, ifjokjhtuksa ls Lusg mRiUu gks tkrk gS vkSj blh dks 

vklfDr dgrs gaSA tcfd euq’; dh vklfDr Jh Hkxoku esa gksuh pkfg,] ijUrq og 

vklfDr ifjokjhtuksa vkSj lxs lEcaf/k;ksa esa gks tkrh gS vkSj ;gh ca/ku dk dkj.k gSA 

;gh gekjh eqfDr esa ck/kd gSA blfy, ifjokjhtuksa ds lkFk rks jgsa vkSj vius drZO; 

deksZ dk ikyu djas] ijUrq mleas vklDr u gksaA ;gh bl ca/ku ls NwVus dk vk/kkj 

gSA drZO; deZ dk ikyu rks izR;sd euq’; dks djuk pkfg, ijUrq lalkj esa vklfDr 

ds dkj.k gh iqu% tUe vkSj iqu% e`R;q ds ca/ku esa jguk iM+rk gS]blfy, ifjokjhtuksa 

ls mruh gh vklfDr j[kas ftruh vklfDr vko‛;d gks vkSj fof‛k’V vklfDr rks Jh 

Hkxoku esa j[ksA blls geas leLr deZ ca/kuksa ls eqfDr izkIr gks tkrh gS vkSj ge 

thou ds ije mn~ns‛; dks izkIr dj ysrs gSaA  
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 fouez vuqjks/k  

nwljs v/;k; ds izFke mi[k.M esa vusd fof‛k’V fo’k; gSaA ijUrq dqN fo’k; 

vR;f/kd fof‛k’V gksrs gaS mudks fouez fuosnu esa izLrqr djuk vko‛;d gksrk gSA vtZqu 

vius Lotu vkSj cU/kq cka/koksa dks ns[kdj fo’kkn;qDr gks x;kA rc mlus bl v/;k; ds 

lkrosa ‚yksd esa Jh Hkxoku ls fof‛k’V izkFkZuk dh vkSj dgk& 

dkiZ.;nks’kksigrLoHkko% 

 i`PNkfe Roka /keZlEew<+psrk%A  

;PNsª;% L;kfUuf‛pra czwfg rUes 

 f‛k’;Lrs∙ga ‚kkf/k eka Roka iziUue~AA 7AA 

gs Hkxou~ ! eSa dk;jrk:ih nks’k ls migr LoHkko okyk gks pqdk gS vkSj /keZ ds lanHkZ esa 

esjk fpRr eksfgr gks pqdk gSA ,slh fLFkfr esa eSa vkils tkuuk pkgrk gwa fd tks fuf‛pr 

Js;Ldj lk/ku gks og eq>ls dfg,A eSa vkidk f‛k’; gwaA vkidh ‚kj.kkxr gwaA blfy, 

eq>s vki f‛k{kk nhft,A  

vtqZu ds }kjk bl v/;k; ds vkjEHk esa lkrosa ‚yksd ds :i esa tks ;g 

izLrqfrdj.k fd;k x;k gS ;g cgqr gh fof‛k’V gS vkSj Hkxon~xhrk dh mRifRr dk dkj.k 

:i gSA vtqZu us blesa dqN fof‛k’V ckrsa dgh gaSA  

1& dk;jrk:ih nks’k ls migr LoHkko okyk gks tkukA  

2& /keZ ds lanHkZ esa ew<fpRr okyk gks tkukA  

3& tks dY;k.kdkjh gks mlds lanHkZ esa iwNukA  

4& eSa vkidk f‛k’; gwaA  

5& vkidh ‚kj.k eas vk;k gwaA  

6& eq>s f‛k{kk iznku dhft,A  

 ge lHkh euq’; thou esa vusd izdkj ds dk;Z djrs gS a vkSj dHkh&dHkh ;g 

fLFkfr mRiUu gksrh gS fd gekjk eu ;g dgrk gS fd geasa ;g dk;Z ugha djuk pkfg,A 

vFkok bl dk;Z dks djus esa gekjk dY;k.k ugha gSA tc fdlh dk;Z ds ckjs esa ,slk 
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fopkj gksrk gS rks ge ;g fuf‛pr ugha dj ikrs gS fd ge og dk;Z djas vFkok ughaA 

D;ksafd eu esa ,d Hk; jgrk gS fd ;fn geus ,slk dk;Z fd;k rks gekjk cM+k vfu’V gks 

tk,xkA ;gh dk;jrk:ih nks’k gS tks euq’; ds fpRr esa cSB tkrk gSA blds vfrfjDr 

D;k djuk mfpr gS \ D;k djuk mfpr ugha gS \ D;k /keZ laxr gS \ D;k ‚kkL= ds 

vuqdwy gS \ D;k v/keZ laxr gS \ D;k ‚kkL= ds izfrdwy gS \ bl fo’k; esa Hkh  ge 

vusdksa ckj vius thou esa Hkzfer gks tkrs gaSA blh dks /keZ ds lEca/k esa eksfgr gksuk 

dgrs gSaA ;fn ge fdlh dk;Z ds lEca/k esa ;g fofuf‛pr u dj ik,sa fd ,slk djuk 

mfpr jgsxk ;k ,slk djuk mfpr ugha jgsxk rks ge /keZ dh lE;d~ laKkurk ugha 

j[krsA ,slh fLFkfr esa geasa Jh Hkxoku ls ;g izkFkZuk djuh pkfg, fd gekjs fy, tks 

mfpr gks dY;k.kizn gks og crkb,sA ,slk ckj ckj dgus ij Jh Hkxoku geasa og ekxZ 

crkrs gS ftlls gekjk Hkyk gks tkrk gS vkSj ;fn ge oks ekxZ ugha iwNrs gaS vkSj euekus 

<ax ls dk;Z djrs gaS rks vfgr dh laHkkouk vf/kd jgrh gSA pwafd ijekRek vO;Dr gS 

vkSj ijekRek vO;Dr gksdj Hkh lnSo O;Dr jgrk gSA gekjh izR;sd ckr dks lqurk gS 

vkSj geas cl dgus dh vko‛;drk gSA ;g dFku f‛k’; Hkko ls vkSj ‚kj.kkxr Hkko ls 

rFkk ftKklk ds Hkko ls gks rks blls mRd``’V dksbZ rF; ugha gSA tc euq’; vius dks 

vKkuh eku ysrk gS rHkh og xq: dh ‚kj.k esa tkrk gS vkSj vKkuh u ekuus ij vFkkZr~ 

vius dks Kkuoku ekuus ij og Lo;a gh izR;sd dk;Z ds lEiknu dh ps’Vk djrk gSA 

;gh mlds fy, vfgrdkjd gksrk gSA ;fn og Jh Hkxoku dh ‚kj.k xzg.k dj ys vkSj 

muls ;g iwNs fd gs Hkxou! geasa og Kku nhft, ftlls gekjk Hkyk gks tk, rks Jh 

Hkxoku vkids eu esa og fopkj vo‛; izLrqr djrs gaS ftlls euq’; dk Hkyk gks tkrk 

gSA bl izdkj ;g ‚yksd cgqr egRoiw.kZ gSA izR;sd euq’; dks fo‛ks’k dj lk/kd dks 

bldk ikyu djuk pkfg,A 

 nwljk egRoiw.kZ ‚yksd Jh Hkxoku us 38osa ‚yksd ds :i esa dgk&  

 lq[knq%[ks les d`Rok ykHkkYkkHkkS t;kt;kSA  

 rrks ;q)k; ;qT;Lo uSoa ikieokIL;flAA 38AA  

Jh Hkxoku us dgk ! t; vkSj ijkt; dks rFkk ykHk vkSj gkfu dks] lq[k nq%[k 

dks leku le> dj mlds i‛pkr~ ;q) djsa vFkkZr~ drZO; deZ esa vius dks yxk;saA ,slk 

djus ls rq>s iki ugha yxsxkA  
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 ge lHkh vius thou esa vla[; deZ djrs gSaA muesa gekjh n`f’V ykHk gkfu vkSj 

t; ijkt; ij jgrh gSA izR;sd O;fDr ykHk ds fy, deZ djrk gSA mls gkfu feysxh 

;g rF; Kkr gks tk, rks og dnkfi dk;Z ugha djsxkA ijUrq ykHk dh n`f’V j[kdj ge 

deZ djrs gSa vkSj geas vf/kdka‛kr% gkfu gksrh gS rks bldk vfHkizk; ;g gS fd ykHk gkfu 

dk tks fofu‛p; gS og gekjs }kjk ugha oju~ fdlh vkSj ds }kjk gksrk gSA blh izdkj 

thou ds izR;sd {ks= esa euq’; lQyrk ds fy, deZ djrk gSA ijUrq mls vusdksa ckj 

vlQyrk gkFk yxrh gSA lQyrk dk iz;kl iwjs eu ls fd;k x;k gS ijUrq mlds 

ifj.kke esa geas vlQyrk feyh rks ;g ,d rdZ mB [kM+k gksrk gS fd lQyrk vkSj 

vlQyrk dk fofu‛p; Hkh gekjs }kjk ugha gksrk gS oju~ fdlh vkSj ds }kjk gksrk gSA 

blh izdkj izR;sd O;fDr lq[k pkgrk gS ijUrq mls vusdksa ckj nq%[k feyrk gSA lq[k nwj 

nwj rd ugha feyrkA vf/kd le; nq%[k dh HksaV gks tkrk gSA blfy, ;g rF; le> esa 

vkrk gS fd lq[k vkSj nq%[k Hkh gekjs }kjk fuf‛pr ugha fd;s tkrs oju~ budk fuf‛p; 

dgha vkSj ls gksrk gSA lQyrk ykHk vkSj lq[k ds fy, izR;sd euq’; deZ djrk gS ijUrq 

;g fuf‛pr ugha gS fd geas lQyrk ykHk vkSj lq[k feysA blfy, ;fn euq’; ;g 

fuf‛pr dj ys fd lQyrk feysxh vFkok ykHk gksxk vFkok lq[k gksxk ;k nq%[k mlesa 

mf}Xu ugha gksaxsA D;ksafd lQyrk ds fy, deZ djus ds i‛pkr~ Hkh ;fn vlQyrk 

feyrh gS rks euq’; esa mf}Xurk mRiUu gks tkrh gSA blh izdkj gkfu gksus ij vFkok 

nq%[k feyus ij Hkh euq’; mf}Xu gks tkrk gSA ijUrq ;g lHkh eu ds Hkko gaS ftu ij 

gekjk dksbZ fu;a=.k ugha gSA blfy, geas vius drZO; iFk ij vk:< jgdj dRkZO; deksZ 

dk fuoZgu djuk pkfg,A blesa pkgsa t; feys] fot; feys vFkok ijkt; feysA ykHk 

gks vFkok gkfu] lq[k feys vFkok nq[k feysA ge lHkh dks ,d leku j[kdj dk;Z djsaxs 

rks geas blds ifj.kke esa iki ugha feysxkA vFkkZr~ gekjk iru ugha gksxkA ;g fo‛ks’k 

rF; Jh Hkxoku us izLrqr fd;k gSA t; ijkt;] ykHk gkfu] lq[k nq%[k dsoy eu ds 

Hkko gaSA blfy, eu ds bu Hkkoksa dks ,d leku n`f’V ls ns[kus ij geas fot; gh 

feyrh gS] lQyrk gh feyrh gS] vkSj lq[k feyrk gSA bl izdkj ;g nwljk rF; Hkh Jh 

Hkxoku us fo‛ks’k :i ls izLrqr fd;k gSA  

 rhljs rF; ds :i esa fuEukafdr nks ‚yksd dgs gS a&  

 deZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys’kq dnkpuA  

 ek deZQygsrqHkwZekZ rs laxks·LRodeZf.kAA 47AA  
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;ksxLFk% dq# dekZf.k lax R;DRok /kuat;A  

fl);fl);ks% leks HkwRok leRoa ;ksx mP;rsAA 48AA  

Jh Hkxoku us dgk fd gs vtqZu! rqEgsa deZ djus dk vf/kdkj gS ijUrq deZ ds 

ifj.kke esa rqEgkjk vf/kdkj ugha gSA blfy, rqe deksZ ds ifj.kke dk gsrq er cuks vkSj 

rqEgkjh deZ u djus esa Hkh vklfDr u gksA gs /kuUt;! rqe vklfDr dk ifjR;kx djds 

flf) vkSj vflf) esa leHkko j[kdj ;ksx esa fLFkr gksdj drZO; deksZ dk lerkewyd 

Hkko ls lEiknu djks blh dks leRo;ksx dgrs gaSA  

 Jh Hkxoku us mi;qZDr nks ‚yksdksa esa dqN fo‛ks’k rF; dgs gSa&  

1& euq’; dk deZ djus esa vf/kdkj gS vFkkZr~ euq’; dks deZ djus dh Lora=rk 

iznku dh xbZ gSA  

2& euq’; dk deksZ ds ifj.kke esa vf/kdkj ugha gSA ;g vf/kdkj ijekRek dh 

vksj tkrk gSA  

3& deZ ds ifj.kke dk vf/kdkj euq’; dk ugah gS blfy, deZ ds ifj.kke ij 

gekjh n`f’V ugha gksuh pkfg,A  

4& ijUrq euq’; dks vius drZO; deksZ dk fuoZgu vuklDr Hkko ls djuk 

pkfg,A vFkkZr~ mlesa vklDr ugha gksuk pkfg,A  

5& izR;sd euq’; dks ;ksx esa fLFkr gksdj deksZ dk lEiknu djuk pkfg, rFkk 

fLkf) vkSj vflf) esa leku Hkko j[kuk pkfg,A  

 Jh Hkxoku ds }kjk mi;qZDr ‚yksdksa esa dgs x, Hkko fof‛k’V gS aA euq’; ek= dks 

ijekRek ds }kjk desZfUnz;ka] KkusfUnz;ka] eu] cqf) vkfn rÙo iznku fd, x, gSaA 

desZfUnz;ka vkSj KkusfUnz;ka eu vkSj cqf) ds vkJ; ls dk;ksZ dk lEiknu djrh gS aA 

KkusfUnz;ka vkSj desZfUnz;ka tks Hkh deksZ dk lEiknu djrh gaS muesa eu cqf) gh vk/kkjHkwr 

rÙo gaSA D;ksafd igys fopkj gksrk gS mlds ckn mldk fofu‛p; gksrk gS vkSj mlds 

i‛pkr~ deksZ dk lEiknu gksrk gSA gekjk fopkj ftl izdkj dk gksrk gS oSlk fofu‛p; 

gksrk gS vkSj oSlk gh gekjs }kjk deZ gksrk gSA ijUrq cgqr dqN deZ djus ds mijkUr Hkh 

ge bfPNr Qy izkIr ugha dj ikrsA D;ksafd bfPNr Qy izkIr djus dk gekjk vf/kdkj 

ugha gSA blfy, geas vius drZO; deksZ dk lEiknu deZQy ij n`f’V u j[krs gq, 
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djuk pkfg,A tc rd deZQy ij n`f’V jgrh gS rc rd tks Hkh deZ gksrs gaS og 

vklfDr Hkko ls gksrs gaSA euq’; tc ijekRek ij n`f’V j[kdj vFkkZr~ ;ksx esa fLFkr 

gksdj deZ djrk gSa rks tks Hkh deZ gksrs gaS og vuklDr Hkko ls gksrs gSaA gekkjs deksZ dk 

pkgsa tks dqN ifj.kke gks] pkgsa flf) feys vFkok vflf) izkIr gks ge ,d leku jgsaxsA 

tc ,slh cqf) euq’; esa fodflr gks tkrh gS rks mls vflf) de izkIr gksrh gS flf) 

vf/kd izkIr gksrh gSA D;ksafd izR;sd deZ dk ifj.kke ijekRek ds }kjk fuf‛pr :i ls 

iznku fd;k tkrk gSA ,slk dksbZ Hkh deZ ugha gS ftldk ifj.kke ijekRek ds }kjk euq’; 

dks iznku u fd;k tkrk gksA ijUrq ;ksx esa fLFkr gksdj tks deZ gksrk gS mlesa lerk 

dk Hkko jgrk gS vFkkZr~ flf) vflf) esa ,d leku Hkko gks tkrk gSA blh dks 

leRo;ksx dgrs gaSA vf/kdka‛kr% tc geas mfpr ifj.kke ugha feyrk rks [ksn vkSj nq%[k 

gksrk gaSA bl Hkko dks geas lekIr djuk pkfg,A bl izdkj Jh Hkxoku us bu ‚yksdksa esa 

Hkh fof‛k’V Hkko dh izLrqfr dh gSA ge lHkh dks Jh Hkxoku }kjk dgs x, rF;ksa ij 

n`f’V j[kdj deksZ dk lEiknu djuk pkfg,A  

 nwljs v/;k; ds 1 ls 48 ‚yksd rd Jh Hkxoku }kjk tks dqN dgk x;k gS og 

cgqr fof‛k’V gSA izR;sd ‚yksd esa fof‛k’V Hkko fn, x, gSa vkSj Jh Hkxoku us blh 

v/;k; ls xhrk dk vkjEHk fd;k gSA euhf’k;ksa dk ,slk ekuuk gS fd Hkxon~xhrk ds 

nwljs v/;k; ds 11osa ‚yksd ls xhrk th dk mins‛k vkjEHk gqvk gSA blesa Jh Hkxoku us 

^v‛kksP;kuUo‛kkspLRoe~*  dgdj xhrk Kku dk mins‛k vkjEHk fd;k gSA blesa izFke esa v 

o.kZ gS tks o.kZekyk dk Hkh izFke v{kj gSA blfy, euh’kh yksx ;gh ls xhrk dk vkjEHk 

gksuk ekurs gSaA blesa Jh Hkxoku us vtqZu ds eu ij fo‛ks’k izHkko Mkyus gsrq ;g dgk 

fd rq>s ftu yksxksa ds ckjs esa ‚kksd ugha djuk pkfg, mu yksxksa ds ckjs esa rw ‚kksd dj 

jgk gSA Jh Hkxoku dk ;g dFku ml vksj tkrk gS fd ge lc ej.k/kekZ gS a vFkkZr~ dy 

fuf‛pr :i ls e`R;q dh vksj c<+ tk;saxs vkSj gekjk tks ;g O;Dr Lo:i gS og vO;Dr 

esa foyhu gks tk,xkA ;g fl)kUr izR;sd O;fDr ij ykxw gksrk gSA blfy, geas fdlh 

ds fo’k; esa ‚kksd ugha djuk pkfg,A ;gha ls Jh xhrk th ds mins‛k dk vkjEHk gqvk gSA 

nwljs v/;k; ds bl mi[k.M ds fofHkUu fo’k;ksa ls lHkh yksx ykHkkfUor gksaxs ,slk gekjk 

fopkj gSA  
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1& f}rh; [k.M ds izFke mi[k.M ds fo’k; %& 

 lat; }kjk vtqZu dh fo’kkn;qDr fLFkfr dk fo’kn o.kZuA  

 Jh Hkxoku }kjk vtqZu dks dks f/kDdkjk tkuk rFkk mlds ckjs esa 

dk;jrkiw.kZ vkpj.k ds lanHkZ esa dgk tkuk vkSj dk;Zjrk dk ifjR;kx 

djds ;q) ds fy, m)r gksus gsrq izksRlkfgr djukA  

 vtqZu }kjk vius Js’Btuksa ls fdl izdkj ;q) d:axk ;g dgdj fHk{kk 

ds vUu ls thou fuokZg dj ysus dh ckr dgukA  

 vtqZu }kjk ;q) ds ifj.kke dh vfuf‛prrk dk o.kZu rFkk Jh Hkxoku ds 

f‛k’; ds Lo:i esa ‚kj.kkxr Hkko dk izn‛kZu vkSj mfpr f‛k{kk iznku djus 

dh fof‛k’V izkFkZuk djukA  

 vtqZu }kjk LoxZ dk lkezkT; izkIr gksus ij Hkh bfUnz; lq[kksa ls ‚kksd u 

lekIr gksus dk dFkuA  

 lat; }kjk /k`rjk’Vª dks ;g crkuk fd vtqZu us ;q) ls Li’V euk dj 

fn;k gSA vtqZu ds ,slk dgus ij Jh Hkxoku dk mldks le>kus dk 

iz;kl djukA  

 Jh Hkxoku dk vtqZu dks y{; djds ;g dguk fd og cqf)eku ugha gSA 

D;ksafd cqf)eku yksx lalkj esa thfor jgus okyksa ds izfr rFkk e`R;q dks 

izkIr gks tkus okys O;fDr;ksa ds fy, Hkh ‚kksd ugha djrsA D;ksafd izR;sd 

O;fDr izR;sd dky esa mifLFkr jgrk gSA 

 thokRek ‚kjhj dh voLFkk ifjorZu dh rjg ls ,d ‚kjhj ls nwljs ‚kjhj 

esa pyh tkrh gSA bl rF; dks /kS;Zoku iq#’k tkurk gSA bl dkj.k og 

thokRek ds ‚kjhj ifjorZu ds fo’k; esa eksfgr ugha gksrk gSA  

 lq[k&nq%[k] lnhZ&xehZ rFkk bfUnz; vkSj muds fo’k;ksa dk laLi‛kZ fLFkj 

jgus okys ugha gSA bl dkj.k lq[k&nq%[k] lnhZ&xehZ vkSj bfUnz;ksa ds fo’k; 

vfuR; dgs tkrs gaSA blfy, lq[k&nq%[k] lnhZ&xehZ vkSj fo’k;ksa dk 

LakLi‛kZ dks ,d leku le>us okys iq#’k esa O;kdqyrk ugha gksrh gSA ;gh 

mldh eqfDr dh ;ksX;rk gSA  

 lr dh lRrk gS] vlRk dh lRrk ugha gSA lr vkSj vlr nksuksa dk ;FkkFkZ 

Kku rÙon‛khZ iq#’kksa ds }kjk tku fy;k tkrk gSA blhfy, os lr dh 

lRrk dk vuqxeu djrs gaS vkSj vlr dh lRrk dk cfg’dkj djrs gSaA  
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 thokRek vfouk‛kh gSA bl vfouk‛kh thokRek ds lHkh ‚kjhj uk‛koku dgs 

tkrs gSaA bl dkj.k thokRek dks tks u’V gksus okyk ekurk gS og ;FkkFkZ 

dks ugah tkurk gSA  

 thokRek vTkUek vkSj vfouk‛kh gS] blhfy, ‚kjhj ds fofu’V gksus ij 

mldk fouk‛k ugha gksrkA bl dkj.k thokRek dks vfouk‛kh] fuR;] 

vtUek] vO;; le>uk pkfg,A  

 thokRek dks vfouk‛kh vkSj vtUek le> ysus okyk O;fDr dSls fdlh dks 

ekjrk gS \ vkSj dSls fdlh dks ejokrk gS \ 

 iqjkus oL=ksa ds ifjorZu dh rjg ls gh thokRek iqjkus ‚kjhjksa dks R;kx 

dj u, ‚kjhjksa dks /kkj.k dj ysrh gSA ;g ifjorZu fuR; l`f’V ds vkfn 

ls pyk vk jgk gSA  

 thokRek vPNs| gS] vnká gS] vDys| gS vkSj v‛kks’; Hkh gSA ;g vkRek 

fuR;] loZO;kih] vpy vkSj fLFkj jgus okyh gSA blfy, rq>s thokRek ds 

fo’k; esa ‚kksd ugha djuk pkfg,A  

 ;fn thokRek dks tUeus vkSj ejus okyk Hkh eku fy;k tk, rks Hkh bl 

feF;k fl)kUr ds dkj.k Hkh ‚kksd djuk ugha curk gS D;ksafd ejus okys 

dk tUe gksrk gS vkSj tUeus okyk varr% e`R;q dks izkIr gks tkrk gSA  

 lHkh izk.kh tUe ds i‛pkr~ izdV gks tkrs gSa vkSj e`R;q ds i‛pkr~ vizdV 

gksrs gaSA tUe ds igys Hkh vizdV gSaA dsoy e/; esa gh izdV jgrs gSaA 

bl dkj.k Hkh ‚kksd ugha djuk pkfg,A  

 vusd egkiq#’k bl thokRek dks vk‛p;Z dh Hkkafr ns[krs gSa] nwljs egkiq#’k 

bls vk‛p;Z dh Hkkafr lqurs gSa ijUrq vusd ew[kZ euq’; thokRek ds jgL; 

dks le> ugha ikrsA ;g vkRek ‚kjhjksa esa o/k djus ;ksX; ugha gSA blfy, 

Hkh geas dksbZ ‚kksd ugha djuk pkfg,A  

 {kf=; ds fy, ijEijkxr vkSj Lor% izkIr ;q) gh mlds dY;k.k dk 

dkj.k gSA bl Lo/keZ ds ikyu esa euq’; dks ‚kksd ugha djuk pkfg,A 

D;ksafd ,sls /keZ;qDr ;q) ls lk{kkr~ LoxZ dh izkfIr gks tkrh gSA  

 vtqZu ;fn rw Lo/keZ dk ikyu ugha djsxk rks Lo/keZ dk fouk‛k gksdj 

rq>s vc vidhfrZ izkIr gksxh vkSj vidhfrZ Js’B iq#’kksa ds fy, e`R;q ls Hkh 
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c<+dj gksrh gSA D;ksafd ;fn rw ;q) ls fojr gqvk rks lHkh yksx rsjs 

lkeF;Z dh fuUnk djsaxsA  

 ,slk /keZ laxr ;q) ‚kh?kz izkIr ugha gksrkA ;fn rq>dks bl ;q) esa fot; 

feysxh rks i`Foh dk jkT; izkIr gksxk vkSj e`R;q feysxh rks LoxZ izkIr 

gksxkA blfy, lq[k nq[k] ykHk gkfu dks leku le> dj ;q) djus ds 

fy, rRij gks tk] blls rq>s iki ugha iM+sxk vFkkZr~ rw iki ls mUeksfpr 

gks tk,xkA  

 Jh Hkxoku us dgk fd gs vtqZu! vc rd tks dqN Hkh eSus dgk og lka[; 

fo’k;d gS vkSj blh rF; dks vc deZ fo’k;d lef>,A D;ksafd deZ 

fo’k;d Kku ls deZ ca/ku dk fouk‛k gksrk gSA deZ;ksx fo’k;d vkpj.k esa 

tks dqN Hkh fdz;k gksrh gSA mlds izkjC/k dk dHkh fouk‛k ugha gksrk vkSj 

ifj.kke Hkh nks’keqDr ugha feyrkA bl dkj.k blds vkpj.k ls euq’; dks 

lgt gh eqfDr izkIr gks tkrh gSa  

 deZ;ksxh dh cqf) ,d gh fl)kUr dk vkpj.k djrh gS ijUrq tks vfLFkj 

cqf) okys yksx gSs mudh cqf) vusd izdkj dh gks tkrh gSA ,sls yksx gh 

lkalkfjd Hkksxksa esa rUe; gks tkrs gSa vkSj os osnksa ds fo’k; esa izhfr j[krs gaS 

tgka LoxZ dh izkfIr dks fof‛k’V ekurs gaSA ,sls yksxksa ds ‚kCnksa esa nwljksa 

dks izlUurk nsus okys opu dgs tkrs gSa vkSj ftldk ifj.kke tUe e`R;q 

dk pdz gksrk gSA Hkksx rFkk ,s‛o;Z dh izkfIr gsrq m}r ,sls iq#’kksa esa ,d 

fuf‛pr cqf) ugha gksrh gSA bl dkj.k osnksa esa f=xq.kkRed fo’k; gSA bu 

f=xq.kkRed fo’k;ksa esa vklDr u gksdj f=xq.kkrhr fLFkfr izkIr djus dk 

iz;kl djuk pkfg,A blds fy, }a}jfgr gksdj ijekRe fparu esa fueXu 

jgdj viuk dq‛ky {kse Hkwydj Lok/;k; djuk pkfg,A  

 gs vtqZu ! fo‛ks’k rF; ;g gS fd leqnzor~ ty lzksr izkIr gks tkus ij 

NksVs rkykc dk dksbZ iz;kstu ugha jg tkrkA blfy, ijekRek dh 

vuqHkwfr gks tkus ij osnksa ds fo’k; vizlakfxd gks tkrs gSaA  

 euq’; dks ek= deZ djus dk vf/kdkj gSA mu deksZ dk ifj.kke ijekRek 

ds ikl lqjf{kr gS bl dkj.k deZ ds ifj.kke ij fopkj u djds ‚kkL= 

lEer deZ djuk pkfg,A ;ksx esa fLFkr gksdj vklfDr dk fouk‛k djds 

flf) vflf) esa ,d leku Hkko j[kdj ‚kkL+=laxr deksZ dk lEiknu gh 

leRo ;ksx dgykrk gSA  
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2& nwljs v/;k; dk iwoZ izlax %& 

vtqZu varrkssxÙok jFk esa ‚kksd ls mfnXu eu ds o‛khHkwr gksdj vius ‚kL=ksa dk 

ifjR;kx djds jFk ds e/; Hkkx esa cSB x,A blls iwoZ tks dqN dgk x;k gS tSlh 

fLFkfr Fkh mldk foospu iwoZ esa gks pqdk gSA bldk tks Øfed ?kVukdze gS ml ij bl 

LFky ij fopkj djuk pkfg,A 

 vtqZu dk Jh Hkxoku ls jFk dks nksuksa lsukvksa ds e/; esa ys pyus dk 

vuqjks/kA  

 vtqZu ds bl vuqjks/k dk mn~ns‛; ;g Fkk fd vtqZu vius izeq[k ‚k=q 

nq;ksZ/ku rFkk mlds lg;ksfx;ksa dks ns[k ldsA  

 Hkxoku }kjk vtqZu ds vuqjks/k dks Lohdkj djuk rFkk fnO; jFk dks nksuksa 

lsukvksa ds e/; tgka ij izeq[krk ls firkeg Hkh’e vkSj vkpk;Z nzks.k fLFkr 

Fks [kM+s djukA 

 vtqZu dk vius iwT;tuksa vkSj lxs lEcaf/k;kas dks ns[kuk rFkk mUgsa ns[kdj 

fo’kkn ls ;qDr gks tkukA  

 vtqZu }kjk viuh fLFkfr dk o.kZu djuk vkSj ;g dguk fd mldk eq[k 

lw[k jgk gSA ‚kjhj dkai jgk gSA ‚kjhj ds jks,sa [kM+s gks x, gSaA xk.Mho 

fxj jgk gSA Ropk Hkh ty jgh gSA eSa [kM+s gksus dh fLFkfr esa ugha gwa esjk 

eu Hkzfer gks jgk gSA  

 y{k.kksa dks eSa izfrdwy ns[k jgk gwa Lotuksa dks ekjdj eSa viuk Hkyk ugha 

ns[krkA vtqZu dk i`Foh ds jkT; rFkk lkalkfjd lq[kksa ds izfr fojfDr dk 

Hkko izdV djukA  

 Lotukas dks ekjus esa iki yxsxk] ,slk dguk rFkk dqVqfEc;ksa dks ekjus ls 

lq[k ugha izkIr gksxkA ;g Li’V djukA  

 bl ohHkRl ;q):ih deZ ls i`Fkd~ gksus ds ckjs esa ge lHkh fopkj‛khy 

iq#’kksa dks fopkj djuk pkfg,A ,slh dYiuk djukA  

 dqy ds fouk‛k ls dqy esa v/keZ dh o`f) gksus dk dFku rFkk o.kZladj dh 

mRifRr dk o.kZuA  
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 vius dqy /keZ ds fouk‛k ls firjkas dh fLFkfr esa iru gks tkus dk dFkuA 

Lotuksa dks ekjus ds fy, ge lHkh rS;kj gSa ;g cgqr ‚kksd dh ckr gS 

,slk dgdj [ksn izdV djukA  

 /k`rjk’Vª iq=ksa }kjk eq>s ‚kL=foghu gksus ij ekj Mkyk tk, rks ;g esjs 

fy, dY;k.kizn gksxkA ,slk vtqZu dk dFkuA  

 ,slk fopkj dj ‚kksd ls fueXu gksdj ‚kL= dk ifjR;kx djds jFk ds 

e/; Hkkx eas vtqZu dk cSB tkukA  

3& v/;k; nks ds vkjEHk gksus ds dkj.k %& 

Jh Hkxoku us ns[kk fd vtqZu ;q) LFky esa ;q) vkjEHk gksus ds iwoZ gh ‚kksd ls 

mfnXu gks x;k gS rFkk vius Lotuksa] iwT;tuksa dks ;q) LFky esa ns[kdj eerk] d#.kk 

ls Hkj x;k gSA og vius Lotuksa dks ekjuk ugha pkgrk vkSj u gh muls ;q) djuk 

pkgrk gSA ;g vthc lh fLFkfr gSA ;q) ds vkjEHk gksus esa dqN gh le; vo‛ks’k gSA 

,sls esa ik.Mo i{k dk eq[; ;ks)k vius /kuq’k ck.k j[kdj ;q) ls fojr gksuk pkg jgk 

gSA ,slh fLFkfr esa bl /keZlaxr ;q) dk vk/kkj gh lekIr gks tk,xkA vtqZu dh fLFkfr 

tks bl le; gks jgh gS og vlaxr fLFkfr ugha gSA dksbZ Hkh lkekU; O;fDr ,slh fLFkfr 

vkus ij ogh dk;Z djsxk tks vtqZu us fd;kA oLrqr% dksbZ lkekU; O;fDr jkT; lq[k ds 

fy, vius Lotuksa dks ekjuk ugha pkgsaxk ij vkt dh fLFkfr izfrdwy gSA vkt FkksM+h 

lh lEifRr vkSj /ku ds fy, gR;k,saa gks jgh gaSA nwf’kr ls nwf’kr deZ gks jgs gSaA 

foosd‛khy] ‚kkL= ds eeZK yksx fparu] fopkj djrs gSa ;g mfpr gSA /ku lEifRr ds 

fy, fdlh dk o/k djuk ‚kkL=laxr ugha dgk tk ldrkA vtqZu dk ;g fopkj 

‚kkL=lEer gS ij ;gka /keZ v/keZ dh fLFkfr gSA /keZ v/keZ dk Vdjko gSA D;ksafd 

v/kfeZ;ksa dks bl i`Foh ij ls lekIr djus dk ,d vfHk;ku gSA  

;g fLFkfr ns[kdj Hkxoku us vtqZu dks lgh ekxZ fn[kkus dk fu‛p; fd;kA 

thou] ‚kjhj] thokRek dh okLrfodrk ls ifjfpr djkuk pkgkA fouk‛k‛khy] vfouk‛kh] 

drZO; deZ vkfn dk cks/k djkus gsrq bl v/;k; dks of.kZr fd;k x;k gSA igys Jh 

Hkxoku us vfouk‛kh thokRek dk rFkk mldh dYiuk‛khy fLFkfr dk ‚kjhj dk 

fouk‛k‚khy izd`fr dk o.kZu fd;k rFkk mlds i‛pkr~ drZO; dk vkSj mldh okLrfodrk 

dk cks/k djkdj lekf/k dh fLFkfr vFkkZr~ fLFkrizKrk dk o.kZu fd;k gSA bl v/;k; ds 

‚kqHkkjEHk vkSj lekiu dk ;gh dkj.k gSA  
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¼xksfoUn ek/ko½ 

vFk f}rh;ks·/;k;% 

lat; mokp &  

ewy ‚yksd la[;k& ,d  

ra rFkk d`i;kfo’VeJqiw.kkZdqys{k.ke~A  

fo’khnUrfena okD;eqokp e/kqlwnu%AA  

inPNsn %&  

re~ rFkk] d`i;k] vkfo’Ve~] vJqiw.kZdqys{k.ke~]  

fo’khnUre~] bne~] okD;e~] mokp] e/kqlwnu%AA  

HkkokFkZ %& mijksDr izdkj ls ‚kksd ,oa fo’kkn rFkk us=ksa esa vkalqvks ls ;qDr vtqZu ls 

Hkxoku e/kqlwnu us ;s opu dgsA iwoZ of.kZr izdkj ls ‚kksd;qDr] fo’kkn;qDr rFkk us=ksa 

esa vkalqvksa ls ;qDr vtqZu ls Hkxoku us bl izdkj dgkA  

O;k[;k %&  izFke v/;k; dk vafre ‚yksd vFkkZr~ 47osa ‚yksd dks Hkh lat; }kjk dgk 

x;k gSA blesa lat; us vtqZu dh fLFkfr dk o.kZu djrs gq, dgk Fkk fd iwoks ZDr izdkj 

ls cksydj ‚kksd ls mf}Xu eu okys vtqZu /kuq’k ck.k dk ifjR;kx djds ;q) LFky esa 

jFk ds e/; Hkkx esa cSB x,A bl mijksDr ‚yksd esa ‚kksd;qDr vkSj fo’kkn;qDr fLFkfr 

vtqZu dh gSA bl fLFkfr esa Jh Hkxoku us ;g dgk mijksDr nksuksa ‚yksd vtqZu dh 

fLFkfr dks Li’V dj jgs gSA Øe‛k% ;g fLFkfr cu jgh gSA  

 1& /kuq’k ck.k dk ifjR;kxA  

 2& ;q) LFky esa jFk ds e/; Hkkx esa cSBukA  

 3& ‚kksd vkSj fo’kkn ls ;qDr gksukA 

 4& us=ksa dk vklqvksa ls ;qDr gksukA  
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 mijksDr fLFkfr;ksa ls ;g Li’V gksrk gS fd vtqZu us iwjh rjg ls ;q) u djus 

dk eu cuk fy;k FkkA xk.Mho /kuq’k dks NksM+ nsuk rFkk jFk ds e/; Hkkx cSB tkuk ;g 

,d fLFkfr gSA ‚kksd ls ;qDr fo’kkn djrs gq, jksus yxuk ;g nwljh fLFkfr gS vkSj 

igyh fLFkfr ds ckn dh fLFkfr gSA igyh fLFkfr esa O;fDr vius okLrfod y{; ds 

lk/ku dks NksM+ nsrk gS ftlls mls okLrfod ykHk izkIr djuk gSA tc og lk/ku NksM+ 

nsxk rc ‚kksd rFkk fo’kkn ls ;qDr gksdj jksus yxsxkA ;g fujk‛kk grk‛kk dh pje 

fLFkfr gSA bl fLFkfr esa O;fDr dks dqN izrhr ugha gksrkA lkekU;r% ohj iq#’k jksrs ugha 

gSA os ifjfLFkfr;ksa ls eqdkcyk djrs gSa ijUrq tc vR;ar izfrdwy ifjfLFkfr izrhr gksrh 

rks /khj&ohj ds Hkh vkalw cgu yxrs gSaA /kS;Z tokc ns tkrk gSaA vtqZu dk jksus yxuk 

;g Li’V djrk gS fd og vR;ar ‚kksd ls Hkjs gq, gaSA  

 lat; us fnO; n`f’V ds ek/;e ls vtqZu dh fLFkfr dks lk{kkr~ ns[kk rFkk mUgs 

jksrs gq, izR;{k vuqHko fd;k FkkA bl dkj.k egkjkt /k`rjk’Vª ls bl fLFkfr dks crk;kA 

tc vtqZu vius us=ksa esa vkalw Hkjs gq, Fks rks Hkxoku tku x, fd vtqZu ;q) LFky esa 

vR;ar fujk‛k vkSj grk‛k gS ;q) dh ckr rks nwj gSA mldh fLFkfr rks lkekU; gh ugha 

gSA vFkkZr~ iwjh rjg ls vlkekU; gSA ,slh fLFkfr esa ;q) laHko ughaA oju~ dqN Hkh fd;k 

tkuk Hkh laHko ugha gSA tc O;fDr fdlh dkj.ko‛k jksus yxrk gS rks og fLFkfr 

vlkekU; dgh tkrh gSA rc og dqN ugha dj ldrkA ek= jks ldrk gSA ‚kksd izdV 

dj ldrk gSA ftl dkj.k og jks jgk gSA ml fLFkfr dks ns[kdj jks jks dqN crk 

ldrk gSA jksus dh fLFkfr esa O;fDr ds eu cqf) ij izHkko iM+rk gSA eu rFkk cqf) iqu% 

iqu% ‚kksd ds fo’k; esa fopkj djrs gaSA igys eu esa fopkj vkrs gaS fQj cqf) fofu‛p; 

djrh gSA ‚kksd dh ;gh izfdz;k ‚kh?kz gksrh gSA ‚kksd dk fo’k; ckjEckj vkrs jgus ls 

euq’; jksus yxrk gSA oSls ughaA lkekU;r% O;fDr jksrk ugha gSA cgqr Hkkjh nq%[k gksus ij 

og jksrk gSA cgqr Hkkjh gkfu gksus dh vk‛kadk gksus ij vFkok Hkfo’; esa ,slh gkfu dh 

vk‛kadk gksus ij euq’; jksrk gS vkSj og vius ‚kksd dks vkalqvksa ds }kjk izdV djrk gSA 

bldk vfHkizk; ;g gS fd og ‚kksd dks] nq%[k dks] bu ifjfLFkfr;kas dks lgu ugha dj ik 

jgk gSA ;g fLFkfr vtqZu dh gSA ^d`i;kfo’VeJqiw.kkZdqys{k.ke~* dk ;gh vFkZ gS vFkok 

d#.kk ls O;kIr gksdj vkalqvksa ls iwfjr us=ksa ls vtqZu viuh fLFkfr dks izdV dj jgk 

gSA fo’khnUrfene~ Hkh ;gh vFkZ j[krk gSA tc O;fDr jksus yxrk gS rks lg;ksxh dk /keZ 

curk gS fd og <ka<l ca/kk,] fgEer ns] lkgl iznku djs vkSj okLrfodrk ls ifjfpr 

djk;sA KkuHkjh ckrs djsA crk;s fd ‚kksd dk tks dkj.k gS mldk dksbZ vk/kkj ugha gS 
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rFkk ‚kksdxzLr O;fDr ,slh fLFkfr esa lkekU; gks tkrk gSA Jh Hkxoku vfxze ‚yksd esa 

;gh dk;Z dj jgs gSA  

Jh Hkxokuqokp &  

ewy ‚yksd la[;k&nks 

dqrLRok d‛eyfena fo’kes leqifLFkre~A  

vuk;Ztq’VeLoX;ZedhfrZdjetqZuAA  

inPNsn %& 

dqr%] Rok] d‛eye~] bne~] fo’kes] leqifLFkre~~A 

vuk;Ztq’Ve~] vLoX;Ze~] vdhfrZdje~] vtqZuAA 

HkkokFkZ %& Jh Hkxoku us dgk fd gs vtqZu! fo’ke fLFkfr vFkkZr~ ;q)LFky esa rqe Mjiksd 

okyh fLFkfr dks dSls izkIr gks x, gksA vk;Ztu ,slk vkpj.k ugha djrsA ;g fLFkfr 

LoxZ Hkh u gha ns ldrh vkSj blls [;kfr Hkh ugha fey ldrhA  

O;k[;k %& Jh Hkxoku us izFke v/;k; esa tks ‚kCn dgs Fks fd ^i‛;SrkUleoSrkUdq#fufr* 

blds i‛pkr~ mUgksaus vc rd dqN ugha dgkA nwljs v/;k; esa Hkxoku us leLr 

ifjfLFkfr;ksa dks ns[kdj vFkkZr~ vtqZu ds xk.Mho dk ifjR;kx] jFk ds chp esa cSBus] 

‚kksdfo’kkn ls ;qDr gksdj jksus yxus dk voyksdu djus ds mijkUr ;g ‚kCn dgs gaSA 

Jh Hkxoku us tks ‚kCn dgs gSa mlds vk;keksa ij vkSj Hkkoksa ij n`f’V MkysA  

 1& ;q) vkjEHk gksus okyk gS vkSj rqe {kf=; gksdj Mj x,A  

 2& fof‛k’V tu bl Mjiksd gksus okyh fLFkfr dks izkIr ugha gksrs gS aA  

3& bl fLFkfr ls vkidks LoxZ ugha feysxk D;ksafd LoxZ ;q) LFky esa e`R;q ds 

mijkUr gh feyrk gSA  

4& blls dhfrZ Hkh ugha izkIr gksxh vFkkZr~ [;kfr ugha feysxh vkSj ;‛k dh 

miyfC/k Hkh ugha feysxhA  
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O;fDr tc jksrk gS rks lgkjk nsus okyk ;gh dgrk fd rqe brus cgknqj gks] 

cyoku gks] dSls jks jgs gS \ ;k fgEerh vkneh gks fgEer ls dke yks] blh Hkko ls 

Hkxoku us vtqZu dks lh/ks izHkko Mkyus okyk mins‛k fn;k fd rqe {kf=; gks vkSj Mj jgs 

gks {kf=;ksa dk ;g /keZ ugha gSA {kf=; yksx Mjrs ugha gSA rqe cyoku] oh;Zoku] ijkdzeh 

gksdj Mj x,A Mjiksd yksxksa tSlh ckrs djus yxsA {kf=; gksdj Mjuk rqEgsa  ‚kksHkk ugha 

nsrkA Hkxoku ds ;g ‚kCn vtqZu dks <ka<l nsus okys FksA tks jks jgk gS mls lkgl nsus 

okys FksA ykSfddrk esa Hkh tc Hkxoku dk HkDr gkj tkrk gS] ifjfLFkfr;ksa ls viuk 

lkeatL; ugha fcBk ikrk vkSj jksus yxrk gS rks og fdlh izdkj lgkjk nsrs gSaA Hkxoku 

HkDr ds vkalw iksNrs gaSA Hkxoku ds ;g ‚kCn blh Hkko dks izdV dj jgs gS aA bldk 

vfHkizk; Hkh dqN ,slk gh gSA  

Jh Hkxoku us vkxs dgk fd vk;Ztu vFkkZr~ fof‛k’V yksx ,slk vkpj.k ugha djrs 

tSlk fd rqe dj jgs gksA ykSfddrk esa tc dksbZ dk;Z vkjEHk gks tkrk gS ;k izkjEHk dj 

fn;k tkrk gS rks mls lEiw.kZrk ls djuk vkSj mls mlds mn~ns‛; rd igqapkuk Js’B 

iq#’kksa dk dk;Z gSA Js’Btu ;k rks dk;Z vkjEHk ugha djrs gS a vkSj vkjEHk dj nsrs gaS rks 

ifj.kke dqN Hkh gks mls iwjk djds gh NksM+rs gSaA ;gh dFku Jh Hkxoku dk gSA vtqZu 

ds le{k ;q):ih fo‛kky dk;Z vkjEHk gks pqdk gSA yk[kksa ;ks)kx.k mifLFkr gaSA ;q) dk 

vafre ifj.kke t;] ijkt;] e`R;q] thou gS tks vHkh vkjEHk ugha gqvk gSA ;q) dk 

vkjEHk gksus okyk gS vkSj rqe jks jgs gks] ,slk vkpj.k Js’B iq#’kksa }kjk laHko ugha gSA 

Js’B iq#’k ;k rks ;g ;q) vkjEHk ugha djrs vkSj ;q) vkjEHk djrs rks mls vafre y{; 

rd igqapk nsrs gSA ;q) vkjEHk gks jgk gS vkSj rqe ‚kksd ls O;kdqy gks jgs gksA bl 

izdkj dk vkpj.k Js’B tuksa }kjk ‚kkL=Kksa }kjk fd;k tkuk mfpr ugha gS tSlk fd rqe 

dj jgs gksA  

Hkxoku us vkxs dgk fd bl vkpj.k ls rqEgsa LoxZ ugha feysxkA LoxZ dh izkfIr 

‚kqHk deksZ ds mijkUr gksrh gSA ,slh lk/kdksa esa ekU;rk gSA O;fDr dks blh dkj.k ‚kqHk 

deZ djus pkfg,A ;q) esa e`R;q ds mijkUr Hkh LoxZ izkIr gksrk gSA ,slk Hkh dgk x;k gS 

^grks ok izkIL;fl LoxZe~* vc bl fLFkfr esa ;q) ds fy, nksuksa lsuk,sa lqlfTtr [kM+h gSaA 

nksuksa gh vksj ls ;q) gksus okyk gS vkSj rqe jks jgs gksA ‚kksdkdqy gks jgs gksA ;g fLFkfr 

LoxZ dSls iznku dj ldrh gS \ vFkkZr~ ugha dj ldrh gSA vkidks vkalw iksNdj ;q) 

ds fy, [kM+k gksuk pkfg,A ‚kksd eksg vkSj fo’kkn dks NksM+dj xkaMho /kuq’k mBkdj 

‚k=qvksa dk fouk‛k djuk pkfg,A rqEgkjk ;gh drZO; rqedks LoxZ rd igqapkus okyk 

gksxkA  
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Jh Hkxoku us iqu% dgk fd ;g ‚kksdkdqy fLFkfr ;‛k dhfrZ dks ugha nsxhA tc 

O;fDr dksbZ dk;Z vkjEHk djrk gS vkSj mls vk/kk v/kwjk NksM+dj gh mlls foeq[k gks 

tkrk gS rks ;‛k rks nwj jgk mlds LFkku ij mls vi;‛k t:j izkIr gksrk gSA ;‛k 

dhfrZ mlh ds fgLls esa vkrh gS tks ‚kkL=lEer deZ djrk gSA ‚kkL=lEer deZ djds 

/keZ ds ekxZ ij vk:<+ gks tkrk gS vkSj lekt ds fy, ,d Js’B mnkgj.k curk gSA 

O;fDr dks blls ;‛k vkSj dhfrZ izkIr gksrh gSA yksx dgrs gSa fd veqd O;fDr us veqd 

‚kqHk dk;Z fd;k vkSj mls iwjs Je ls iwjk fd;kA ;gh dguk ;‛k dhfrZ dk izrhd gSA 

dhfrZ rFkk ;‛k dh izkfIr ‚kqHk deksZ dk gh vk/kkj gSA Jh Hkxoku us Hkh vtqZu dks jksrs 

ns[kdj ;g ‚kCn blh dkj.k dgs gSa vkSj bldk ;gh vfHkizk; gSA  

Jh Hkxoku ds }kjk dgs x, pkj rF;iw.kZ OkkD; lkaRouk ds :i esa gS aA ftudk 

lh/kk izHkko fdlh ij iM+rk gSA igyk okD; lkgl iznku djus okyk gSA nwljk okD; 

{kf=;Ro ij lh/kk izgkj djus okyk gSA rhljk okD; ijyksd ds n‛kZu djkus ds mn~ns‛; 

ls gS rFkk pkSFkk okD; lkalkfjd fLFkfr dks fpjdky rd LFkkfir djus ds mn~ns‛; ls 

dgk x;k gSA nwljs ‚yksd esa Jh Hkxoku us Hkko iw.kZ ijke‛kZ nsdj vtqZu dks mlds 

drZO; deZ djus dk vkns‛k nsrs gSaA D;ksafd vtqZu Hkxoku dks i;kZIr lEeku nsrs gSA 

blh dze esa Jh Hkxoku ds vfxze ‚kCnksa dk voyksdu djsA  

ewy ‚yksd la[;k&rhu 

DySC;a ek Le xe% ikFkZ uSrÙo;;qii|rsA  

{kqnaz ân;nkScZY;a R;DÙoksfÙk’B ijUriAA  

inPNsn %&  

DySCk;e~] ek] Le] xe%] ikFkZ] u] ,rr~] Rof;] mii|rsA 

{kqnze~] ân;nkScZY;e~] R;DRok] mfÙk’B] ijUriAA  

HkkokFkZ %& gs vtqZu ! iq#’kRo dks izkIr gks vFkkZr~ viq#’kRo dks er xzg.k djksA g`n; dh 

rqPN nqcZyrk dks R;kx dj vius {kk= deZ esa izo`Rr gks vkSj viq#’kRo vki ds ;ksX; 

ugha gSA  

O;k[;k %& Jh Hkxoku us iwoZ ‚yksd esa tks dqN Hkh dgk mlls vkxs tkdj vc og 

lh/kh ckr djrs gSa tks O;fDr ds eu ij lh/kk izHkko Mkyrh gSA iq#’k dk xq.k iq#’kRo 
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gSA blh xq.k ds dkj.k iq#’kRo euq’; dh igpku iq#’k ds :i esa gksrh gSA ;fn dksbZ 

iq#’kRo [kks ns rks mls D;k dgk tk,xk \ ;g ge lHkh tkurs gSaA Jh Hkxoku us vtqZu 

ij lh/kk ekufld izgkj fd;k rFkk mlls ;g dgk fd rqe iq#’kRo dks er [kksbZ;s mls 

cuk, jf[k,A Hkxoku dk ;g dFku ugha fd vtqZu iq#’k ugha gSA oju~ Hkxoku dk 

dFku ;g gS fd jksus /kksus dk dk;Z fL=;ksa dk gS iq#’k dk ugha gSA fL=;ka ckr ckr ij 

FkksM+h lh leL;kvksa vkSj ijs‛kkfu;ksa ds vkus ij jksus yxrh gSa D;ksafd mUgsa FkksM+k lk Hkh 

ladV vkSj ijs‛kkfu;ka lgu ugha gksrhA blfy, os ladV vkus ij vFkkZr~ izfrdwyrk ds 

jgus ij jks iM+rh gS /kS;Z [kks nsrh gSaA vki Hkh ogh dj jgs gksA {kk=/keZ dk dk;Z jksuk 

ugha gSA lat; us vtqZu dh fLFkfr Li’V dh Fkh ^vJqiw.kkZdqys{k.ke~* dgk FkkA vFkkZr~ 

vtqZu vJq ls iwfjr us=ksa okyk gks pqdk gSA Jh Hkxoku us blh dkj.k vius okD;ksa ls 

vtqZu ij lh/kk izgkj fd;k fd efgykvksa dk dk;Z er djksA jksvks ughaA jksuk fdlh 

leL;k dk gy ugha gS vkSj ml leL;k dk gy ugha gS tks rqEgkjs lEeq[k gSA ;q) 

lkeus gS vkSj rqe jks jgs gksA bl fLFkfr dks rRdky ifjofrZr djus ds fy, Jh Hkxoku 

us ^DySC;a ek Le xe% ikFkZ* dgk gSA vFkkZr~ dk;jrk dks er izkIr gksA Jh Hkxoku ds 

;g ‚kCn ifjfLFkfrtU; lgh gaSA  

 euq’; dk lEiw.kZ dk;Z g`n; ls gksrk gS vkSj ogh dk;Z djus esa lQy gksrs gaS tks  

viuk iwjk ru eu /ku yxk nsrs gaSA tSls yksx dgrs gaS fd vkids izfr gkfnZd c/kkbZ] eSa 

vkidks g`n; ls Lusg djrk gwa] rqe esjs g`n; gks vkfn vkfnA bldk vFkZ gS fd g`n; 

dh gekjs dk;Z esa cgqr cM+h egRoiw.kZ laosnukRed Hkwfedk gksrh gSA tc ge eqlhcr esa 

gksrs gaS rc ;g dgrs gSa fd gekjk fny cSBk tk jgk gSA Jh Hkxoku us blh dkj.k ;g 

dgk fd gs vtqZu! rqe g`n; dh rqPN nqcZyrk dks NksM+ksA muds dFku dk vfHkizk; ;g 

gS fd rqe ;fn g`n; ls nqcZy gks tkvksxs rks ;q):ih Hk;kud deZ dSls dj ldksxs \ 

;gka rks lkgl dk dk;Z gSA g`n; ls gkj x, rks gkj igys gh gks tk;sxhA blfy, g`n; 

dh nqcZyrk cM+h [krjukd gSA g`n; gh nqcZy gks tk, rks ge ,d dne Hkh vkxs ugha 

c<+ ldrs gSaA g`n; gekjs dk;Z ds fdz;kUo;u dk vk/kkj gSA fdz;kUo;u rHkh laHko gks 

ldrk gS tc g`n; etcwr gksrk gSA blh vfHkizk;% dks /;ku esa j[kdj Jh Hkxoku us 

dgk fd g`n; dh rqPN nqcZyrk dk ifjR;kx djks vFkkZr~ ^{kqnaz ân;nkScZY;a R;DrksfÙk’B 

ijUri* Jh Hkxoku ds ;g ‚kCn fof‛k’V gSaA  

 g`n; dh ;g  nqcZyrk rsjh ;ksX; ugha gSA Jh Hkxoku us mls v;ksX; ugha dgkA 

ijUrq v;ksX; dguk pkg jgs gSaA mudk dFku gS fd vtqZu rqEgkjs tSls ;ks)k ds fy, 

;g mfpr ugha izrhr gksrkA rqeus ges‛kk ijkØe ls dk;Z fd;k gS izR;sd volj ij 
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rqeus nqcZyrk dk izn‛kZu ugha fd;kA bl egRoiw.kZ volj ij tc nksuksa lsuk,as vkeus 

lkeus [kM+h gSa vkSj ;q) vkjEHk gksus okyk gS rks rqEgsa ijkdze izdV djuk pkfg,A ij 

rqe mlds izfrdwy Mjiksdius dk Hkko izdV dj jgs gksA rqEgkjs tSls {kf=; ds fy, ;g 

Hkko mfpr ugha gSA blh Hkko ls Jh Hkxoku us uSrÙo;~;qii|rs ls dgk gSA vFkkZr~ blds 

rqe ;ksX; ugha gksA rqees tks g`n; dh dqN nqcZyrk vk xbZ gS mldk rqEgsa ifjR;kx 

djuk pkfg,A  

 bl ‚yksd ds var esa Jh Hkxoku us R;DrksfÙk’B dgkA ftldk vfHkizk; gksrk gS 

mB tkvks] [kM+s gks tkvksA vtqZu pwafd jFk ds e/; Hkkx esa cSBk gqvk Fkk vkSj jks jgk Fkk 

rFkk /kuq’k ck.k dk ;q) LFky esa ifjR;kx dj pqdk FkkA blhfy, Jh Hkxoku us ;g 

vkns‛k fn;k fd [kM+s gks tkvksA bldk ladsr gS fd jksuk lekIr djas vkSj g`n; dh ml 

nqcZyrk dk ifjR;kx djds /kuq’k ck.k dks gkFk esa xzg.k djds iq#’kRo dks izkIr gksdj 

;q) vkjEHk djus ds fy, [kM+s gks tkvksA Jh Hkxoku dk ;g vkns‛k ge lHkh ds fy, 

gSA bldk lh/kk vfHkizk; gS fd vius /keZ;qDr lq/keZ:ih drZO; deZ dk vuqikyu djksA 

drZO; deZ vkSj uhfrxr dk;Z ls gh euq’; dk dY;k.k gks ldrk gSA blds vfrfjDr 

mldk dY;k.k ugha gks ldrkA mldks n`<+rk ls xzg.k djsa vkSj le>as fd ge lHkh dk 

dY;k.k rHkh laHko gS tc ge drZO; deZ dk ikyu dM+kbZ ls djsa vkSj tks euq’; drZO; 

deZ dk ikyu ugha djrs gaS os thou esa dHkh lQy ugha gksrs gaSA vius drZO; deZ dk 

ikyu djus ls gh euq’; dks lQyrk izkIr gksrh gSA ,sls gh lQyrk ugha feyrhA ;gh 

fuf‛pr fl)kUr gS vkSj ;gh fu;e gSA  

 Jh Hkxoku ds ;qfDr;qDr opuksa dks lqudj vtqZu ds g`n; dh nqcZyrk dqN de 

gqbZA Jh Hkxoku ds ‚kCnksa dk ml ij dqN izHkko iM+k vkSj mlus Jh Hkxoku ds vkns‛k 

dk vuqdj.k fd;k rFkk dqN fopkj dj mlus vkxs viuh ckr dgh vkSj ;q) u djus 

ds fy, rdZ izLrqr fd;kA  

vtqZu mokp& 

ewy ‚yksd la[;k&pkj 

dFka Hkh’eega l³~[;s nzks.ka p e/kqlwnuA 

b’kqfHk% izfr ;ksRL;kfe iwtkgkZofjlwnuAA  
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inPNsn %&  

dFke~] Hkh’ee~] vge~] l³~[;s] nzks.ke~] p] e/kqlwnu]  

b’kqfHk%] izfr] ;ksRL;kfe] iwtkgkSZ] vfjlwnuAA  

HkkokFkZ %& vtqZu us dgk gs e/kqlwnu! eSa ;q) LFky esa iwT; firkeg Hkh’e vkSj vkpk;Z 

nzks.k ds le{k ck.kksa ds }kjk dSls ;q) d:axk \ gs vfjlwnu ! D;ksafd mijksDr nksuksa gh 

iwT;uh; gaSA  

O;k[;k %& Jh Hkxoku us tc iwoksZDr izdkj ls vtqZu dks le>k;k rks mlus iqu% viuk 

rdZiw.kZ dFku izLrqr fd;k gS vkSj mlus dgk fd eSa firkeg Hkh’e vkpk;Z nzks.k ds 

izfrdwy dSls ck.kksa dk izgkj d:axk vFkkZr~ mudks dSls ek:axk \ mlus bl dFku dk 

rdZ izLrqr fd;k vkSj dgk& ^iwtkgkZofjlnwu* vFkkZr~ os nksuaks rks iwT;uh; gSa] blfy, 

muls ;q) fd;k tk ikuk laHko ugha gSA ykSfdd n`f’V ls rks mldk dFku lgh gSA 

vius firk dks rFkk firk ds leku O;fDr dks rFkk ftlls ‚kkL= vkSj ‚kL= dh fo|k 

lh[kh gks mlls ;q) fd;k tk ikuk laHko ugha gksrk gSA ;gh dFku vtqZu dk gSA 

ykSfddrk esa rks ;g dFku lR; izrhr gksrk gS ijUrq tc vki bldh xgjkbZ esa tk;saxs 

vkSj fo’kn :i ls fopkj djsaxs rks ik;saxs fd firkeg Hkh’e vkSj vkpk;Z nzks.k vU;k; ds 

i{k esa [kM+s gSaA egkHkkjr dk ;q) U;k; rFkk vU;k; dk ;q) gSA U;k; ds i{k esa ik.Mo 

gSa rFkk vU;k; ds i{k esa dkSjo gSA firkeg Hkh’e vkSj vkpk;Z nzks.k vkt vU;k; ds i{k 

esa [kM+s gSaA ;fn os ncko nsdj nq;ksZ/ku ls ;g dgrs fd rqEk vU;k;h gks eSa rqEgkjk lkFk 

ugha ns ldrk gwaA D;ksafd vU;k; dh varr% ijkt; gksrh gSA igys rks vU;k; dh fot; 

izrhr gksrh gS ij vlr dh lRrk ugha gSA bl dkj.k vUr esa gkj lqfuf‛pr gSA lr 

dh lRrk LFkkfir djus ds fy, izd`fr U;k; ij vk:<+ vkSj pyus okys O;fDr dk 

leFkZu djrh gS vkSj izd`fr ftldk leFkZu djrh gS mlh dk leFkZu ijekRek Hkh 

djrk gSA blfy, var esa vlr dh gkj gksrh gS vkSj lr dh fot; gksrh gS rHkh ;g 

dgk tkrk gS fd lr dHkh ijkftr ugha gksrkA blfy, bl LFky esa firkeg vkSj 

vkpk;Z nzks.k nksuksa gh vU;k; ds i{k dk leFkZu djrs gaS vkSj dkSjoksa dh vksj ls ;q) 

dj jgs gaSA blfy, vtqZu dk ;g dFku lgh ugha gS fd esa firkeg Hkh’e vkSj vkpk;Z 

nzks.k ls dSls ;q) d:axk \  

 vkpk;Z nzks.k rFkk firkeg Hkh’e nks ,sls ‚kfDr‛kkyh LRkEHk Fks fd os ;fn pkgrs 

vkSj eu ls ;g izfrKk dj ysrs fd rFkk nq;ksZ/ku dks le>krs rks laHkor% egkHkkjr dk 
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;q) ugha gksrkA nq;ksZ/ku ij fdlh izdkj dk ncko buds }kjk ugha Mkyk x;kA buesa ls 

dksbZ ,d O;fDr Hkh ;fn ;g pkgrk rks egkHkkjr dk ;q) ugha gksrk vkSj yk[kksa O;fDr;ksa 

dh gR;k Hkh ugha gksrhA nq;ksZ/ku us firkeg Hkh’e vkSj vkpk;Z nzks.k ij fdl izdkj dk 

ncko fn;k \ fd og vU;k; ds i{k esa ;q) djus dks m)r gks x,A vU;k; ds i{k 

okyk mldk leFkZd ;fn iwT;uh; Hkh gks rks og viuk ,s‛o;Z] iwT;rk vkSj lEeku dk 

vf/kdkj [kks nsrk gSA vU;k; dk leFkZd viuk lEeku Lor% gh lekIr dj nsrk gS vkSj 

varr% mls vi;‛k dh izkfIr gksrh gSA ,slh fLFkfr esa mldh e`R;q Hkh gks ldrh gS tSls 

fd firkeg Hkh’e vkSj vkpk;Znzks.k dh gqbZA bl dkj.k vtqZu dk tks rdZ gS og U;k; 

laxr izrhr ugha gksrkA ykSfdd n`f’V ls rks og lgh izrhr gksrk gS ijUrq xgjkbZ ls 

fparu djus ij vtqZu ds rdZ dh izcyrk vkSj mlds LFkkf;Ro dk vk/kkj izrhr ugha 

gksxkA  

 vtqZu dk ;g dFku gS fd eSa dSls iwTkuh; egkuqHkkoksa ds izfrdwy ;q) d:axk \ 

blh dFku dks mlus bl ‚yksd ds iwokZ)Z Hkkx esa ^dFka Hkh’ega l³~[;s nzks.ka p e/kqlwnu* 

dgdj izdV fd;k gS vFkkZr~ eSa iwTkuh; egkuqHkkoksa ds izfrdwy dSls ;q) d:axk \ 

mldk ;g fopkj gS fd dksbZ Hkh O;fDr fdlh Hkh ifjfLFkfr esa vius ekuuh;ksa dks ekjuk 

ugha pkgrkA ij ekuuh;ksa dks Hkh ;g fopkj djuk pkfg, fd og ,slk dksbZ dk;Z u djas 

ftlls mlds lEeku esa Bsl yxsA vkpk;Z nzks.k vkSj firkeg Hkh’e ;q) LFky esa MVs gq, 

gSaA muds eu esa ;g fopkj ugha vk;k fd eq>s vius ikS= rFkk f‛k’; dks ugha ekjuk 

pkfg,A firkeg Hkh’e vkSj vkpk;Z nzks.k us bl rF; ij D;ksa ugha fopkj fd;k \ vkSj 

mlus bl rF; dks nq;ksZ/ku ds le{k D;ksa izLrqr ugha fd;k \ vtqZu ds eu esa gh ,slk 

fopkj D;ksa vk;k \ ;g fo‛ks’k rF; gSA Hkh’e nzks.k ;q) dh igyh iafDr esa [kM+s gS aA os 

ejus ekjus dks m)r gaS mUgsa u rks viuk ikS= fn[kkbZ iM+ jgk gS vkSj u gh vkpk;Z 

nzks.k dks viuk f‛k’; izrhr gks jgk gS ijUrq bl rF; ls vtqZu ifjfpr gaS vkSj tkxzr gSa 

/keZ ds ikyu dh bPNk j[krs gaSA blfy, mUgksaus ;g rF; dgk fd eSa Js’B egkuqHkkoksa 

dks ugha ekjuk pkgrkA mUkls nzksg ugha djuk pkgrk vkSj ;gh gekjs dY;k.k dk iFk gS 

ml ij gh geas pyuk pkfg,A  

 vtqZu us iwoZ ‚yksd eas ;q) u djus dk dkj.k firkeg Hkh’e vkSj vkpk;Z nzks.k dks 

iwT;uh; gksuk crk;k gSA iwT;uh;rk dk dkj.k dgdj iwTkuh;ksa ls ;q) ugha d:axk ;g 

dgdj mlus vfxze ‚yksd esa ;g rF; izdV fd;k gS fd iwTkuh;ksa dks u ekjdj eSa D;k 

mfpr le>rk gwa \ vkSj D;k ughaA bldk voyksdu dhft, \ 
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ewy ‚yksd la[;k&ikap  

xq:ugRok fg egkuqHkkoku~ 

Js;ks Hkksäqa HkS{;eihg yksdsA  

gRokFkZdkekaLrq xq:fugSo  

Hkq´~th; HkksxkU:f/kjizfnX/kku~AA  

inPNsn %&  

xq:u~] vgRok] fg] egkuqHkkoku~] Js;%] Hkksäqe~]  

HkS{;e~] vfi] bg] yksds] gRok] vFkZdkeku~] rq]  

xq:u~] bg] ,o] Hkq´~th;] Hkksxku~] :f/kjizfnX/kku~AA  

HkkokFkZ %& vtqZu us vkxs dgk fd egkuqHkkoksa] iwT; xq:tuksa dh gR;k u djds bl 

txr esa fHk{kk dk Hkkstu Hkh Js;Ldj gSA iwT; xq:vksa dks ekjus ds mijkUr Hkh eSa muds 

[kwu ls lus gq, vFkZ;qDr Hkksxksa dks gh izkIr d:axkA  

O;k[;k %&  vtqZu mijksDr ‚yksd esa tks Hkko izdV fd, gSa rFkk dgk fd iwT; xq:vksa 

dh eSa gR;k djus dk bPNqd ugha gwa vkSj ,slk volj izdV gqvk gS rks eSa fHk{kk ekax dj 

thou dk fuokZg dj ywaxkA ,d jkTk ifjokj esa tUes O;fDr ds fy, fHk{kk ekaxuk gh 

lcls fud`’V dk;Z gS vkSj bl fud`’V dk;Z dks djus ds fy, Hkh og dg jgk gS rFkk 

thou fuokZg gsrq fHk{kk ds vUu ls viuh thou ;k=k r; djuk pkgrk gS ijUrq og 

vius iwT; xq:vksa dks ekjus dk bPNqd ugha gSA fHk{kk ekax dj thou dk fuokZg djuk 

Js’B gS mfpr gS rFkk /keZ laxr gS ij xq:vksa dks ekjuk vuqfpr vkSj v/keZ;qDr gSA bl 

dkj.k mldk bl lEcU/k eas ;g fof‛k’V Li’Vhdj.k gSA  

 vkt orZeku esa O;fDr fHk{kk tSlk fud`’V dk;Z ugha dj ldrk gS ij og v/keZ 

ds ekxZ ij pydj /ku] lEifRr vkSj izfr’Bk ikuk pkgrk gSA mls fdruk gh v/keZ 

djuk iM+s ij mls /ku] lEifRr] in] izfr’Bk izkIr gks tk,A vc fLFkfr ,slh gS fd 

izR;sd euq’; lalkjh Hkksxksa dh izkfIr ds fufeRr izR;sd izdkj dk nq’deZ djuk pkgrk gS 

vkSj tks ‚kkL=ksa esa iw.kZ fuf’k) deZ gS mudks Hkh djuk pkgrk gSA og v/keZ ds dk;ksZ 
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rFkk nq’deksZ ds fdz;kUo;u ds lEcU/k esa dksbZ fopkj ugha djuk pkgrkA bl izdkj /keZ 

dh fopkj‛khyrk yxHkx lekIr gks xbZA ;g fopkj‛khyrk mlh izdkj lekIr gks xbZ 

ftl izdkj dkSjo i{k dh lekIr gqbZ FkhA ,slk le; ds izHkko ls gksrk gSA nq;ksZ/ku us 

jkT; lq[k Hkksx ds fy, xq:tuksa rFkk iwT;tuksa dks egkHkkjr ds ;q) esa >ksad fn;k Fkk 

vkSj mlus ujlagkj dj MkykA mlus ;g fopkj ugha fd;k fd tks d`R; ge djus tk 

jgs gS mldk varr% ifj.kke D;k gksxk \ vtqZu dk tks ;g dFku gS fd iwT; xq:tuksa 

dks ekjdj muds jDr ls lus gq, vFkZ:ih dke Hkksxksa dks gh HkksxwaxkA ;g fopkj rks 

dY;k.kizn gSA ;|fi mlus fopkj dh izLrqfr ml Hkko ls ugha dh tSlh gksuh pkfg,A 

mls egkuqHkko iwT; yksxksa rFkk xq:tuksa dks varr% ekjuk iM+k vkSj mlds ifj.kke esa gh 

mls jkT; vkSj lq[k rFkk Hkksxksa dh izkfIr gqbZ vkSj mls dqN ugha feykA ij bl dk;Z ls 

iwoZ mlus bl ij fopkj fd;kA blfy, og ikieqDr gks x;kA ;fn og fopkj u djrk 

rks mlds dk;Z iki ls ;qDr gksrsA euq’; /keZ ds vkpj.k ds lEcU/k esa fopkj dj ys 

rFkk uhfr vuhfr esa fopkj dj ysA vuhfr vkSj v/keZ ds i{k dk ifjR;kx djds uhfr 

vkSj /keZ ds i{k esa [kM+k gks tk, rks mls lQyrk vo‛; feyrh gSA  

 de ls de euq’; ds vanj ;g izo`fRr vo‛; gksuh pkfg, fd ge tks dk;Z djus 

tk jgs gS og uhfrxr gS U;k; ;qDr gS /keZ laxr gS vkSj mldk vafre ifj.kke D;k 

gksxk \ ;g Hk;kog ifj.kke rks nsus okyk ugha gSA egkHkkjr ;q) dk vk;kstu dkSjoksa us 

fd;k FkkA mlds fy, iwjh rjg ls mlh O;fDr dks mRrjnk;h Bgjk;k tk,xkA ;g 

fopkj dj ysrk gS fd ge nwljs ds jkT; dks nsaxsA nq;ksZ/ku us ;g fopkj dj fy;k Fkk 

fd ge ik.Moksa dk jkT; vFkok muds Hkj.k iks’k.k ;ksX; jkT; ugha nsaxsA ;fn og 

ik.Moksa ds Hkj.k iks’k.k ;ksX; jkT; Hkh ns nsrk rks egkHkkjr dk ;q) ugha gksrkA mlus 

;g fopkj dHkh ugha fd;k fd gekjs iwT; firkeg vkSj vkpk;Z nzks.k bl ;q) esa ekjs tk 

ldrs gSaA grkgr gks ldrs gSaA gekjk ifjokj u’V gks ldrk gS vkSj ,slk gqvk HkhA 

varr% firkeg Hkh’e] vkpk;Z nzks.k rFkk fe= d.kZ /kjk‛kk;h gq, rFkk vius 100 cyoku 

HkkbZ;ksa lfgr og Lo;a Hkh ekjk x;kA FkksM+k lk fopkj dj ysrk rks ‚kk;n mls ;g 

nq’ifj.kke ugha izkIr gksrsA  

 vtqZu dk bl LFkku ij fopkj rks mRre gS fd og fHk{kk ekax dj Hkh vius 

thou dk fuokZg djuk pkgsxk ij xq:tuksa dks ugha ekjsxkA Hkxoku ds lEeq[k vtqZu us 

viuh ckr j[kh viuk er izdV fd;kA mlds eu esa nq’deZ ds iwoZ ,slk fopkj vk 

x;kA ;g mfpr ifj.kke nsus okyk gSA fdlh Hkh dk;Z dks lksp le> dj djuk vkSj 

djus ds iwoZ fopkj djuk cgqr vko‛;d gksrk gSA tSlk cksyus ds iwoZ lkspuk iM+rk gS 
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fd ge D;k djs \ vkSj D;k u djas \ fopkj‛khy iq#’k bl ij fopkj djrs gSa lksprs gaS 

fopkjghu ugha lksprs rFkk nq’ifj.kke Hkksxrs gSA ;gh fLFkfr ;gka ij gSA vtqZu ds eu esa 

tks fopkj vk;k fd geas xq:tuksa dks ugha ekjuk pkfg, rFkk mlds LFkku ij fHk{kk ekax 

dj thou dk fuokZg dj ysuk pkfg,A ;g dFku dY;k.k dk lk/ku Hkh gS ijUrq bl 

LFky ij dqN i`Fkd~ fLFkfr;ka gSA v/keZ ls ;q) djus tSlh ckr gSA  

 vtqZu ds bl fopkj dks Jh Hkxoku ekU;rk ugha iznku djrs ;g i`Fkd~ rF; gSA 

mldks ekU;rk u nsus dk vk/kkj Hkh gSA /keZ laxr ;q) os djuk pkg jgs gSaA pwafd 

/keZ;qDr ;q) ls gh ikikas dk {k; gksrk gSA dY;k.k dh izkfIr gksrh gSA bl dkj.k 

Hkxoku vtqZu ds fopkj ls lger ugha gSA os vlger gSA ij vtqZu vius eu esa vk;s 

gq, nwljs fopkj dks vfxze ‚yksd esa izdV dj jgk gSA  

ewy ‚yksd la[;k&N% 

u pSrf}|~e% drjUuks xjh;ks& 

;}k t;se ;fn ok uks t;s;q%A  

;kuso gRok u ftthfo’kke& 

Lrs∙ofLFkrk% izeq[ks /kkrZjk’Vªk%AA  

inPNsn %& 

u] p] ,rr~] fo|~e] drjr~] u%] xjh;%] ;r~] 

ok t;se] ;fn] ok] u%] t;s;q%] ;ku~] ,o] gRok] u]  

ftthfo’kke%] rs] vofLFkrk%] izeq[ks] /kkrZjk’Vªk%AA  

HkkokFkZ %& vtqZu us vkxs ;g dgk fd eq>s ;g Kkr ugha gS fd eq>s D;k djuk mfpr 

gS\ vFkok ge fot;h gksaxs ;k os yksx fot;h gksaxsA ftudh gR;k djds gekjh thfor 

jgus dh bPNk ugah gSA os /k`rjk’Vª ds iq= gekjs le{k ;q) ds fy, [kM+s gSaA 

O;k[;k %&  thou iFk ij dbZ ckj vusdksa ckj ;g fLFkfr vkrh gS vkSj O;fDr ;g 

fuf‛pr ugha dj ikrk gS fd mls D;k djuk pkfg, \ D;k djuk mfpr gS \ D;k 

djuk vuqfpr gS \ euq’; dk thou leL;kvksa ls Hkjk gqvk gSA vusd tfVyrk,sa gaSA 
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fo’ke ifjfLFkfr;ka gaSA cpiu ls gh vusd leL;k,sa geas ns[kuh iM+rh gSaA tc O;fDr 

;qok voLFkk esa vkrk gS rks mlds le{k Lo;a dh vkSj ifjokj dh rFkk ifjokj nkf;Ro 

ds fuoZgu dh vusd leL;k vk tkrh gSaA fookg ds mijkUr leL;kvksa ds pzd esa ,d 

O;fDr ?kwek djrk gS rc og fdlh izfrdwy volj ij D;k djs \ rFkk D;k u djs \ 

,slh ifjfLFkfr dbZ ckj vk tkrh gSA vtqZu ds lkeus vkt ;gh fLFkfr gS fd mlds 

firkeg Hkh’e] Lotu] vkpk;Z vkfn ;q) esa [kM+s gaS ijUrq og muls ;q) ugha djuk 

pkgrkA og ;g fuf‛p; ugha dj ik jgk gS fd D;k djuk mfpr gS \ vkSj D;k djuk 

vuqfpr gS \ Lotuksa dks ekjs ;k fQj ;q) ls fojr gks tk,A bldk fofu‛p; ugha gks 

ik jgk gSA blh ds dkj.k mlus ;g dgk fd D;k djuk mfpr gS \ vkSj D;k djuk 

mfpr ugha gS \ ;g vfuf‛prrk dh fLFkfr cM+h tfVy gksrh gSA fo}ku vkSj ‚kkL=K 

O;fDr Hkh Hkzfer gks tkrk gSA vtqZu ‚kkL=K gS fo}ku gS Hkxoku ds lkFk gS ij og Hkh 

Hkzfer gSA og dg jgk gS fd D;k djs \ vkSj D;k u djs \ fQj tks Hkxoku ds lkFk 

ugha gS ‚kkL=K vkSj fo}ku ugha gS og rks fuf‛pr gh Hkze esa jgsaxsA Hkxoku dk HkDr Hkh 

Hkzfer gksrk gS mls Hkh fdedrZO;foew<+rk dh fLFkfr ls xqtjuk iM+rk gSA ;gh fLFkfr 

vkt vtqZu dh gSA  

 vtqZu us vkxs dgk fd ge thrsaxs vFkok dkSjo i{k thrsxkA ;g dFku Hkh 

jgL;izn gSA lkekU; euq’; f=dkyK ugha gksrkA vFkkZr~ lkekU; O;fDr dks Hkwr] Hkfo’; 

vkSj orZeku dk Kku ugha gksrkA vxys {k.k D;k ?kVuk gksus okyh gS \ og bls ugha 

tkurkA vki dgsaxs fd Hkwrdky dk vFkkZr~ chrs le; dk Kku rks euq’; dks gksrk gSA 

Jh Hkxoku bldk mRrj nsaxs bl tUe ls iwoZ gekjs vla[; tUe gks pqds gS aA vFkkZr~ 

gekjk tks tUe gS og fiNys vrhr vFkkZr~ Hkwrdky ls gtkjok va‛k Hkh ugha gSA ge tks 

tkurs gaS og fdlh va‛k esa Hkwrdky ds ckjs eas ugha tkursA bl dkj.k Hkwrdky dks iwjh 

rjg ls ugha tkursA orZeku dk izR;sd {k.k Hkfo’; esa ifjofrZr gks jgk gSA bl dkj.k 

orZeku fVdkÅ ugha gSA fLFkj ugha gSA #drk ugha gSA blfy, ge orZeku dks ugha 

tkursA Hkfo’; ds ckjs esa rks ge lHkh loZFkk vKkuh gSaA dqN Hkh ugha tkurs gSaA yksx 

dgrs gS fd geas iwokZHkkl FkkA ;g rF; vfuf‛prrk iw.kZ fLFkfr ds mn~?kkVu gsrq gSA 

iwokZHkkl Fkk fd ?kVuk gksxh vkSj D;k gksxh \ dSls gksxh \ ;g Kku ugha FkkA dqN bl 

lEca/k esa fuf‛pr ugha FkkA lc dqN vfuf‛pr FkkA blfy, vtqZu us dgk fd ge 

thrsaxs vFkok os thrsaxs ;g fuf‛pr ugha gSA ^u pSrf}|% drjUuks xjh;ks ;}k t;se ;fn 

ok uks t;s;q%* bl dFku ls Li’V gksrk gS fd t; vkSj ijkt; vfuf‛pr jgrh gSA dc 

D;k gks tk, ;g fuf‛pr ugah gksrkA  
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 vtqZu us Hkh vkSj dkSjo i{k us Hkh viuh lsuk,sa rS;kj dh FkhA vL= ‚kL= ,d= 

fd, FksA iwjs ny cy ls ,d= gksdj ;q) djus vk;s FksA fQj Hkh mudk ;g dFku ge 

thrsaxs vFkok dkSjo i{k thrsxk geas bldk Kku ugha gSA ;g vfuf‛prrk dk Hkko gSA 

furkUr vfuf‛prrk ds ‚kCn gSaA mls vius Åij fo‛okl ugha gSA blfy, vtqZu us ;g 

dgk fd ge fot;h gksaxs vFkok dkSjo i{k fot;h gksxk bldk geas dksbZ Kku ugha gSA 

pwafd ;q) dh izkjfEHkd fLFkfr gS vHkh ;q) vkjEHk Hkh ugha gqvk gSA blfy, ;g r; dj 

ikuk fd ge thrsaxs vFkok dkSu thrsxk ;g fuf‛pr dgk tk ikuk laHko ugha gSA blh 

rF; ds izdVhdj.k gsrq vtqZu us mijksDr ‚kCn dgs gSaA  

 tc euq’; esa fdlh nwljs O;fDr ds izfr ?k`.kk Hkko gksrk gS rks og mlls O;ogkj 

ugah djuk pkgrkA tc ;g ?k`.kk dh Hkkouk c<+rh gS rks O;fDr vius ‚k=qvksa dks ns[kus 

dk bPNqd ugha gksrkA lkekU;r% yksxksa dks vkius dgrs gq, lquk gksxk fd eSa mls ns[kus 

dk bPNqd ugha gwaA mls ns[krs gh eq>s xqLlk vk tkrk gSA ;g Hkko vfr?k`.kkiw.kZ gSA ,d 

lkekU; dkj.kksa ls ?k`.kk gksrh gSA ,d fof‛k’V dkj.kksa ls ?k`.kk gksrh gSA bu nksuksa ds 

ifj.kke i`Fkd~ i`Fkd~ gksrs gaSA dbZ yksxksa dks vkius ;g dgrs lquk gksxk fd veqd O;fDr 

dks ns[krs gh gekjk [kwu ?kV tkrk gSA 

 vtZqu tku jgk gS fd nq;kZs/ku us vkt geas bl jkLrs ij bl eksM+ ij] ykdj 

[kM+k dj fn;k gSA ftldk ifj.kke Hk;adj ujlagkj gksrk gSA cPps vukFk gks tkrs gS aA 

fL=;ka fo/kok gks tkrh gSaA ;g ,slk nq’V gS ftlus brus cM+s egkHkkjr dk vk;kstu 

fd;k gS vkSj gels Lotuksa dh gR;k djokuk pkg jgk gSA firkeg Hkh’e dks vkSj vkpk;Z 

nzks.k dks ejokus dk ‘kM+;a= blus fd;k gSA bl dkj.k nq;ksZ/ku ds izfr ?k`.kk:ih Hkko ls 

vtqZu dg jgs gSa fd eSa bUgs ekj dj Hkh thfor ugha jguk pkgrkA os gh /k`rjk’Vª ds 

iq= gekjs le{k [kM+s gSaA vtqZu dk vfHkizk; gS fd bu egknq’Vksa dks ge ekjus dh bPNk 

ugha djrs gSaA ij os gekjs lkeus ejus dks mifLFkr gks x, gaSA  

 ;g cM+h fo’ke ifjfLFkfr gS tks vkt vtqZu ds le{k gSA O;fDr ds eu esa fdlh 

vuSfrd dk;Z dh bPNk u gks vkSj mls og vuSfrd dk;Z djuk iM+s rks mls vR;ar d’V 

gksrk gSA nq%[k gksrk gS] ‚kksd gksrk gSA mls vuSfrd iFk ij pyuk iM+s vkSj pyus ds 

fy, ck/; fd;k tk, rks ;g nwljh fLFkfr gSA D;ksafd uhfr ds ikyu ds fy, vuSfrd 

dk;Z dk vuqxeu djuk fo‛ks’k ckr gSA ykSfdd n`f’V esa rks iwT; egkuqHkkoksa dks ekjuk 

vuSfrdrk gS ijUrq drZO; deZ ds fy, /keZ ds ikyu ds fy, mUgsa ekjuk uSfrdrk gSaA 
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;g lc cM+k dfBu rF; gSA ftldk fofu‛p; vtqZu ugha dj ik jgs gaSA blhfy, bl 

rjg ds Hkko izdV dj jgs gSaA  

 bl ‚yksd ds rhu Hkko D;k djuk mfpr gS \ D;k djuk mfpr ugah gS \ vFkok 

geas og thrsaxs ;k ge mUgsa thrsaxs rFkk /k`rjk’Vª iq=ksa dks ekj dj Hkh ge thfor ugha 

jguk pkgrs] ijUrq os gekjs lkeus ;q) ds fy, [kM+s gSaA i`Fkd~ i`Fkd~ izdkj ds iz‛u 

mifLFkr dj jgs gaSA vusd izdkj ds Hkko ns jgs gaSA vusd izdkj dh fLFkfr;ka mRiUu 

dj jgs gSaA ;g lc dgdj vtqZu dks vius vkxs va/kdkj izrhr gks jgk gSA rc og Jh 

Hkxoku dh ‚kj.k xzg.k dj ysrk gS vkSj blh Hkko dks vtqZu us vxys ‚yksd esa izdV 

fd;k gSA ;g ‚yksd fof‛k’V gSA bldk voyksdu dhft,A  

ewy ‚yksd la[;k&lkr 

dkiZ.;nks’kksigrLoHkko% 

i`PNkfe Roka /keZlEew<psrk%A 

;PNsª;% L;kfUuf‛pra czwfg rUes 

f‛k’;Lrs∙ga ‚kkf/k eka Roka iziUue~AA  

inPNsn %&  

dkiZ.;nks’kksigrLoHkko%] i`PNkfe] Roke~] /keZLkew<psrk%]  

;r~] Js;%] L;kr~] fuf‛pre~] czwfg] rr~] es] f‛k’;%]  

rs] vge~] ‚kkf/k] eke~] Roke~] iziUue~AA 

HkkokFkZ %& vtqZu us vkxs dgk fd gs Hkxou! dkiZ.;nks’k ls migr LoHkko okyk /keZ ds 

fo’k; esa lEew<+ fpRr gqvk] vki tks fuf‛pr gS vkSj dY;k.kizn gS og eq>s crkb,A eSa 

vkidk f‛k’; gwa] vkidh ‚kj.k esa gwaA esjs dks f‛k{kk iznku dhft,A  

O;k[;k %& bl ‚yksd ds dbZ vk;ke gSaA vtqZu us izFkerk ;g dgk fd dkiZ.; nks’k ls 

migr LoHkko okyk gwaA blesa dkiZ.;nks’k D;k gS \ bl ij igys fopkj dj ysaA vtqZu 

us blls iwoZ tks fopkj izLrqr fd, Fks mlesa mlus ;gh dgk Fkk fd jkT; lq[k ds yksHk 

gsrq eSa vius Lotuksa dks ugha ekjuk pkgrkA fugRFks /k`rjk’Vª iq= geas ekj nas rks gekjs 
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fy, ;g dY;k.kdkjd jgsxkA vkpk;Z nzks.k rFkk firkeg Hkh’e ds fo:) ck.kksa ls eSa 

dSls ;q) d:axk \ iwT; xq#tukas dks ekjdj eSa bl yksd esa fHk{kk dk vUu Hkh xzg.k 

djuk mfpr le>rk gwaA geas ;g Kkr ugha gS fd dkSjo i{k ds yksx fot;h gksaxs vFkok 

ge yksx fot;h gksaxsA ftu dkSjo i{k dks ekjdj ge thfor ugha jguk pkgrs os 

/k`rjk’V ds iq= gekjs le{k ;q) ds fy, [kM+s gS aA bu mijksDr fopkjksa ls dkiZ.;nks’k dh 

mRifRr gqbZ gSA og dk;jrko‛k ;q) ugha djuk pkgrk oju Lotukas dk vdkj.k o/k gks] 

jkT; lq[k ds fy, o/k u gksA blfy, og ;q) ugha djuk pkgrkA dk;jrko‛k euq’; 

tc ;q) ls Hkkxrk gS rks og vius ‚k=qvksa ls Hk;Hkhr gks tkrk gSA ‚k=q i{k dh ‚kfDr 

dks ns[kdj viuh fLFkfr dks ns[kdj] ‚k=qi{k ds lkeF;Z dks ns[kdj vius izk.kksa dh j{kk 

gsrq Lo;a dks cpkus ds fy, ;q) ls foeq[k gksrk gS rks mls dk;j dgk tkrk gSA 

dkiZ.;nks’k dk;jrk:ih nks’k ugha gSA ;g mi;qZDr izdkj ls mRiUu nks’k gS tks Lotuksa 

ds eksg ls mRiUu gqvk gSA egkiq#’kksa vFkkZr~ firkeg Hkh’e o nzks.kkpk;Z dks ns[kdj izdV 

gqvk gSA vtqZu bl dkiZ.;nks’k ls vko`r gks x;k gSA mldk eu Lotuksa dh gR;k ds 

fopkj ls ‚kksdxzLr gSA ;gh fLFkfr dkiZ.;nks’k ls migr LoHkko okyh gSA  

 vtqZu us vkxs dgk fd /keZ ds fo’k; esa eSa  eksfgr fpRr okyk gwaA /keZlEew<+psrk% 

/keZ dh ifjHkk’kk egf’kZ d.kkn us oS‛ksf’kdn‛kZu esa dh vkSj /keZ dh ifjHkk’kk esa ;g dgk 

;rks·H;qn;kfu Js;lflf) l% /keZ% ftlls vH;qn; gks rFkk ftlls eqfDr gks tk, ogh 

/keZ gSA ftlls vH;qn; gks vFkkZr~ mUufr gks] fodkl gks] og /keZ gS vkSj ftlls fouk‛k 

gks] mls v/keZ dgk tk,xkA ftlls eqfDr gks og /keZ gS ftlls ca/ku gks tk, rks mls 

v/keZ dgk tk,xkA vtqZu us dgk fd ge /keZ ds fo’k; esa eksfgr fpRr gSA mlds dFku 

dk vfHkizk; gSA /keZ ds ckjs esa D;k mfpr gS \ D;k vuqfpr gS \ bldk fu.kZ; ge ugha 

dj ik jgs gSaA /keZ ds vFkZ dks lgh lgh tku ugha ik jgs gS aA /keZ ds vFkZ ds ckjs esa 

Hkzfer gSaA fpRr tc ew<+ gks tkrk gS rks foosd dk {k; gks tkrk gSA iru gks tkrk gSA 

foosd dk lekiu gks tkrk gSA ew<+ ew[kZ dks dgrs gaSA ftls ;FkkFkZ dk Kku u gks mls 

ew[kZ dks tkrk gSA lRk ds ckjs esa tks u tkurk gks ogh ew<+ gSA lr vlr ds varj dks 

tks ugha igpku ikrk ogh ew<+ gSA Kkuh gksdj ftldk fpRr ew[kZrkiw.kZ dk;Z djs ogh 

ew<+ gSA ftldk fparu ew[kZrk ls ifjiw.kZ gks tk, oks ew<+ gSA tks fdlh dkj.ko‛k 

ew[kZrkiw.kZ fopkj djs mls lEew<+psrk% dgrs gaSA vtqZu ;gka ij /keZ ds fo’k; esa 

lEew<fpRr gSA mudk dFku gS fd dkiZ.;nks’k ls migr LoHkko okyk gks x;k gwa vkSj 

/keZ ds fo’k; esa eksfgr fpRr gwa vFkkZr~ lEew< gwaA  

 vtqZu ds vxys dFku Hkh fof‛k’V Hkko okys gaSA vtqZu us dgk fd &  
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 1& tks fuf‛pr vkSj dY;k.kdkjh gS og eq>dks crkb,A  

 2& eSa vkidk f‛k’; gwa] vkidh ‚kj.k esa gwaA eq>s f‛k{kk iznku dhft,A  

 ;g nksuksa gh dFku egRoiw.kZ gSaA dY;k.k dk ekxZ iz‛kLr djus okys gaSA Jh 

Hkxoku ls ;g fuosnu fd tks fuf‛pr dY;k.kdkjh gks mldk o.kZu dhft, vkSj eSa 

vkidk f‛k’; gwa vFkkZr~ vki gekjs xq: gaS ;g dFku fof‛k’V Hkko okyk gSA eSa vkidk 

f‛k’; gwaA ;gka ij xq: gksus dk Hkko izdV gks jgk gS vkSj eSa vkidh ‚kj.k esa gwaA ;gka 

ij ‚kj.kkxr Hkko izdV gks jgk gS vkSj eq>s f‛k{kk nhft,A blesa mfpr vuqfpr ds ckjs 

esa crkb,A ,slk Hkko izdV gks jgk gSA blfy, ;g tks dFku gS og dY;k.kizn gSA tc 

ge chekj gksrs gSa rks fpfdRld ds ikl tkrs gaS mls viuh chekjh ds ckjs esa crkrs gSa 

fpfdRld gekjh tkap djrk gS vkSj geas LoLF; gksus ;ksX; vkS’kf/k nsrk gSaA ;k crk nsrk 

gS fd geas veqd vkS’kf/k ysuh gSA ge chekjh ds fuokj.k gsrq vkS’kf/k ysrs gSaA ij jksx tc 

fuokfjr ugah gksrk rks iqu% fpfdRld ds ikl tkrs gaS vkSj ;g dgrs gaS fd ykHk ugha 

gks jgk gSA rks fpfdRld geas nwljh vkS’kf/k nsrk gSA vFkok nwljh vkS’kf/k ysus dk ijke‛kZ 

nsrk gS ftlls Hkh ykHk ugha gksrk gSA ckj ckj ykHk u gksus ij og gekjh tkap gsrq 

iz;kl djrk gS vkSj jksx dk lgh lgh Bhd Bhd fo‛ys’k.k djds geas vkS’kf/k nsrk gS rks 

geas ykHk gks tkrk gSA chekjh dh fuf‛prrk dk Kku geas fo‛ys’k.k ls gksrk gSA vtqZu 

dks tks lEew<psrk dh chekjh gS rFkk dkiZ.;nks’k LoHkko dh chekjh gS mlds fuokj.k gsrq 

og fuf‛pr vkS’kf/k pkgrs gSa ftlls mDr chekjh dk fuokj.k gksA blfy, vtqZu us 

^L;kfUuf‛pra czwfg* dgk gSA vFkkZr~ Jh Hkxoku ls dgk fd bl rF; dks fuf‛pr :i ls 

dfg,A mlds bl dFku ij la‛k; gksrk gS D;k Jh Hkxoku fuf‛pr vkS’kf/k ugha nsrsA 

fpfdRld dh rjg Vky eVksy djds nok nsrs gaSA vtqZu dks la‛k; gS fd blh dkj.k 

mlds dFku esa ;g Li’V Hkko vk;k gS fd fuf‛pr crkb,A bldk vfHkizk; ;g Hkh 

Li’V gksrk gS fd vc rd fuf‛pr ekxZ ugha crk jgs FksA gks ldrk gS fd crk jgs gks 

ij la‛k; ds dkj.k og le> esa ugha vk;kA blhfy, vtqZu us dgk fd fuf‛pr ekxZ 

crkb, vkSj eq>s Hkzfer u dhft,A  

 Hkxoku ls fuf‛pr ekxZ iwNus ds igys ;g dgk ;rJs;% vFkkZr~ tks dY;k.kdkjd 

gks og fuf‛pr dfg,A lgh vkS’kf/k gS geas Toj gS mldh vkS’kf/k nhft,A vU; vkS’kf/k 

ls gekjk Hkyk ugha gksxkA tks jksx gS mldh lE;d~ vkS’kf/k nsus ls gh gekjk Hkyk gks 

ldrk gSA bl dkj.k mudk dFku gS tks dY;k.kdkjh Js;Ldkjh ekxZ gS og crk,asA 

Hkxoku lgh lgh crkb,A vki gh lgh lgh dY;k.kizn ekxZ cryk ldrs gSaA ;r~Js;% 
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dk ;gh vfHkizk; gSA ge tc fdlh fo’k; ds fo}ku O;fDr ls mlds fo’k; ds lEcU/k esa 

iwNrs gSa rks og fuf‛pr gh vius fo’k; ds ckjs esa fuf‛pr :i ls crk ldrk gSA vU; 

ugha crk ldrkA ,slk dFku gS fd vtqZu Hkxoku ls vius dY;k.k dk ekxZ iwN jgk 

FkkA vtqZu dk ;g dFku ;r~Js;% ls izdV gks jgk gSA ftldk fuf‛pr vfHkizk; ;g gS 

fd gs Hkxou! tks dqN dY;k.kdkjd gks og esjs fy, crkb,A ;gh ;r~Js;% dk vfHkizk; 

gSA  

vkt dk euq’; vius dks cgqr Kkuoku le>rk gS vkSj ;g vo/kkj.kk fd, jgrk 

gS fd gels vf/kd Kkuh dksbZ ugha gSA ge tks dqN tkurs gaS og vU; yksx ugha tkurs 

gSaA blh fopkj ls mlds vusd dk;Zdyki izkr% ls lk;a dky rd gksrs jgrs gaSA euq’; 

dk ;g izk;% ekuuk gksrk gS fd ge tks dj jgs gS a og nwljs yskx ugha djrs gaSA mlds 

eu esa ;g Hkko iq’V jgrk gS fd ge ftl i)fr ls dk;Z djrs gS a og lgh gS vkSj vU; 

yksx mldks ugha tkursA euq’; tc vius dks Kkuh ekudj dk;Z djrk gS rks Hkxoku 

mls mlds gky ij NksM+ nsrs gSa vkSj tc euq’; Hkxoku ds vkJ; ls dk;Z djrk gS rks 

Hkxoku mldks vkJ; nsrs gSaA tks O;fDr euekus <ax ls dk;Z djrs gaS varr% lalkj esa 

mUgas ukuk izdkj ds nq%[k Hkksx dj lq[k nq%[k vkfn }anksa esa jgdj v|e xfr izkIr gksrh 

gSA blh dks euq’; dk iru gksuk dgrs gSaA ij tc euq’; Hkxoku ls vius dY;k.k dk 

ekxZ iwNrk gS rks Jh Hkxoku mls lgtrk ls ekxZ crk nsrs gS aA tc Hkxoku ds lkeus 

euq’; vKkuh cudj dkrj Hkko ls izkFkZuk iwoZd fuosnu lfgr vius dY;k.k dk ekxZ 

iwNrk gS rks Hkxoku mls vo‛; dY;k.k dk ekxZ crkrs gaSA bl dkj.k geas vius 

dY;k.k ds ekxZ dks vKkuh cudj izkFkZuk iwoZd iwNuk pkfg, tSlk fd vtqZu us iwNk 

vkSj dgk ^;PNsª;% L;kfUuf‛pra czwfg rUes*A  

vtqZu us vkxs dgk f‛k’;Lrs∙gEk~ vFkkZr~ eSa vkidk f‛k’; gwaA vtqZu dk ;g dFku 

Li’V djrk gS fd og Hkxoku dks viuk xq: eku jgk gS vkSj vius dks mudk f‛k’; 

dg jgk gSA vkt ds lekt esa vusd O;fDr dgrs gaS fd gekjk dksbZ xq: ugha gS vFkkZr~ 

geus fdlh dks xq: ugha cuk;kA muds fy, vtqZu us Li’V dgk fd f‛k’;Lrs∙gEk~ 

vFkkZr~ Hkxoku vki gh gekjs xq: gSa vkSj eaS vkidk f‛k’; gwaA thou esa va/kdkj gks 

i;kZIr leL;k,sa gkas] dksbZ iFk izn‛kZd u gks rks Jh Hkxoku dks gh viuk xq: ekuus esa 

dY;k.k gSaA Hkxoku ls dgs fd gs Hkxoku eSa vkidk f‛k’; gwa vkSj vki gekjs xq: gaSA 

,slk dgus ls Hkxoku vkidks f‛k’; eku ysaxsA Lo;a xq: cudj vkids iFk dks iz‛kLr 

djasxsA va/kdkj esa izdk‛k Hkj nsaxsA ftlls ge bl Hkolkxj ls eqDr gks tk;saxsA 

lkalkfjd xq: ds Kku dh lhek gSA lkalkfjd xq: [kkstus esa dfBukbZ;ka Hkh gaS vkSj fey 
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tkus ij mlds Kku dh lhek gS vkSj ijUrq Jh Hkxoku rks leLr izdkj dh fo|kvksa ds 

Kkrk gSA Kku ds i;kZ; vkSj Lo:i gaSA tSls ,d Nk= fofHkUu fo’k; xf.kr] foKku] 

bfrgkl vkfn dks i<+us ds fy, fofHkUu xq#vksa ds ikl tkrk gSA blesa dHkh&dHkh la‛k; 

jgrk gS fd ftl O;fDr dks ge xq: ekudj mlls Kku izkIr djuk pkgrs gaS mls 

vius fo’k; dk vPNk Kku gS vFkok ughaA mPp d{kkvksa esa mPp f‛kf{kr xq: dh 

vko‛;drk iM+rh gSA ,slk xq: bl lalkj esa miyC/k ugh gSA tks izkFkfed Kku ls 

mPp Kku dh voLFkk rd gekjk ekxZn‛kZu dj ldsA blhfy, gedks ckj ckj viuk 

xq: vFkkZr~ vkpk;Z cnyuk iM+rk gSA ijUrq Hkxoku dks xq: eku ysus ij xq: dh 

vko‛;drk lekIr gks tkrh gSA  

lalkj esa vusd egkuqHkko gSa] vkpk;Z gSa] iwT;tu gaS] mUgs Hkh xq: ekuuk pkfg,A 

;g laklkfjd lukru ijEijk gS ftldk fuoZgu vfuok;Z gS] ijUrq f‛k’;Lrs∙ge~ dh 

fLFkfr vkus ij lc lkalkfjd xq:vkas dh vko‛;drk xkS.k gks tkrh gSA ge ;fn Hkxoku 

ls ;g dgsa fd vki esjs xq: gaS eSa vkidk f‛k’; gwa rks gekjk dY;k.k gks tk,xk D;ksafd 

Hkxoku lHkh lkalkfjd fo’k; tkurs gSa ykSfdd vkSj ikjykSfdd fo’k;ksa ds iw.kZ ikjn‛khZ 

fo}ku gSA lalkj esa tks dqN Kku gS mldks og izdV djus okys gS aA lalkj ds ckgj tks 

dqN ikjykSfdd Kku gS og Hkh mUgha ds }kjk izdV gksrk gSA blfy, geas mUgsa xq: 

cukuk pkfg,A lalkj esa ftruh Hkk’kk,as gSa vFkkZr~ ftrus izdkj ls euq’; vius Hkko izdV 

djrk gS os lHkh Hkk’kk,sa tkurs gaS vkSj lHkh HkDrksa ds Hkko tkurs gSaA ge fdlh Hkk’kk esa 

muls izkFkZuk djsa rks os gekjh izkFkZuk ds Hkko dks le> ysrs gaS vkSj mls Lohdkj dj 

ysrs gaSA ,slk loZ= xq: geas dgk feysxk  \ vFkkZr~ feyuk vlaHko gSA blfy, vtqZu us 

dgk fd f‛k’;rs∙ge~ vFkkZr~ eSa vkidk f‛k’; gwa vkSj gekjs xq: gS vkSj iFk izn‛kZd gaSA  

vtqZu us vkxs ^‚kkf/k eka Roka iziUue~* dgk gS ftldk vFkZ gksrk gS fd gs Hkxoku! 

eSa vkidh ‚kj.k esa gwaA f‛k’; ekuus ds i‛pkr~ Hkxoku dh ‚kj.k gks tkuk ;g nwljk 

dY;k.k dk ekxZ gSA Hkxoku dh f‛k’;rk eku ysuk] mldh ‚kj.k esa pys tkuk ;g 

vfr‛k; dY;k.k dk ekxZ gSA vtqZu izeq[k :i ls vius Hkko O;Dr dj jgs gaSA igys 

Hkxoku dks xq: dgk rRi‛pkr~ f‛k’; Hkko ls Hkxoku dh ‚kj.k xzg.k dhA tc euq’; 

xq: ds ikl tkrk gS rks Kku ds fy, xq: dh ‚kj.k xzg.k djrk gS ijUrq ;gka ij 

fo’ke ifjfLFkfr gSA vtqZu dks lR; vlR; ds Kku cks/k dh vko‛;drk gSA bl dkj.k 

mlus Hkxoku dks xq: eku fy;kA fQj dgk fd eSa vkidh ‚kj.k esa gwaA Hkxoku dh 

‚kj.kkxfr ds dbZ izdkj uo/kk HkfDr rFkk iwoZ of.kZr czãf’kZ ukjn dh 11 izdkj dh 

HkfDr esa Hkxoku dh ‚kj.kkxfr ds :i esa of.kZr gks pqdh gSA ;gka ij f‛k’; cudj vtqZu 
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us ‚kj.kkxfr dh izkFkZuk dh gSA bl dkj.k ;g fof‛k’V Hkko dk izn‛kZu gSA f‛k’; vKkuh 

gS vkSj xq:iw.kZ Kkuh gSA f‛k’; vcks/k gS vkSj xq: iw.kZ gSA f‛k’; va/kdkj Lo:i gaSA xq: 

Kku Lo:i gSA f‛k’; tho gS xq: czã gSA f‛k’; uj gS vkSj xq: ukjk;.k gSaA f‛k’; 

ykSfdd gS vkSj xq: ikjykSfdd lRrk okyk gSA bu lc Hkkokas ls vtqZu us Jh Hkxoku ls 

^Roka iziUue~* dgdj mudh ‚kj.kkxfr izkIr djus dh bPNk izdV dh gSA  

 vtqZu us vkxs dgk fd ^‚kkf/k eke~* vFkkZr~ eq>s f‛k{kk iznku dhft,A igys 

f‛k’; dk Hkko mlds i‛pkr~ ‚kj.kkxfr dk Hkko vkSj var esa f‛k{kk nsus dh ;kpuk rFkk 

izkFkZukA ;gh dze gksuk pkfg,A Hkxoku eSa vKkuh gwa vkSj vkidh ‚kj.k esa vk;k gwaA eq>s 

f‛k{kk vFkkZr~ Kku iznku dhft,A vtqZu us izkFkZuk dh ftlls fo‛o dk dY;k.k gks x;kA 

Hkxoku us f‛k’; cudj vk;s vtqZu dks viuh ‚kj.k esa ysdj mUgs ,slh f‛k{kk iznku dh 

fo‛o dk] ekuo tkfr dk dY;k.k gks x;kA rÙo dh izkfIr ds vusd la‛k; VwV x,A 

euq’; thou dk ije mn~ns‛; rÙo izkfIr esa lgtrk gks xbZA Jh Hkxoku dk lk{kkRdkj 

lgt gks x;kA lqyHk gks x;kA ;g vtqZu dh ;kpuk dk gh ifj.kke jgkA ekuo tkfr 

dks vtqZu dk _f.k gksuk pkfg,A ;fn vtqZu ,slk u dgrs rks Hkxoku dY;k.k ds iFk 

dks] Kku ds ekxZ dks rÙo miyfC/k dh izfdz;k dks of.kZr ugha djrsA geas Hkh Jh Hkxoku 

dh ‚kj.k ysdj mudk f‛k’; cudj mudh ‚kj.k esa tkdj muls f‛k{kk ysdj vius 

dY;k.k dk iFk iz‛kLr dj ysuk pkfg,A ;gh ,d ek= ekxZ gS ftlls ge lHkh dk 

dY;k.k gks ldrk gSA blds izfrdwy ;fn ge Hkxoku dh ‚kj.k esa ugha tk;saxs muls 

vius dY;k.k dk ekxZ ugha iwNsaxs rks fuf‛pr gh gekjk iru gks tk,xkA blfy, geas 

Hkxoku dk f‛k’; cudj mudh ‚kj.kkxfr esa igqap dj muls Kku nsus dh izkFkZuk djuh 

pkfg,A  

bl ‚yksd ds mRrjkZ/k Hkkx vFkkZr~ ^;PNsª;% L;kfUuf‛pra czwfg rUes] f‛k’;Lrs∙ga 

‚kkf/k eka Roka iziUue~* dk ikB djus ls vkSj iwtk vkfn ds volj ij bldk ti djus 

ls euq’; dk ‚kh?kz dY;k.k gks tkrk gSA va/kdkj esa izdk‛k feyrk gSA vusd izdkj ds 

ladVksa ls eqfDr feyrh gSA bl va‛k ds fujUrj ti ls ge og iFk lqxerk ls izkIr gks 

tkrk gS tks cgqr dfBu riL;k ls ugha feyrkA vusd izdkj ds /;ku ls ugha izkIr 

gksrkA D;ksafd blesa Jh Hkxoku ls lh/kh izkFkZuk gSA vusd izdkj ds ladVksa ls eqfDr ds 

fy, bl Hkkx dk ti djuk pkfg,A ,slk djus ls geas rRdky ladVksa ls eqfDr izkIr gks 

tkrh gSA  

vtqZu us vxyk ‚yksd oSjkX; ds izdVhdj.k ds Hkko ls izLrqr fd;k gSA  
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ewy ‚yksd la[;k&vkB  

u fg izi‛;kfe eekiuq|kn~ 

;PNksdeqPNks’k.kfefUnz;k.kke~A  

vokI; HkwekoliRue`)a& 

jkT;a lqjk.kkefi pkf/kiR;e~AA  

inPNsn %& 

u] fg] izi‛;kfe] ee] viuq|kr~] ;r~] ‚kksde~]  

mPNks’k.ke~] bfUnz;k.kke~] vokI;] HkwekS] vliRue~]  

_)e~] jkT;e~] lqjk.kke~] vfi] p] vkf/kiR;e~AA  

HkkokFkZ %& vtqZu us dgk fd lEiUu rFkk le`) ‚k=qfoghu i`Foh dk jkT; rFkk nsorkvksa 

dk vkf/kiR; izkIr gks tk, fQj Hkh bfUnz;ksa dks lq[kkus okys esjs ‚kksd lekIr gks tk, 

,slk izrhr ugha gksrkA 

O;k[;k %& izk;% euq’; thoui;ZUr vusd izdkj ds iz;Ru djrk gS rFkk lkalkfjd oLrq,sa 

,d= djus dk iz;kl djrk gSA /ku] lEifRr] ,s‛o;Z vkfn izkIr djuk pkgrk gSA vkt 

vkius yksxksa dks ns[kk gksxk fd mUgas /ku lEifRr vkfn ,d= djus dh bruh vkdka{kk gS 

fd os lEiw.kZ i`Foh ds lkezkT; dks vius ?kj esa ,d= djus dk iz;kl djrs gS a vkSj 

fdruk gh ,d= gks tk, ijUrq mudks /ku vkSj lEifRr dh deh dk vkHkkl jgrk gSA 

,d lkekU; O;fDr dh fLFkfr vkt ds lekt esa vkius ns[kh gksxhA lkalkfjd /ku 

lEink ds ,d=hdj.k dk dk;Z pyrk gS rFkk ,slk O;fDr ;g pkgrk gS fd geus tks 

dqN ,d= fd;k gS og lqjf{kr jgs mlesa dksbZ ck/kk u vk;sA og bl rF; ij fopkj 

ugha djrk gS fd bldk vafre ifj.kke D;k gksxk \ D;k gekjs }kjk tks dqN ,d= 

fd;k tk jgk gS og gekjs miHkksx ds fy, jgsxk ;k ughaA ge mldk ftruk mi;ksx 

dj ldsaxs vkSj mlls viuk thou lkFkZd cuk ik;saxs ;k ughaA bl fo’k; ij euq’; 

dHkh fopkj ugha djrk gSA  
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 vtqZu us dgk fd ge ;q) djus dks m)r gaS vFkkZr~ ;q) esa izo`Rr gksuk pkg jgs 

gaS ij bldk vafre ifj.kke ‚k=qfoghu jkT; dh izkfIr gh gSA blds vkxs ge tk;saxs rks 

gesa LoxZyksd dk jkT; fey ldrk gSA i`Foh rFkk LoxZyksd dh izkfIr ds i‛pkr~ mldk 

mi;ksx D;k gS \ ek= ,d gh mn~ns‛; gS fd geas mlls lq[k dh vuqHkwfr gksxhA blds 

vfrfjDr mldk vU; dksbZ mi;ksx ugha gSA ge ,s‛o;ZiwoZd jgsaxsA jkT; ds ‚kkld 

gksaxsA ,d ‚kkld egyksa esa jgrk gS rFkk bfUnz;ksa ds ftrus lq[k gksrs gaaS og mUgas Hkksxrk 

gS vkSj mls lkalkfjd :i ls dksbZ d’V ugha gksrkA i`Foh dk jkT; izkIr gksuk vkt ds 

le; esa ,d dYiuk gSA ;g dYiuk djsa fd vkidks ;fn i`Foh dk jkt izkIr gks tk, 

rFkk jkT; ,slk gks ftlesa dksbZ fojks/k u gks vFkkZr~ og jkT; ‚k=qvksa ds fojks/k ls ijs 

gksA ,d ,slh dYiuk vtqZu us dh vkSj nwljh dYiuk ds :i esa LoxZ ds jkT; dh 

izkfIr dh dYiuk dhA tgka ij leLr izdkj ds fnO; lq[k mifLFkr gksrs gS aA nq%[k dh 

dksbZ izrhfr ogka ugha gksrhA i`Foh dk jkT; izkIr gks tk,A vFkok LoxZ izkIr gks tk,A 

ijUrq bldh izkfIr dk D;k ifj.kke gS \ D;k vFkZ gS \ D;k mn~ns‛; gS \ tks dqN Hkh 

gS mldk ,d gh vFkZ izrhr gksrk gS og bfUnz;ksa ds lq[kksa dh izkfIr ds :i esa izrhr 

gksrk gSA ge lHkh i`Foh dk jkT; izkIr dj ysaxs vFkok LoxZ izkIr dj ysaxs rks muls 

ikap izdkj dh bfUnz;ksa ds fo’k; ‚kCn] :i] jl] Li‛kZ vkSj xa/k gh izkIr djsaxs vFkkZr~ 

lqUnj xhr lqusaxs] lqUnj n`‛; ns[ksaxs] lqLokn Hkkstu djsaxs] dksey Li‛kZ djsaxs vkSj fnO; 

lqxU/k ysaxsA ;gh bldk vkR;afrd ifj.kke gS vkSj bldk dksbZ nwljk vFkZ ugha gSA geas 

tks dqN Hkh lalkj ls izkIr gks tk, mldk D;k vFkZ gS \ yksxksa dk ;g ekuuk gS fd 

cgqr /ku izkIr gks tk,xk rks ge lq[kh jgsaxsA ,s‛o;Z‛kkyh thou O;rhr djsaxsA ,s‛o;Z 

izkIr gks tkus ij geas dsoy bfUnz;ksa dk lq[k gh feysxk vkSj bldk dksbZ nwljk vFkZ ugha 

gks ldrkA blfy, vtqZu us mijksDr ‚yksd esa bldk izdVhdj.k fd;k gS vkSj Li’V 

:i ls ;g dgk fd ge bl ;q) esa blhfy, [kMs gSa fd geas i`Foh dk jkT; izkIr gksxkA  

 ,d ckyd tc v/;;u djrk gS vkSj fo|ky; tkrk gS rks mldk vafre 

ifj.kke D;k gksrk gS \ geas cgqr ifjJe ls dqN izek.k i= fey tkrk gS vFkkZr~ ge 

fdlh fo’k; esa ikjaxr gks tkrs gSaA blh izdkj tc ge O;k;ke djrs gSa rks mldk 

ifj.kke D;k gksrk gSA O;k;ke ls gekjk ‚kjhj LoLFk vkSj iq’V gks tkrk gS a vkSj geas 

fo‛ks’k ‚kfDr izkIr gksrh gaSA ge tc dgha dksbZ lsok djrs gSa rks mlds ifj.kke ds :i 

esa geas ikfjJfed vFkkZr~ osru izkIr gksrk gSA blh izdkj ftrus Hkh izdkj ds dk;Z lalkj 

esa fd, tkrs gSa mu lcdk ,d gh ifj.kke gksrk gS fd geas bfUnz; lq[k izkIr gks tk,A 

vtqZu ds dFku dk Hkko blh vksj gS fd ge tks ;q) dj jgs gS a mlds ifj.kke ds :i 
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esa geas bfUnz; lq[k izkIr gksxkA ijUrq blls vius Lotuksa dh gR;k vkSj iwT;tuksa dks 

ekjus okys ‚kksd dks nwj fd;k tk ikuk laHko ugha gSA  

 vtqZu dk ;g dFku Li’V gS fd i`Foh ds jkT; rFkk nsorkvksa ds LoxZ dh izkfIr 

gks tkus ij Hkh tks geas bfUnz; lq[k feysxk mlls D;k gekjk ‚kksd nwj gks tk,xk \ 

Lotuksa dks ekjus ls ‚kksd dh gh mRifRr gksxh tc gekjs Lotu ca/kq cka/ko ekjs tkrs gaS 

;k fdlh dkj.ko‛k lekIr gks tkrs gSa rks ge nq%[kh gksrs gaSA ge pkgrs gS fd ftuls geas 

Lusg gks mudh e`R;q u gks vkSj ;fn mudh e`R;q gks tk, rks ‚kksd dk izdV gksuk 

vo‛;EHkkoh gSA vtqZu us Jh Hkxoku ls ;gh iwNk fd ;q) dh lekfIr ds mijkUr i`Foh 

dk jkt rks feysxk vkSj mlls bfUnz; lq[k Hkh feysxk] ijUrq Lotuksa dh gR;k dk tks 

‚kksd gS D;k og bfUnz; lq[k ls nwj gks ldsxkA bfUnz; lq[k ls geas Lotuksa dh gR;k dk 

‚kksd nwj gksrk ugha fn[krk gSA bfUnz; lq[k i`Fkd~ fo’k; gS vkSj Lotukas dh gR;k dk 

‚kksd i`Fkd~ fo’k; gSA tc gekjs ca/kq cka/ko fdlh dkj.ko‛k lekIr gks tkrs gS a rks geasa 

bfUnz;ksa ds lq[k dk vkHkkl Hkh ugha gksrk gSA fdlh O;fDr ds ikl cgqr /ku gks ijUrq 

mls fdlh dkj.ko‛k vius Lotuksa dh gR;k djuh iM+s rks mls /ku ls tks lq[k fey 

jgk Fkk og Lotuksa dh gR;k ds ‚kksd dks nwj ugha dj ldrkA mls bfUnz; lq[k rks /ku 

ls fey tkrk gS ijUrq ‚kksd i`Fkd~ ugha gksrkA dHkh&dHkh fdUgha ifjfLFkfr;ksa esa O;fDr 

;g dgrk gS fd esjs iq= dh e`R;q gks x;h gSA gekjs fy, lc dqN csdkj gSA mldk vc 

ge D;k djsaxsA lc dqN O;FkZ gks x;k gSA blfy, ;g Li’V gS fd lalkj esa ftrus Hkh 

lq[k gSa muls Lotukas ds fo;ksx dk tks ‚kksd gS og lekIr ugha gksrkA ;gh bl ‚yksd 

esa vtqZu ds dFku dk vfHkizk; gSA  

ewy ‚yksd & ukS o nl 

lat; mokp & 

,oeqDRok â’khds‛ka xqMkds‛k% ijUriA  

u ;ksRL; bfr xksfoUneqDRok rw’.kha cHkwo gAA  

reqokp â’khds‛k% izglfUuo HkkjrA  

lsu;ks:Hk;kseZ/;s fo’khnUrfena op%AA  
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inPNsn %& 

,oe~] mDRok] â’khds‛ke~] xqMkds‛k%] ijUri]  

u] ;ksRL;s] bfr] xksfoUne~] mDRok] rw’.khe~] cHkwo] gAA  

re~] mokp] â’khds‛k%] izglu~] bo] Hkkjr]  

lsu;ks%] mHk;ks%] e/;s] fo’khnUre~] bne~] op%AA  

HkkokFkZ %& lat; us dgk gs jktu! ,slk cksydj LkoZK Hkxoku xksfoUn ls ;q) ugha 

d:axk ;g Li’V dgk vkSj ;g dgdj vtqZu ‚kkUr gks x;kA gs jktu!  nksuksa lsukvksa 

ds e/; esa fo’kkn;qDr vtqZu ls glus ds ln`‛; gksdj Hkxoku us ;g ‚kCn dgsA 

O;k[;k %& vtqZu us iwoksZDr izdkj ls tks dqN dgk mlesa mlus firkeg Hkh’e vkSj 

vkpk;Z nzks.k ds fo:) dSls ;q) d:axk \ eSa fHk{kk dk vUu [kk ywaxk ijUrq vius 

xq#tuksa dks ugah ek:axkA D;ksafd ;g fuf‛pr ugha gS fd dkSu ;q) thrsxkA geas ;g 

Kkr gh ugh agS fd D;k djuk vuqfpr gS \ D;k mfpr gS \ rFkk eSa bu nq;ksZ/ku vkfn 

dks ekjuk Hkh ugha pkgrkA bl ifjfLFkfr esa vki geas Kku nsa fd geas D;k djuk mfpr 

gS \ Hkxou eSa vkidh ‚kj.k esa gwa vkSj vkidk f‛k’; gwaA jkT; lq[k ls esjs Lotuksa dh 

gR;k ls mRiUu ‚kksd nwj ugha gks ik,xkA bl izdkj ds Hkko vtqZu us iwoksZDr izdkj ls 

O;Dr fd,A  

 vtqZu us ;g dgk fd u ^u ;ksRL; bfr* vFkkZr~ eSa ;q) ugha d:axkA mlds bl 

dFku us ;g fu‛p; dj fy;k fd og ;q) ugha djsxkA mlds fopkj ls ;q) lc izdkj 

ls gkfuizn jgsxkA vtqZu us vius fopkj Hkxoku ds le{k izdV fd, vkSj Hkxoku us 

mlds fopkjksa dks lquk vtqZu us tks dqN dgk vkSj Hkxoku us tks dqN lquk mlds 

i‛pkr~ ;q) vkjEHk gksus okyk FkkA ;q) vkjEHk gksus esa dqN gh iy vo‛ks’k FksA ;fn 

vtqZu ;q) ugha djrk rks Hkh ;q) gksrkA D;ksafd nq;ksZ/ku vkfn us ik.Moksa dks ekjus dk 

fu‛p; dj fy;k FkkA nq;ksZ/ku ik.Moksa dh gR;k djuk pkgrk FkkA D;ksafd mldh n`f’V 

esa ikaMo mlds lcls cM+s ‚k=q FksA ik.Moksa ds thfor jgrs nq;ksZ/ku dks vius jkT; esa 

fu’dyarrk ugha izkIr gks jgh FkhA tSls fd gekjk dksbZ izcy ‚k=q tc rd jgrk gS rks 

geas vius vfgr dh vk‛kadk jgrh gSA gekjk iz;kl jgrk gS fd fdlh u fdlh izdkj 

gekjk og ‚k=q u’V gks tk,A rkfd ge fcuk fdlh ck/kk ds viuk thou th ldsaA ,slh 

gh Hkkouk nq;ksZ/ku vkfn dh Hkh FkhA blhfy, mlus ik.Moksa dks ekjus ds fy, egkHkkjr 
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;q) dk vk;kstu fd;k FkkA D;ksafd og ikaMokas dks ,sls thr ugha ikrkA bl dkj.k 

mldk ,d ek= mn~ns‛; Fkk fd ge ik.Moksa dks ekj MkysA vtqZu us u ;ksRL; bfr 

dgdj ;q) u djus dk fuf‛p; fd;kA mls Hkxoku us lqukA Hkxoku tkurs gaS fd 

vtqZu dk tks ;g fofu‛p; gS og fVdkÅ ugha gSA D;ksafd tc dkSjo i{k dh vksj ls 

ck.kksa dh ckSNkj gksxh rks og Lor% ;q) esa izo`Rr gks tk,xkA ;g euq’; dh izo`fRr gksrh 

gS fd og tc vius Åij vkifRr ns[krk gS rks og mldk izfrdkj iwjh ‚kfDr ls djrk 

gS vkSj ml vkifRr ds fuokj.k dk iz;kl djrk gSA vtqZu us ;g dgk fd eSa ;q) ugha 

d:axk rks Jh Hkxoku us mldh fLFkfr dk iwokZHkkl dj fy;kA  

 lat; vkxs dg jgs gaS fd ;q) ugha d:axk] ;g dgdj vtqZu ‚kkUr gks x,A 

O;fDr tc ‚kkUr gks tkrk gS vkSj ‚kkUr gksus ds iwoZ og Hkxoku dh ‚kj.k xzg.k dj 

ysrk gS rks Hkxoku mldh leL;k dk gy crkrs gaS mldh leL;k dks gy djrs gSaA 

Hkxoku ds le{k ‚kkUr gks tkuk] ekSu gks tkuk ,d izdkj dh vkjk/kuk gSA tc O;fDRk 

cksyrk gS rks mldh okdsfUnz; dk;Z djrh gS vkSj okdsfUnz; dk lEiw.kZ dk;Z eu] cqf) 

ds vkJ; ls gksrk gSA ‚kkUr rFkk ekSu dh fLFkfr esa eu rFkk cqf) Hkh vtqZu dh rjg 

‚kkUr dj ysuh pkfg,A eu rFkk cqf) dks Hkxoku ds v/khu dj nsuk pkfg,A bl fLFkfr 

esa Hkxoku lgk;rk djrs gSaA mls vkJ; nsrs gSaA Hkxoku ;g dgrs gaS fd eu esjs esa 

yxkvks vkSj cqf) dk esjs esa izos‛k djk nksA vtqZu tc ‚kkUr gks x;kA blfy, Hkxoku 

dks cksyuk iM+k vkSj Hkxoku dh fdz;kRed fLFkfr vkjEHk gks x;hA  

 lat; us vkxs ds ‚yksd esa n`‛; dk fpaUgkdu fd;k gS rFkk lsu;ks#Hk;kseZ/;s dgk 

gSA blls iwoZ Hkh izFke v/;k; ds 20osa ‚yksd esa lsu;ks#Hk;kseZ/;s dk iz;ksx gqvk gSA 

ftlesa vtqZu us Hkxoku ls vius jFk dks nksuksa lsukvksa ds e/; LFkkfir djus dks dgk 

FkkA ml le; vtqZu LoLFkfpRr vkSj izlUu Fkk vkSj izlUurkiwoZd og dq#{ks= ds eSnku 

esa ;q) djus vk;k FkkA ;gka nwljk n`‛; gS vc vtqZu dk eu ‚kksd ls fueXu gks x;k 

gSA og ‚kksd esa fueXu gksdj nksuksa lsukvksa ds e/; ;g dgdj ‚kkUr gks x;k gS fd 

Hkxoku eSa ;q) ugha d:axkA og Hkxoku dh vksj d`ik dh vkdka{kk ls fugkj jgk gSA og 

pkgrk gS fd Hkxoku n;k djds gekjs ladV ds fuokj.k dk ekxZ iz‛kLr djsaA bl n`‛; 

dk fpUgkadu lat; us fd;k rFkk vkxs tks ‚kCn dgs og vR;ar egRoiw.kZ] ‚kkfUr 

iznk;d vkSj eqfDr iznk;d gSaA  

 loZK Hkxoku eqLdqjk jgs gSaA og vtqZu dh ckrsa lqu pqds gSaA mldk vafre 

fu‛p; tku pqds gSaA Hkxoku rks ‚kkUr jgrs gaS le jgrs gSa fdlh ls }s’k ugha djrs u 
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fdlh ls izse djrs gSa vkSj ^u ;s }s’kks∙fLr u fiz;%* tc }s’k gksrk gS rks izlUurk ugha 

gksrh vkSj tc izse vkrk gS rks eqLdku vkrh gS izlUurk vkrh gSA Hkxoku vius d`ik 

ik=ksa ds fy, eqLdjkrs gSa izseh HkDrksa ds fy, galrs gaSA Lusg esa Hkxoku galrs gq, lk 

izrhr gksrs gSaA mudh ;g fLFkfr izlUurk iznku djus okyh gS] ‚kkfUr iznk;d gSA 

Hkxoku galus ds ln`‛; gSaA galus ds ln`‛; eqLdqjkus dk Hkko vkrk gaSA og vtqZu dh 

ckr ij eqLdqjk jgs gSa vkSj viuh d`ik fc[ksjus dks m}r gSaA D;ksafd vtqZu fo’kkn ls 

f?kjk gqvk agS] nq[k dj jgk gSA bl dkj.k mlds fo’kkn dks viuh eqLdqjkgV ls feVkuk 

pkgrs gSaA vki Hkxoku dh ewfrZ dks /;ku ls ns[ksa rks og eqLdqjkrs gq, izrhr gksxhA fp= 

dks /;ku ls ns[kas rks mlesa eqLdqjkgV dk Hkko gksxkA ,slh d`ikiw.kZ eqLdku ls vkxk/k 

n;k djds Jh Hkxoku us vfxze ‚yksd esa vtqZu ds eu dks lh/ks izHkkfor djrs gq, fuEu 

‚yksd dgsA tks xhrk Kku dk vkjfEHkd ‚yksd gSA vusd euhf’k;ksa dk ;g ekuuk gS fd 

;gha ls Jh xhrk th ds mins‛k dk ‚kqHkkjEHk gksrk gSA  

ewy ‚yksd &X;kjg 

Jh Hkxokuqokp& 

v‛kksP;kuUo‛kkspLRoa izKkoknka‛p Hkk’klsA  

xrklwuxrklwa‛p ukuq‛kkspfUr if.Mrk%AA  

inPNsn %& 

v‛kksP;ku~] vUo‛kksp%] Roe~] izKkoknku~] p Hkk’kls]  

xrklwu~] vxrklwu~] p] u] vuq‛kkspfUr] if.Mrk%AA  

HkkokFkZ %& Jh Hkxoku us dgk fd gs vtqZu! ‚kksd djus ds v;ksX; yksxksa gsrq rqe 

‚kksdxzLr gksA cqf)ekuksa tSlh Hkk’kk izdV dj jgs gks] tks e`R;q dks izkIr gks pqds gSa vkSj 

tks thfor gSa muds fy, iafMr yksx ‚kksdxzLr ugha gksrsA  

O;k[;k %& vtqZu us iwoksZDr izdkj ls cgqr lkjh ckrs dgha FkhA Jh Hkxoku us mudks 

lquk FkkA vc Jh Hkxoku ds cksyus dh ckjh vk;hA Hkxoku dks ;g Kkr gS fd vtqZu 

‚kksdxzLr gS vkSj og fo’kkn ls Hkjk gqvk gS vkSj mlus ,slk Li’V dgk gS fd eSa ;q) 

ugha d:axk vFkkZr~ viuk {kk= /keZ:ih drZO; dk ikyu ugha d:axkA Hkxoku mls ;q) 
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ds fy, Lo;a lkjFkh cudj fyok yk, rFkk tks dqN vtqZu us dgk Hkxoku us lkjFkh ds 

:i esa mldk ikyu fd;kA vtqZu us Hkxoku ls dgk fd esjk jFk nksuksa lsukvksa ds e/; 

[kM+k dhft, rks Jh Hkxoku us vtqZu ds jFk dks nksuksa lsukvksa ds e/; [kM+k dj fn;kA 

bl izdkj vtqZu ds vkns‛k dks Jh Hkxoku us ekukA vc vtqZu dks egku ‚kksd gSA tSls 

xaHkhj :i ls chekj O;fDr dks izHkko‛kkyh vkS’kf/k dh vko‛;drk gksrh gSA mlh izdkj 

vtqZu dks Hkh izHkko‛kkyh mins‛k dh vko‛;drk gSA xaHkhj f‛k{kkizn opuksa dh 

vko‛;drk gS vkSj Jh Hkxoku blh ‚yksd ls vtqZu ds izfr mins‛k vkjEHk dj jgs gSaA  

 Hkxoku us vtqZu ls igys dgk ^v‛kksP;kuUo‛kkspLRoe~* vFkkZr~ vtqZu tks ‚kksd 

djus ds ;ksX; ugha gSa muds fy, rqe ‚kksd dj jgs gks vkSj cM+k gh Kkuizn] xw<+ ,oa 

jgL;izn vFkZokyh izLrqfr dj jgs gksA bl lalkj esa ge lHkh tkurs gaS fd /khjs&/khjs 

izR;sd O;fDr e`R;q dks izkIr gks jgk gSA gekjs tks iwoZt gaS og Hkh e`R;q dks izkIr gks pqds 

gSaA gekjs firkeg rFkk muds firkeg os lcds lc le; ds lkFk e`R;q dks izkIr gks x,A 

ge tks orZeku esa gaS /khjs&/khjs e`R;q dh vksj c<+ jgs gSaA tSls fdlh unh esa ck<+ vkrh gS 

vkSj og vkl ikl dh Hkwfe dks dkV dkV dj viuh /kkjk esa feykrh tkrh gSA dy tks 

dBksj Hkwfe Fkh og vkt ikuh dh /kkjk esa cg x;hA mlh /kkjk ds lkFk fey x;hA ml 

Hkwfe dk dy vfLrÙo FkkA vkt og unh dh /kkjk esa fey tkus ds dkj.k lekIr gks 

x;kA dBksj Hkwfe feV~Vh esa cny dj unh dh /kkjk esa ifjofrZr gks xbZA mldk vfLrÙo 

lekIr gks x;kA mlh izdkj ;g gekjk ;g ‚kjhj gS tks dky ds izHkko ls lekIr gks 

tkrk gSA dM+h Hkwfe] feV~Vh esa ifjofrZr gks xbZ fQj og ty/kkjk esa foyhu gks xbZA 

blesa ‚kksd dh D;k ckr gS \ og rks gksuh gh Fkh dy f‛k‛kq voLFkk Fkh mlds mijkUr 

ckY;koLFkk gqbZ vkSj fQj dkSekjkoLFkk] ;kSoukoLFkk] izkS<+koLFkk] o`)koLFkk vk;hA blesa 

ifjorZu rks gksuk gh FkkA bl dkj.k bl ij dksbZ ‚kksd dk iz‛u ugha gSA ‚kksd djus ls 

bu voLFkkvksa ds ifjorZu esa dksbZ #dkoV ugha vkrhA vFkkZr~ voLFkk ifjorZu fuf‛pr 

:i ls gksrk gSA voLFkkvksa dk ifjorZu fuf‛pr gS blesa ‚kksd dk D;k bl dkj.k 

vFkkZr~ ‚kksd djuk fujFkZd gSA  

 bl ‚kCn dks dgus dk D;k vfHkizk; gS \ bl ij fopkj djuk iM+sxkA vtqZu us 

vius Lotuksa dks u ekjus dks dgk FkkA mlh dkj.k ‚kksd izdV fd;k fd ge Lotuksa 

dks ekjsaxs blls ‚kksd gksxkA blds iwoZ ds ‚yksdksa eas ;g dgk x;k Fkk fd tks bfUnz; 

lq[k gS muls Lotuksa dh gR;k dk ‚kksd nwj ugha gks ldrkA izeq[k rF; ‚kksd dk gSA 

Jh Hkxoku us bldk mRrj fn;k rFkk ;g dgk fd ‚kksd u djus ;ksX; O;fDr;ksa ds 

fy, rqe ‚kksd djrs gksA muds dFku dk vfHkizk; ;g gS fd ;fn rqe Lotuksa dks ugha 
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ekjksxs rks D;k os rqedks ugha ekjsaxs \ vFkok og yksx ugha ejsaxsA os fcuk ekjs gh le; 

ds lkFk ej tk;saxsA budk tks vfLrÙo vkt rqe ns[k jgs gks og ugha jgsxkA ifjorZu 

Lor% gksrk gSA blesa fdlh dk dksbZ tksj ugha pyrk gSA dy ‚kjhj LoLFk Fkk vkt og 

o`)koLFkk dks izkIr gks pqdk gSA mlesa f‛kfFkyrk vk x;h gSA psgjk fod`r gks x;k gSA 

izR;sd O;fDr viuh lkeF;Z ds vuqlkj o`)koLFkk dks jksdus dk iz;kl djrk gSA D;ksafd 

o`)koLFkk jksdus dh mldh vkdka{kk gSA ‚kjhj esa cy cuk;s j[kus dh mldh bPNk gSA 

blhfy, og ikSf’Vd vkgkj xzg.k djrk gS ijUrq bl ikSf’Vd vkgkj dk voLFkk 

ifjorZu ij izHkko ugha iM+rkA ifjorZu rks vo‛; gksrk gSA bls ns[kk tk ldrk gSA 

;gka ij dksbZ iz;kl dke ugha djrk bl izdkj e`R;q vo‛; gksxhA bls jksdk tk ikuk 

laHko ugha gSA blh dkj.k muds fy, ‚kksd D;k djuk \ rqe Lotuksa dks ugha ekjksxs rks 

D;k os ugha ejsaxs vo‛; ejsaxsA mudk vo‛; lekIku gksxkA Hkxoku }kjk dgs x, 

^v‛kksP;kuUo‛kkspLRoe* dk ;gh vFkZ gSA vFkkZr~ ftuds fy, rq>s ‚kksd ugha djuk 

pkfg,A muds fy, rw ‚kksd dj jgk gSA  

 Jh Hkxoku dk vxyk dFku gS ^izKkoknka‛p Hkk’kls* vFkkZr~ cqf)eku iq#’kksa dh 

rjg ckr dj jgk gSA Jh Hkxoku us ;g ckr vtqZu ls D;ksa dgha \ bldks le>us ds 

fy, geas vtqZu }kjk iwoZ esa dgs x, opuksa ij n`f’V Mkyuh pkfg,A vtqZu us dgk fd eSa 

y{k.kksa dks izfrdwy ns[k jgk gwaA Lotuksa dks ekjus esa viuk dY;k.k ugha ns[krkA jkT; 

lq[k ds yksHk ds fy, vius Lotuksa dks ekjus dh bPNk ugha djrkA dqy dk fouk‛k gksus 

ij lukru dqy /keZ u’V gks tkrs gaSA dqy /keZ] tkfr /keZ ds fouk‛k ls o.kZladj mRiUu 

gksrk gS tks dqy?kkfr;ksa rFkk dqy dks ujd esa igqapkus dk dkj.k gksrk gSA ,sls O;fDr;ksa 

dk vfu;r le; rd ujd esa okl gksrk gSA f=yksdh dk ‚k=qfoghu jkT; izkIr gks tk, 

fQj Hkh eSa vius Lotuksa dks ugha ekjuk pkgrkA Hkxoku us vtqZu ds mijksDr ‚kCn lqus 

vkSj muds Hkko dk fparu fd;k vkSj mlh ds Li’Vhdj.k esa ;g dgk fd tks rqe dg 

jgs gks og ,slk izrhr gksrk gS fd dksbZ cqf)eku iq#’k cksy jgk gSA  

 euq’; dh cqf) lhfer gSA mldk ‚kkL= Kku] ykSfdd Kku] ikjykSfdd Kku Hkh 

lhfer gSA blhfy, euq’; dks loZFkk viw.kZ dgk tkrk gS D;ksafd dksbZ O;fDr ,d NksVs 

ls thou esa fdruk dqN tku ik,xkA tc e`R;q gks tkrh gS rks bl ,d tUe dk Kku 

vkSj tkudkjh lekIr gks tkrh gSA tSls CySd cksMZ ij ,d fo’k; ds v/;kid fy[krs 

gSaA mls nwljs fo’k; ds v/;kid feVk nsrs gSaA bfrgkl okys f‛k{kd us tks fy[kk og 

xf.kr okys f‛k{kd us fcxkM+ fn;kA xf.kr okys f‛k{kd us tks dqN fy[kk og foKku 

okys f‛k{kd us fcxkM+ fn;kA ftl fo’k; dk le; gS mlh fo’k; dk v/;kid gSA blh 



xhrk Kku ¼f}rh; [k.M½ 

 

................................................................... ~ 43 ~  ..................................................................... 

 

izdkj geus ,d thou esa bfrgkl i<+ ik;k rks gekjh e`R;q ds i‛pkr~ og Lor% lekIr 

gks tk,xkA nwljs thou esa xf.kr dk v/;;u fd;k rks og e`R;q ds i‛pkr~ Lor% lekIr 

gks tk,xkA ;g euq’; dh fLFkfr gS Kku ds lanHkZ esaA ,d viw.kZ O;fDr vtqZu ,d 

loZK Hkxoku dks Kku dh ckrs crk jgs gSa rks Hkxoku dk ;g dguk gS fd LokHkkfod gS 

fd rqe cqf)ekuksa lh ckrs dj jgs gksA bl lanHkZ esa dqN tkurs gksA ;g ,slk gS tSls 

,d ckyd vius v/;kid dks i<+kus dk iz;kl djsA blhfy, Jh Hkxoku gal jgs gSa 

eqLdqjk jgs gSa vkSj mudk dgus dk vfHkizk; ;gh gS fd rqe geas ‚kkL= dk Kku ns jgs 

gksA rqe ftruk tkurs gks og esjh tkudkjh ds le{k ux.; gSA bl rF; dk ;gh vFkZ 

gS Jh Hkxoku us tks ;g dgk fd rqe iafMrksa dh lh ckrs dj jgs gksA muds dFku dk 

;gh vfHkizk; gS fd rqe esjs Kku ds le{k cgqr lhfer Kku okys gksA fQj Hkh eq>s 

‚kkL= Kku dh f‛k{kk ns jgs gksA bl LFky ij rks /keZlaxr ;q) gh drZO; gS vkSj rqe 

bl drZO; ls foeq[k gks jgs gks rFkk iafMrksa dh lh ckr dj jgs gksA  

 Jh Hkxoku us vkxs dgk fd tks tk pqds gaS vkSj tks vHkh gSa vFkkZr~ tks O;fDRk 

e`R;q dks izkIr gks pqds gSa vFkok tks thfor gSa mlds fy, iafMrtu ‚kksd ugha djrsA 

lkekftd thou eas ge jgrs gSaA ,d ifjokj ls ca/kdj jgrs gSaA ,d LFkku ij dqN 

oLrqvksa ds lkFk jgrs gSaA gekjs vkokl esa vusd izdkj dh lqfo/kk,as gksrh gSa ijUrq ge 

tc nwljksa ds ;gka tkrs gSa vkSj ogka jguk iM+rk gS rks geas gekjs ?kj dh ;kn vkrh gSA 

?kj esa tks oLrq,sa gaS mudh ;kn vkrh gS vkSj dHkh&dHkh ge ;g dgrs gaS fd ;gka ij 

cgqr cMh leL;k gSA ?kj tSlk vkjke ugha gSA ?kj esa fdruh lqfo/kk,sa Fkha ;gka ij os 

lqfo/kk,as ugha gaSA gekjs ?kj esa vusd foykflrkiw.kZ oLrq,sa gSaA oLrqvkas dh ;kn blh dkj.k 

vkrh gaS D;ksafd geas muls lq[k izkIr gksrk gSA blh lq[k ls eksg gks tkrk gSA blh izdkj 

geasa vius ifjokjhtuksa ls lkekftd yksxksa ls Lusg jgrk gSA ;g lc vius lq[k ds 

fufeRr gh gSA nwljksa ds lq[k ds fufeRr ugha gSA geas lq[k pkfg,A bl dkj.k geas nwljs 

ls fiz;rk jgrh gSA  

bl izdkj geas vius lq[k ds fy, ikfjokfjd lnL;ksa ls vkSj oLrqvksa ls Lusg gks 

tkrk gSA ;gh ca/ku dk dkj.k gSA ge blh dkj.k mudh e`R;q ij nq%[kh gksrs gSa ‚kksd 

djrs gaSA ‚kksd dk ;gh dkj.k gSA ijUrq ge viuh fiz; oLrqvksa dks vkSj vius fiz;tuksa 

dks e`R;q ls ugha cpk ldrsA ;gka rd fd ge vius ekrk firk dks Hkh e`R;q ls cpk ikus 

esa leFkZ ugha gSa tks gekjs tud gSa mUgas varr% ejuk iM+rk gSA iafMrtu bl fuf‛prrk 

dks tku ysrs gaS fd e`R;q fuf‛pr gSA mldk dksbZ fodYi ugha gSA bl dkj.k mi;qZDr 

eksg ls vius dks i`Fkd~ dj ysrs gaSA mudk O;ogkj le gks tkrk gSA okLrfodrk ls 



xhrk Kku ¼f}rh; [k.M½ 

 

................................................................... ~ 44 ~  ..................................................................... 

 

ifjfpr gksus ds dkj.k iafMrtUk ckg~; :i ls ‚kksd djrs gSaA ijUrq vkrafjd :i ls 

‚kksd ugha djrsA dksbZ e`R;q dks izkIr gks tk, ;k thfor jgsA bldk cqf)eku iq#’kksa ij 

dksbZ izHkko ugha iM+rkA ‚kksd vk/kkj gS lkalkfjd eksg dkA ftldk R;kx dj pqdus ij 

euq’; ‚kksd ugha djrkA ^xrklwuxrklwa‛p ukuq‛kkspfUr if.Mrk%* dk ;gh Hkko gS fd tks 

euq’; thfor gS vFkok tks euq’; thfor ugha gSA vFkkZr~ e`R;q dks izkIr gks pqdk gSA 

muds ckjs esa iafMrtu ‚kksd ugha djrsA  

 Jh Hkxoku us vfxze ‚yksd esa iqu% rÙo dh ckr dh gS vkSj vtqZu dks 

okLrfodrk ls ifjfpr djk;k gSA  

ewy ‚yksd la[;k& ckjgA  

u Rosokga tkrq ukla u Roa uses tukf/kik%A  

u pSo u Hkfo’;ke% losZ o;er% ije~AA  

inPNsn %&  

u] rq] ,o] vge~]tkrq] u] vkle~] u] Roe~] u] bes] tukf/kik%]  

u] p] ,o] u] Hkfo’;ke%] losZ] o;e~] vr%] ije~AA  

HkkokFkZ %& Jh Hkxoku us dgk ,slk ugha gS fd fdlh dky esa eSa ugha Fkk vksj fdlh 

dky esa rqe ugha Fks ;k ;s jktiq#’k ugha Fks vkSj ,slk Hkh ugha gS fd blds i‛pkr~ Hkh 

ge lHkh ugha jgsaxsA  

O;k[;k %&  f‛k‛kq eka dh xksn dks lalkj ekurk gSA dqN cM+k gksus ij izkfjEHkd d{kk dh 

iqLrdkas dks lalkj eku ysrk gS mlds vkxs mldh cqf) dk;Z ugha djrhA dqN vkSj cM+k 

gksus ij vFkkZr~ ckY;koLFkk vkSj dkSekjkoLFkk vkus ij og tks dqN tku ikrk gS mls gh 

lalkj ekudj pyrk gSA ;qokoLFkk vkus rd og lalkj ds ckjs esa i;kZIr tkudkjh dj 

ysrk gSA mldh tkudkjh mls lalkj dk Kku djk nsrh gSA ;qok voLFkk rd tks Kku 

mls izkIr gks tkrk gS mls tks tkudkjh fey tkrh gS mlh dks lalkj eku ysrk gSA 

tgka tgka og tkrk gS og lc lalkj ds Lo:i esa ifjofrZr gksrk tkrk gSA rF; bruk 

gh gSA blds vkxs ugha gSA ge tc dHkh igkM+ksa ij tkrs gaS rks igkM+ksa ds fogaxe n`‛; 

ns[kdj ;g lksaprs gaS fd ,d lalkj ,slk Hkh gSA igkM+ ij i;kZIr feV~Vh ds vHkko esa Hkh 

vusd yEcs yEcs o`{k mxs gksrs gSaA dy dy fxjrs >jus vkSj ekywe ugha fd dgka ls 
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vkrk tyA ;g eSnkuh Hkkx ls i`Fkd~ lalkj gS tks geas nwj ls gh izrhr gksrk gSaA ikl 

vkus ij dkSrwgyrk c<+rh tkrh gSA ,d vk‛p;Zizn izd`fr ;gka Hkh gS tks geas izrhr gks 

jgh gSA  

 tc dHkh euq’; leqnz ds fdukjs tkrk gS rks mldh n`f’V tgka rd tkrh gS mls 

loZ= ty gh ty izrhr gksrk gSA i;kZIr nwj vkdk‛k ls feyrk gqvk leqnz ty mldk 

Li‛kZ djrk gqvk vkdk‛k] ,slk izrhr gksrk gS fd cgqr nwj vkdk‛k vkSj leqnz dk ty 

,d esa fey pqds gaS vkSj foyhu gks x, gSaA ;g gekjh n`f’V dk nks’k gSA ;g ,d vn~Hkqr 

vkSj fogaxe n`‛; izLrqr djrk gSA leqnz dh ygjas vius vki vkrh gSa fdukjs rd ty 

nwj nwj rd tkrk gS vkSj iqu% leqnz esa okil ykSV tkrk gSA ;g ,d i`Fkd~ lalkj gS 

tgka ij vlhe tyjkf‛k gSA tgka ij v[kaM vkdk‛k gS ,d vksj igkM+ gS nwljh vksj 

leqnz gSA ;g izd`fr fdruh foLe;dkjh gSA blh dks izd`fr dk dk;Z dgk tkrk gSA ;g 

lc lalkj :i esa gS tks ge fujUrj ns[krs gaSA  

 geas tc dHkh vius ns‛k ls nwj fons‛k tkus dk volj feys rks vkidks ;g 

tkudj vk‛p;Z gksxk fd gekjs ns‛k ls fons‛k esa dkQh i`Fkdrk gSA ogka dh laLd`fr 

ogka dk jgu lgu gekjs ns‛k dh izd`fr ls vkSj laLd`fr ls i;kZIr varj esa mifLFkr gSA 

tks ns‛k fodflr gSa ogka ij xjhch izrhr ugha gksrhA ogka ij ;g vkHkkl gksrk gS fd 

loZ= lEiUurk gh gaSA vlEiUurk dk ;gka dksbZ opZLo ugha gSA ftu LFkkuksa ij Hkw[ks 

uaxs vkSj Hkkstu dh nqyZHkrk esa thrs yksx gSa oSlk ogka ugha gksrk rks ;g ns‛k vkSj dky 

dh i`Fkdrk dk n‛kZu gS \ ns‛k vkSj dky esa bruh i`Fkdrk D;ksa gS \ bruk varj D;ksa 

gS\ blds vusd dkj.k gks ldrs gaSA ij lgh dkj.k D;k gS \ mldks ge ugha tkursA  

 euq’; vius thou tks dqN ns[k ikrk gS vkSj tks dqN vuqHko dj ikrk gS mls 

gh lalkj vkSj thou eku ysrk gSA ftl lalkj esa ge th jgs gS a mlh dks lalkj eku 

jgs gSaA blds vfrfjDr vkSj dqN ugha gS vkSj blds iwoZ Hkh dqN ugha Fkk ,slk le> 

ysrs gSA fdlh vUktku O;fDr dks fons‛k ds ckjs esa vkSj leqnz ds ckjs esa vkSj igkM+ ds 

ckjs esa crkvksaxs rks og ugha ekusxk oju~ ukuk izdkj ds iz‛u dj nsxkA blh izdkj ge 

dg ns fd rqe bl tUe ds igys Hkh Fks rks rqe bl ckr dks ugha ekuksaxs dbZ lEiznk; 

iwoZ tUe ds vfLrÙo dks ugha ekurs fd igys Hkh ge Fks orZeku esa Hkh ge gaSA fdlh 

O;fDRk ls ;g ckr djksxs rks og laHkork bls Lohdkj ugha djsxk D;ksafd mls vius iwoZ 

ds tUeksa dk Kku ugha gks ikrkA og vius iwoZ ds tUeksa dks tku ugha ikrk vkSj vxys 

tUeksa dks Hkh tku ugha ikrk fQj dksbZ D;ksa eku ys \ fd ge igys Hkh Fks vkSj i‛pkr~ 
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esa Hkh jgsaxsA bl izdkj ge tks tks ns[krs tkrs gSa ftldk ge vuqHko djrs tkrs gSa og 

ekurs tkrs gSaA ge tks fLFkfr;ka ugha ns[krs gSaA ftldk ge n‛kZu ugha djrs gaS mls 

ekuus esa dfBukbZ gksrh gaSA mls ge fdlh ds }kjk dgs tkus ij eku ys ;g fuf‛pr 

ugha gSaA blhfy, ge rdZ djrs gSaA D;ksafd rdZ ls iz‛u mRiUu gksrs gaSA ge yskxksa ls 

bl lanHkZ esa iwNrs gaS fd veqd O;fDr us ,slk dgk D;k ;g lgh gSa \ veqd LFkku ij 

,slk fy[kk gS D;k ;g lgh gS \ veqd egkiq#’k us ,slk dgk gS D;k ;g gks ldrk gS \ 

ugha gks ldrk gS gks ldrk gS] blh la‛k; esa ge Mwcs jgrs gSaA geus ns[kk ugha rks D;ksa 

eku ysaA bl rF; dks ge ǹ<+rk ls xzg.k fd, jgrs gSaA  

 vtqZu orZeku esa ;q) LFky esa [kM+k gSA ‚kL= dk R;kx djds dg pqdk gS fd eSa 

;q) ugha d:axkA vtqZu Lo;a dks ns[k jgk gSA jktk yksxksa dks ns[k jgk gSA ftuds 

fu;a=.k esa lsuk gS mu lHkh dk og n‛kZu dj jgk gSA blfy, mls viuk rFkk jktk 

yksxksa ds vfLrÙo dk Kku gks jgk gSA lEiw.kZ lsuk dks dq#{ks= ds eSnku esa ns[k jgk gSA 

mldh izrhfr mls gks jgh gSA ge gaS jktk yksx gSaA lsuk esa gkFkh] ?kksM+s] jFk] lSfud 

vkfn gaSA ;g lc igys ugha FksA mudk vfLrÙo igys ugha FkkA ijUrq og vo‛; FkkA 

;gka orZeku dk iz‛u gaSA vtqZu tku jgk gSaA ,slk gh eku jgk gSA ge orZeku esa gaS 

vkSj yM+us dks rS;kj gSaA jktk yksx orZeku esa gaS vkSj ;q) {ks= esa yM+us dks m|r gks jgs 

gSaA bl dkj.k orZeku esa jgus dh fLFkfr igys ls gS mls fl) ugah djuk gSA ;g jFk 

gaS] ?kksM+s gSa ;g ge lc ns[k jgs gaS bls fl) ugha djukA ;s jFk gaS] ;s ?kksM+s gSa] bls cl 

eku ysuk gSA ge eku Hkh ysrs gSaA blesa dksbZ rdZ ugha djuk iM+rkA rdZ rks vizdV esa 

gksrk gS fd ;g Fkk vkSj ;g gksxkA rdZ dk fo’k; Hkwrdky esa gS vkSj Hkfo’;dky esa gSA 

orZeku esa ugha gSA D;ksafd orZeku geasa izrhr gks jgk gS] fn[kkbZ ns jgk gS]a izdV gSA 

blfy, ogka ij rdZ ugha gSA  

 Jh Hkxoku us vkxs dgk fd ,slk ugah gS fd rqe fdlh dky esa ugha FksA vFkkZr~ 

iwoZ esa Fks ,slk Hkh ugha gS fd ;g jktk yksx ugha Fks vFkkZr~ FksA jktk yksxksa dk vFkZ 

leLr lsuk ls gSA tks Hkh yksx gSa mls ge ns[k jgs gaSA Hkxoku us dgk fd tks vc rd 

rqeus vius thou esa ns[kk Fkk mls thou eku jgs gks fd ;gh lc dqN gSA ij ,slk 

ugha gSA blds iwoZ Hkh cgqr dqN FkkA esjs vkSj rsjs cgqr ls tUe gks pqds gS aA ;g 

Hkwrdky dh ckr gSA Jh Hkxoku dg jgs gSa fd blls iwoZ tc ls l`f’V gS rc ls gks] 

yxkrkj gks] fujUrj gksA lrr gksA blds fy, bldh fujUrjrk esa varj ugha gSA vkt 

Hkh lHkh yksxksa dk vfLrÙo gS tks igys FkkA igys tks vfLrÙo Fkk og jgk ugha gSA 

ifjorZu gksrs gksrs vkt rqe esjs le{k bl :i esa izdV gks x,A vkt rqEgsa  vtqZu ds 
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:i esa ns[k jgk gwa lsuk vkfn dks mlh :i esa ns[k jgk gwaA ftl :i esa esjs le{k 

izR;{k gSA ij igys Hkh Fks rqe ftl :i esa Fks ml :i esa eSus vkidks ns[kk FkkA rqe 

rFkk ;g jktk yksx tgka tgka Fks og lc gekjk ns[kk gqvk gSA rqEgkjh Le`fr lekIr gks 

pqdh gSA iwoZdky dh Le`fr tk pqdh gS] ij esjh ughaA eSa tks tks Fkk mls tkurk gwaA 

ijUrq lkekU; tho ugha tkurkA lkekU; euq’; vius dks orZeku eku jgk gSA orZeku esa 

tks ns[k jgk gS] leqnz igkM+ tks nh[k jgk gS ogh eku jgk gSA ;gh rks ca/ku dk dkj.k 

gSA rqe iwoZ fuf‛pr FksA jktk yksx Hkh FksA lsuk ds yksx Hkh FksA eSa Hkh FkkA ,slk ugha 

ekus fd igys ugha Fks orZeku esa ugha gSA Lotuksa dks ekjsaxs rks ge ej tk;saxs ‚kksd esa 

Mwc tk;saxsA ;g lc u tkus fdruh ckj gqvkA rqe rFkk jktk yksx vusdksa ckj ;q) esa 

ekjs x;s gksaxsA bl dkj.k ,slk ugha gS fd rqe ugha Fks] eSa ugha Fkk vkSj ;g jktk yksx 

ugha FksA Hkxoku dh vkxs dh ckr dg jgs gaS vkSj ^u pSo u Hkfo’;ke%* vFkkZr~ ge lHkh 

Hkfo’; esa ugha jgsaxsA ge lHkh Hkfo’; esa jgsaxs rqe Hkh jgksxs vkSj jktk yksx Hkh jgsaxsA 

,slk Jh Hkxoku dk dFku gSA ;g ,d lkekU; O;fDr ds fy, vk‛p;Zizn rF; gSA 

yksxksa dks vkius dgrs lquk gksxk fd bl thou esa tks djuk gS dj ysaA Hkfo’; esa D;k 

gksxk \ dkSu ns[k vk;k gSA ;g rF; lgh gS fd Hkfo’; ds lanHkZ esa ge dqN tku ugha 

ikrs vkSj vxys {k.k dk Kku geas ugha jgrk fd D;k ?kVuk gksxh \ Hkfo’; ds fo’k; esa 

xaHkhj vfuf‛prrk gS rHkh rks gekjs euhf’k;ksa us T;ksfr’k tSls ‚kkL= dh jpuk dh vkSj 

Hkfo’; dks tkuus dk iz;kl fd;kA ;fn vki fdlh ds Hkfo’; ds ckjs esa dqN crkus dk 

iz;kl djrs gS rks og cgqr /;ku ls lqurk gSA D;kasfd mls Hkfo’; dk Kku ugha gSA 

Hkxoku dg jgs gS fd ;fn rqe ej tkvksxs ;k jktk yksx ej tk;saxs rks Hkh ge vkxs 

jgsaxsA ;gh vafre thou ugha gSA ;gha ls thou lekIr ugha gksxk vkxs Hkh pysxkA vkxs 

Hkh blesa xfr jgsxhA blfy, Hkfo’; esa Hkh jgksxs vkxs Hkh jgksxsA ‚kjhj lekIr gks 

tk,xk ijUrq ‚kjhj dk dsoy ifjorZu gksxkA  

 vkt ds lekt dk dk;Z ;g ekudj py jgk gS fd ge orZeku esa gS a ihNs ugha 

Fks vkSj vkxs Hkh ugha jgsaxsA ge vxj vius Hkwrdky esa pys tk, rFkk Hkxoku ds bl 

fl)kUr dks eku ysa fd ge iwoZdky esa Fks rks gees cMk lq/kkj vk tk,xkA Hkxoku us 

geas ekuo ‚kjhj fn;k gS og Hkxon~ izkfIr ds fufeRr fn;k gSA rÙo dh miyfC/k ds fy, 

fn;k gSA ge mls ukgd gh lalkj ds dk;ksZ esa yxk nsrs gSaA ge ;g eku yas fd vkxs 

Hkh jgsaxs rks ge nq’deZ vkSj nqjkpkj rRdky NksM+ nsaxsA drbZ ugha djsaxsA D;ksafd geas 

vkxs Hkh jguk gS vkSj gekjh ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k orZeku ds dk;ksZ ds vk/kkj ij gh 

gksrk gSA blfy, lgh <ax ls deZ djsaxs vkSj gekjk Hkfo’; mTToy gks tk,xkA bl 
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LFky ij Jh Hkxoku us ;g fn[kkus dk iz;kl fd;k gS fd vtqZu rqEgkjk ;g ekuuk gS 

fd bl ;q) esa ge lHkh ekjs tk;saxs rks vkxs ugha jgsaxsA vFkkZr~ gekjk vkxs dk vfLrÙo 

lekIr gks tk,xkA ij ,slk ugha gSA ge l`f’V ds vkfn ls vkt rd gaS vkSj orZeku esa 

Hkh gS vkSj l`f’V ds var rd jgus okys gSA blh rF; ds Li’Vhdj.k gsrq Jh Hkxoku us 

mijksDr ‚yksd dgk gS vkSj vtqZu dks ;g le>kus dk iz;Ru fd;k gS fd tho dh 

fLFkfr rhuksa dkyksa esa jgrh gSA ,d dky esa u gha jgrh gSA Hkwr] orZeku vkSj Hkfo’; 

rhuksa dkyksa esa izR;sd O;fDr dk vfLrÙo jgrk gSA blfy, blesa ‚kksd djus tSlh dksbZ 

ckr ugha gSA  

 Hkxoku us orZeku] Hkwr] Hkfo’; rhuksa dkyksa esa fLFkfr jgus dh ckr dgdj vc 

thou dh rhu voLFkkvksa ds ifjorZu rFkk thokRek ds ,d jl jgus ds rF; dk 

mYys[k fd;k gSA  

ewy ‚yskd la[;k&rsjgA 

nsfguks·fLeU;Fkk nsgs dkSekja ;kSoua tjkA  

rFkk nsgkUrjizkfIr/khZjLr= u eqáfrAA  

inPNsn %& 

nsfgu%] vfLeu~] ;Fkk] nsgs] dkSekje~] ;kSoue~] tjk]  

rFkk] nsgkUrjizkfIr%] /khj%] r=] u] eqáfrAA  

HkkokFkZ %& bl LFkwy ‚kjhj esa ‚kjhj/kkjh dh ftl izdkj ckY;koLFkk] ;qokoLFkk rFkk 

o`)koLFkk vkrh gSA mlh izdkj vU; ‚kjhj dh miyfC/k gksrh gSA bl voLFkk ifjorZu 

ls /kS;Zoku eksfgr ugha gksrsA  

O;k[;k %& ;fn vki ;qokoLFkk dh lhek dks ikj dj pqds gSa rks vkidks viuh 

ckY;koLFkk] dkSekjkoLFkk vkSj ;qokoLFkk dh eq[kkd`fr dk Lej.k gksxkA f‛k‛kq ls ysdj 

fofHkUu&fofHkUu vk;q ds dbZ vk;ke vkSj izR;sd vk;ke esa vFkkZr~ izR;sd fLFkfr esa vki 

ifjorZu dk vuqHko djsaxsaA vkidh Le`fr esa ;g rF; gksxk fd ifjorZu gqvkA ;g 

ifjorZu dSls gqvk \ vkSj ;g ifjorZu Lor% fdl izdkj gqvk \ tks eq[k dh vkd`fr 

ckY;koLFkk esa Fkh vkSj tks dkSekjkoLFkk esa Fkh vkSj tks ;qokoLFkk esa Fkh og izkS<+koLFkk esa 

fdl izdkj fod`r gks xbZA blds fy, geus dksbZ iz;kl ugha fd;kA fcuk iz;kl ds gh 
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lkjk dk lkjk ifjorZu gksrk x;kA blesa fdlh dk lg;ksx ugha gSA Lor% gh eq[k dh 

vkd`fr ifjofrZr gksrh pyh xbZA ckY;koLFkk dh papy eq[kkd`fr] dqekj rFkk ;qokoLFkk 

dh iq’i ds leku f[kyh gqbZ eq[kkd`fr vkSj ;qokoLFkk ds i‛pkr~ o`)koLFkk dh eqj>kbZ 

gqbZ eq[kkd`fr ;g fdlus mRiUu dj nh \ tcfd geus bldks jksdus dk iz;kl Hkh 

fd;kA ijUrq ;g fod`r gksrh pyh xbZA bl ifjorZu dk D;k dkj.k gS \ tks lc dqN 

Lor% gh gqvk djrk gSA ge tku ugha ikrs vkSj gekjh eq[k dh vkd`fr fod`r gksrh 

tkrh gSA bldk vfHkizk; ;g gS fd dksbZ ,slh lRrk gS tks gekjh eq[k dh vkd`fr dks 

ifjofrZr djrh jgrh gS vkSj ge ml ifjorZu dks jksd ugha ikrsA fdruk gh iz;kl djsa 

;g ifjorZu #drk ugha gksrk gSA  

 ,slh fLFkfr ‚kjhj dh Hkh gqbZA ckY;koLFkk] dkSekjkoLFkk rFkk ;qokoLFkk esa fdruh 

pqLrh QqrhZ Fkh \ fdruk cy Fkk \ ge fdruh lkeF;Z ls lalkj ds vusd dk;Z dj ysrs 

FksA izekn] vkyL; dk uke ugha FkkA jkr fnu Je djus dh fLFkfr esa FksA Je djus ls 

geas FkdkoV dk vkHkkl ugha gksrk FkkA ‚kjhj esa LQwfrZ jgrh FkhA ge tc pkgrs Fks 

mBdj py nsrs Fks vkSj dk;Z djus yxrs FksA o`)koLFkk ds vkrs gh ;g LQwfrZ u tkus 

dgka foyqIr gks xbZ \ LQwfrZ dk Lor% gzkl gks x;kA D;k dkj.k gS \ bl ifjorZu dk 

vkSj bl ifjorZu dks dkSu dj jgk gS \ ;g ifjorZu ge tku ugha ikrs gSA D;k vkius 

dHkh bl fo’k; ij fopkj fd;k gS \ fd gekjs ‚kjhj dh ‚kfDr Lor% dSls lekIr gksrh 

tkrh gS \ vkSj ge LQwfrZfoghu gks tkrs gSa rFkk o`)koLFkk vkrs vkrs ,slh fLFkfr vk 

tkrh gS tgka ij Je djus dh bPNk ugha jgrhA ge vf/kd le; foJke djuk pkgrs 

gSaA  

 Jh Hkxoku us dgk ftl izdkj ls ‚kjhj/kkjh dh ‚kjhj esa ckY;koLFkk] ;qokoLFkk] 

izkS<+koLFkk rFkk o`)koLFkk vk tkrh gS mlh izdkj ls vU; ‚kjhjkas dh izkfIr gksrh gSA ;gka 

ij ifjorZu dk rF; gSA ‚kjhj dh fLFkfr esa ifjorZu gks jgk gSA bl ifjorZu esa dksbZ 

dkj.k ugha gSA vdkj.k ifjorZu gks jgk gSA ftl izdkj ekSle dk ifjorZu gSA xzh’e] 

‚khr] o’kkZ vkfn _rqvksa esa Lor% ifjorZu gqvk djrk gSA pdz pyrk jgrk gS] le; ds 

lkFk lc dqN ifjofrZr gksrk tkrk gSA _rqvksa ds ifjorZu ds fy, dksbZ Je ugha 

djrkA ge lHkh dksbZ iz;kl ugha djrsA le; ls xehZ vk tkrh gSA le; ls o’kkZ_rq 

vk tkrh gSa le; ls ‚khr_rq vk tkrh gSa mlh izdkj izkr%] vijkUg] lk;adky vkSj 

jkf= dze ls ifjofrZr gqvk djrs gSaA blesa fdlh izdkj dk dksbZ Je ugha djuk iM+rkA 

;g lc ifjorZu vius vki gksrs jgrs gSaA blh izdkj tUe gksrk gS] ckY;koLFkk vkrh gS] 

vkSj ;qokoLFkk vkdj og izkS<+koLFkk vkSj o`)koLFkk esa Lor% gh ifjofrZr gks tkrh gSA 
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mlds i‛pkr~ e`R;q vk tkrh gSA e`R;q ds i‛pkr~ nwljk tUe vk tkrk gS tks thokRek 

,d ‚kjhj esa igys Fkh og nwljs ‚kjhj esa Lor% gh izos‛k dj tkrh gSA Jh Hkxoku dk 

dFku bl lanHkZ esa ;gh gS fd bl lcds fy, dksbZ iz;kl ugha djuk iM+rk rFkk 

^nsgkUrjizkfIr*  vFkkZr~ oSls gh ,d ‚kjhj ls nwljs ‚kjhj dh izkfIr gks tkrh gSA blesa 

dksbZ iz;kl ugha djuk iM+rkA ;g iz;kl Lor% gh gksrk jgrk gSA  

 vki lHkh us Hkxoku cq) ds thou dk o`rkUr lquk gksxkA Hkxoku cq) ,d jkt 

ifjokj ls lEcaf/kr FksA mUgksaus ,d fnu ,d O;fDr dks cgqr :X.k fLFkfr esa ns[kk og 

O;fDr cgqr o`) FkkA bl ij os fopkj djus yxs fd D;k geas Hkh dHkh ,slk gksuk 

iM+sxk\ vkt ge vki LoLFk gaS D;k dy blh izdkj ls o`) gks tk;saxs \ chekj gks 

tk;saxs vkSj geas mBus cSBus rFkk pyus fQjus esa fdlh dk vkJ; ysuk iM+sxkA og o`) 

py fQj ugha ik jgk FkkA mldh fLFkfr] chekjh] o`)koLFkk] vlgk;rk] mlds :X.k 

‚kjhj dks ns[kdj Hkxoku cq) dks bl rF; ij fopkj djus dks ck/; gksuk iM+k fd lc 

ifjorZu D;ksa gksrk gS \ blh ifjorZu dks ns[kdj Hkxoku cq) ds eu esa oSjkX; dk 

izknqHkkZo gks x;kA bl fopkj dk izkdV~; gks x;k fd vkf[kjdkj ge vki ;qod gS a 

mldh rjg ls gh D;ksa ugha gS \ dy ge mlh izdkj o`) gks tk;saxs ftl izdkj ;g 

euq’; gks x;kA ;g ifjorZu thou esa vo‛; gksxkA jksds ls ugha :dsxkA ml o`) dks 

dqN fnu ckn mUgksaus ns[kk fd yksx mls vius da/kksa ij fy, tk jgs FksA Hkxoku cq) us 

iwNk fd ;g o`) bl fLFkfr esa dSls vk;k \ rks yksxksa us crk;k fd og o`) ej x;k 

gSA bl rF; dks tkudj Hkxoku cq) dks iw.kZ oSjkX; gks x;k vkSj mUgksaus fopkj fd;k 

fd ;g thou ifjorZu‛khy gSA {kf.kd gS] vkSj le; ds lkFk lekIr gksus okyk gSA blh 

rF; ij fopkj djds mUgksaus jktegy NksM+ fn;kA ek= ifjorZu dks ns[kdj oSjkX; dk 

izdVhdj.k gksrk gS vkSj ge lHkh bl ifjorZu dks le> ugha ikrsA ;gh gekjs ca/ku dk 

dkj.k gSA  

 cht i`Foh esa iM+rk gS mlls vadqj izLQqfVr gksrk gSA i`Foh ls ckgj vkrk gSA 

,d ikS/ks ds :i esa vkxs c<+rk gS vkSj og fo‛kkydk; o`{k ds :i esa /khjs&/khjs ifjofrZr 

gks tkrk gSA mlesa vusd ‚kk[kk,sa cu tkrh gSa iRrh] Qwy] Qy vkfn ds :i esa ifjorZu 

gksrk gSA ;g lc Lor% gksrk gSA ,d NksVs ls cht ls ,d fo‛kkydk; o`{k dk tks 

ifjorZu gS og dkSu dj jgk gS \ i`Foh esa D;k ifjorZu dh ‚kfDr gS vFkok cht esa 

ifjorZu dh ‚kfDr fNih gqbZ gSA ,d cM+k vkSj fo‛kkydk; isM+ le; ds lkFk o`) gks 

tkrk gSa] VwV tkrk gS vkSj lekIr gks tkrk gSA mlesa igys tSls cM+s cM+s Hk;adj rwQkuksa 

dks lgus dh ‚kfDr ugha jgrh og le; ds lkFk lekIr gks tkrh gSA o`) o`{k esa FkksM+k 
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lk rwQku vkus ij] gok dk osx c<+us ij mldh ‚kk[kk,s VwV tk;k djrh gaSA D;ksafd 

og o`{k o`) gks pqdk gS iqjkuk gks x;k gSA ;qokoLFkk esa mlus lSdM+ksa vkaf/k;ka lgh ij 

og Vl ls el ugha gqvkA vkt le; ds lkFk mlesa ifjorZu gqvk vkSj mldk ‚kjhj 

detksj gks x;kA og NksVs isM+ ls fo‛kkydk; o`{k rFkk o`) o`{k ds :i esa ifjofrZr gks 

x;kA dqN le; i‛pkr~ og VwV x;k lekIr gks x;kA mlesa tks cht mRiUu gq, Fks 

muesa mUgksaus iqu% dbZ o`{k mRiUu dj fn,A ;g lc ifjorZu Lor% gqvk djrk gSA 

djuk ugha iM+rkA blds ifjorZu esa ogh fl)kUr gS tks euq’; dh voLFkk ds ifjorZu 

esa gSA le; ds lkFk bldk vuk;kl ifjorZu gksrk tkrk gSA  

Jh Hkxoku us vkxs bl ‚yksd dk bl fo’k; dk milagkj fd;k gS vkSj dgk fd 

^/khZjLo= u eqáfr* vFkkZr~ /kS;Zoku iq#’k bl fo’k; esa eksfgr ugha gksrkA blesa Jh 

Hkxoku us /kS;Zoku iq#’k dh ifjHkk’kk dk fu:i.k fd;k gSA vFkkZr~ /kS;Zoku iq#’k ogh gS 

tks ckY;koLFkk] ;qokoLFkk] o`)koLFkk ds ifjorZu dks ns[kdj eksfgr ugha gksrkA lkFk gh 

,d ‚kjhj ds nwljs ‚kjhj esa ifjorZu ls Hkh eksfgr ugha gksrkA ,d ‚kjhj ls nwljs ‚kjhj 

dk ifjorZu dSls gksrk gS \ bl rF; dks Jh Hkxoku us Li’V fd;k gSA ;g ifjorZu 

Lor% gksrk gSA vkids u pkgus ls Hkh gksrk gSA ge bl ifjorZu dks jksd ugha ldrsA 

bl lalkj esa vkius cgqr ls izkf.k;ksa] i‛kq&i{kh vkfn dks ns[kk gksxkA gkFkh] ‚ksj] phrk] 

dqRrk] fpfM+;k] dkSvk vkfnA gekjk ‚kjhj gekjh n`f’V esa gSA ‚kkL=ksa esa rks 84 yk[k 

;ksfu;ksa dk o.kZu vkrk gSA Hkxoku us ‚kjhj ifjorZu ds lEcU/k esa tks dqN dgk og 

euq’; ‚kjhj ls euq’; ‚kjhj ds ifjorZu ds fy, ugha dgkA geas vU; ‚kjhjksa dh Hkh 

izkfIr gksrh gSA ;g vko‛;d ugha gS fd vki euq’; gSa rks iwoZ tUe eas Hkh euq’; jgs gksaxs 

vkSj vxys tUe esa Hkh euq’; jgsaxsA ;g ifjorZu Lor% gksrk jgrk gSA vki vU; ‚kjhjksa 

esa ifjofrZr gks ldrs gSaA ;g gekjs deksZ ij vk/kkfjr gksrk gSA Jh Hkxoku us voLFkk 

ifjorZu dh rjg ls gh ‚kjhj ifjorZu ds rF; dks Hkh Li’V fd;k gSA ;g lc Lor% gks 

tkrk gSA bls jksdk tk ikuk vlaHko gSA ijUrq euq’; ‚kjhj ds vfrfjDr tks ‚kjhj izkIr 

gksrs gSa mudk vk/kkj gekjs deZ gS \ ifjorZu fu;e gSA ge fuf‛pr ifjofrZr gksaxsA bls 

jksd ikus dh lkeF;Z fdlh esa ugha gSA blh dkj.k Jh Hkxoku us dgk ‚kjhj ifjorZu esa 

/kS;Z cuk;s j[kus dh vko‛;drk gSA /kS;Zoku gh bl ifjorZu ls vNwrk jgrk gSA mlesa 

dksbZ gypy ugha gksrhA og ifjorZu dks lkekU; :i ls ns[krk gSA dzfed ifjorZu 

ns[kdj mlesa fdlh izdkj dh izfrfdz;k ugha gksrhA ;gh /kS;Zrk gSA ;g /kS;Zrk uked 

xq.k lHkh esa ugha gksrkA  
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,d nk‛kZfud ds thou dh ?kVuk gS tks cgqr izfl) gSA ,d ckj nk‛kZfud ds 

uxj esa Hk;adj rwQku vk x;kA mlus ns[kk fd Hk;adj rwQku esa yksx rsth ls b/kj 

m/kj Hkkx jgs gSaA dksbZ viuk lkeku ysdj Hkkx jgk gSA dksbZ vius ifjokj dks] vius 

lxs lEcaf/k;ksa dks ysdj Hkkxus dk iz;kl dj jgk gSA lHkh cngokl vkSj ?kcjkgV esa gSa 

vkSj os lc fujUrj Hkkxus dk iz;kl dj jgs gaSA ijUrq nk‛kZfud us ns[kk fd mlds dejs 

esa tks ?kM+h yxh gqbZ gS og lkekU; :i ls py jgh gSA mlesa dksbZ gypy ugha gSA 

mlus ?kM+h dh xfr dks ns[kdj viuk dk;Z /kS;ZrkiwoZd vkjEHk j[kk vkSj og lkekU; 

:i ls viuk dk;Z djds vius vko‛;d lkeku dks ckgj fudky dj ,d lqjf{kr 

LFkku ij ‚kkfUriwoZd ys x;kA ;g /kS;Zrk gSA /kS;Zoku O;fDRk dk ;gh xq.k gS tks ckgjh 

>a>kokr gSa os pyrs jgrs gSa mlesa ifjorZu gksrk jgrk gSA mls dksbZ O;fDr jksd ugha 

ikrkA /kS;ZiwoZd mlh ds lkFk pyus dh {kerk muesa gksrh gSA ifjorZu gksxk mls vki 

jksd ugha ik;saxs ijUrq bl ifjorZu ds lkFk mldk lkeuk ge /kS;ZiwoZd dj ldrs gaS 

vkSj vius dks mlh ds vuq:i <ky ldrs gaSA ckY;koLFkk gksxh] ;qokoLFkk gksxh] 

o`)koLFkk gksxh rFkk e`R;q ds mijkUr ifjorZu gksxkA ‚kjhj ifjofrZr gksxkA blesa 

/kS;ZiwoZd jgus dh vko‛;drk gSA /kS;Zrk dh ;gh ifjHkk’kk gSA /khj iq#’k bl ifjorZu ls 

eksfgr ugha gksrkA ‚ks’k lHkh gks tkrs gSaA gs vtqZu! ;fn rqe /khj gks rks ‚kjhj ifjorZu 

vkSj ‚kjhj ds fouk‛k ls rqe eksfgr u gksA  

voLFkk vkSj ‚kjhj ifjorZu esa /kS;Zoku iq#’k dks D;k djuk pkfg, \ bl rF; dk 

Jh Hkxoku us vfxze ‚yksd esa izdVhdj.k fd;k gSA  

ewy ‚yksd la[;k&pkSng 

ek=kLi‛kkZLrq dkSUrs; ‚khrks’.klq[knq%[knk%A  

vkxekikf;uks·fuR;kLrkafLrfr{kLo HkkjrAA  

inPNsn %&  

ek=kLi‛kkZ%] rq] dkSUrs;] ‚khrks’.klq[knq%[knk%]  

vkxekikf;u%] vfuR;k%] rku~] frfr{kLo] HkkjrAA 
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HkkokFkZ %& gs dqUrhiq= ! Li‛kZ vkfn leLr fo’k;] ‚khr vFkkZr~ lnhZ m’.k vFkkZr xehZ] 

lq[k nq%[k vkfn vkokxeu LoHkko okys gSa rFkk vfuR; gSaA blfy, gs vtqZu! Li‛kZ vkfn 

fo’k;ksa dks rFkk ‚khr] m’.k] vkSj lq[k&nq%[k vkfn dks rw lgu djA  

O;k[;k %& vkius e/kqj d.kZfiz; laxhr lquk gksxkA vki mlds Hkko esa [kks x, gksaxsA 

tSlk xhr esa Hkko fo[kj jgk gS oSls oSls fopkj gekjs eu esa py jgs gaSA ge dgha ,d 

LFkku ij cSBs gSa ij ge xhr ds Hkkoksa esa [kks;s [kks;s u tkus dgka pys tkrs gS a \ vkius 

xhr ds Hkkoksa dks Jo.k dj viuh fLFkfr esa ifjorZu dj fy;kA ml ,d xhr us 

vkidks dgka dgka dh ;k=k djk;h \ ;g rks vki gh tku ldrs gaSA tSls dHkh vpkud 

dksbZ cgqr fiz; xhr ctk;k x;k rks eu izQqfYyr gks tkrk gSA fiz;r% viuh viuh 

gksrh gSA dksbZ J`axkj dksbZ d#.k vkfn jliw.kZ xhrksa esa [kksrk gSA ;g viuh fiz;rk vkSj 

LoHkko dk fo’k; gS fd ge xhrksa dh e/kqjrk esa [kksrs gaS vkSj fdlh dkj.ko‛k mlesa dksbZ 

O;o/kku vkrk gS rks geas dzks/k vk tkrk gS vkSj ge vius dks vlgt vuqHko djrs gS aA 

bl izdkj e/kqj xhrksa ds lquus dh lhek gS mldk vUr gSA og blhfy, {kf.kd dgk 

tkrk gSA ge fdrus gh e/kqj xhr lqusa ij varr% mldk vUr gksxkA ;gh mldh 

{kf.kdrk gSA ^vkxekikf;uks·fuR;k* blh ds fy, dgk x;k gS fd ;g lHkh {k.kHkaxqj gS 

vkSj vfuR; gSA vFkkZr~ dqN le; ds fy, gS vkSj fuR; fujUrj ugha gSA ;g d.kZfiz;rk 

dqN le; gh jg ldrh gSA fujUrj ugha laHko gSA  

 ge dHkh tc lqjE; izkd`frd okfn;ksa esa tkrs gSa vfr lqUnj lqO;fLFkr LFkku ij 

igqap tkrs gaS rks izd`fr dh gfj;kyh cukoV vkSj Ja`xkj dks ns[krs jg tkrs gaSA vkius 

dgha dgha ij vusd lqUnj HkO; Hkou ns[ks gksaxs rks mUkdh HkO;rk ns[krs gh curh gSA 

mlesa okLrqdyk dk lqUnj izn‛kZu gksrk gSA gekjs us= mldks ns[kdj ea=eqX/k gksrs jgrs 

gSaA eu ds lgkjs ge ogka tkrs gSaA vkius lqUnj fp= ns[ks gksxs rks mudks ns[kus dh iqu% 

iqu% bPNk gksrh gSA Hkxoku ds Lo:iksa ds ukuk izdkj ds fp= geus vo‛; ns[ks gksaxs 

vkSj mu fp=ksa dks vuk;kl gh ns[krs jgus dh bPNk gksrh gS ijUrq tks Hkh lqUnjrk gS 

og dqN le; gh ns[kh tk ldrh gSA mldh lhek gS vFkkZr~ :i dk vkjEHk vkSj vUr 

{kf.kd gS] dqN le; ds fy, gSA Jh Hkxoku us blh dks vkxekikf;uks·fuR;k dgk gSA 

lqUnj vkSj lqLokn Hkkstu dh lhek gksrh gSA tks O;fDr ftl Lrj dk gS mlh Lrj ds 

mlds lqUnj vkSj fnO; Hkkstu gSaA fuEu oxZ ds lqLokn] Hkkstu e/;e oxZ ds fy, mrus 

Lkq#fpiw.kZ ugha gSaA mlh izdkj e/;e oxZ ds lqLokn] Hkkstu mPp oxZ ds fy, fuEu 

Js.kh ds gaSA blh izdkj i`Foh yksd ds tks Hkkstu gSa og nso yksdksa ds Hkkstu ds le{k 

fud`’V gSaA ,slk ‚kkL=kas esa mYys[k feyrk gS D;ksafd Hkkstu dk varj ge i`Fohyksd ij 
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Hkh ns[krs gSaA blfy, fud`’V vkSj mRd`’V Hkkstu esa varj gSA yksxksa ds lkFk mudh 

fnO;rk esa Hkh ifjorZu gksrk gksxkA ,slk vkHkkl gksrk gSA Hkkstu dh lqLokfnrk dk 

vkHkkl gekjh jlsfUnz; djrh gSA jlsfUnz; ds Lokn dh lhek gSA D;ksafd Hkkstu dh Hkh 

lhek gSA Hkkstu dh lhek dks ca/ku fn;k x;k gSA bl dkj.k jl dh lhek gS tks dqN 

le; rd ds fy, gSA tc rd lqLokn] Hkkstu eq[k esa jlsfUnz; ds lEidZ esa jgrk gS 

rHkh rd dqN lsds.M ge mlds jl dks xzg.k djrs gSa dqN le; mijkUr og jl dh 

vuqHkwfr lekfIr gks tkrh gSA bldks Hkxoku ^vkxekikf;uks·fuR;k* dgrs gaSA vFkkZr~ ;g 

jl Hkh vfuR; vkSj {kf.kd gSA  

 dkseyrk dk dksbZ ifjeki ugha gksrkA dksey ls dksey oLrq,saa miyC/k gSa tks 

oLrq,sa miyC/k gSa muesa Hkh dkseyrk dk varj gS vkSj bldk vkHkkl geas Ropk ls gksrk 

gSA ge ,d dkseyrk dk nwljh dkseyrk ls varj djrs gSa fd dkSu vf/kd dksey gS \ 

dkseyrk dk bruk vf/kdkj foLrkj gS fd ge ftruk vf/kd dkseyrk dk vkHkkl djuk 

pkgsa  rks ge dj ldrs gSa ijUrq dkseyrk ds vkHkkl dh lhek gSA ,d oLrq ls nwljh 

oLrq ftruh dksey gS bldk fofu‛p; ge lgh lgh ugha dj ldrsA dqN lhek rd 

dj ldrs gaSA ,d dksey yxus okyh oLrq dqN le; i‛pkr~ viuh dkseyrk dk 

vkHkkl djkuk Lor% gh lekIr dj nsrh gS vFkok nwljh dksey oLrq feyus ij ge 

igyh dksey oLrq dk vkHkkl [kks nsrs gaS vFkok mls fud`’V ekurs gSaA tks oLrq,sa gekjs 

lEidZ esa jgrh gaSA gekjs lalxZ esa jgrh gaS rc rd ge mudh dkseyrk dk vkHkkl 

djrs gaS vkSj tc os gels nwj gks tkrh gSa rks dkseyrk dk vkHkkl nwj gks tkrk gSA 

lalxZ lekIr gksrs gh Li‛kZ lq[k lekIr gksrk gSA lalxZ dh lhek gSA mlesa fujUrjrk 

ugha gSA ,d le; rd gh ge dksey Li‛kZ dks xzg.k dj ldrs gaSA blh dkj.k Jh 

Hkxoku us dgk fd ;g lc ^vkxekikf;uks·fuR;k * vFkkZr~ {k.kHkaxqj vkSj vfuR; gSA  

 vkius vusd izdkj dh lqxU/kksa dk vuqHko fd;k gksxkA izd`frtU; vusd iq’i 

vusd izdkj dh i`Fkd~&i`Fkd~ lqxU/k dks fc[ksjrs jgrs gaSA Hkaojk blh dkj.k i`Fkd~ i`Fkd~ 

izdkj dh lqxU/kksa dks ysus ds fy, fofHkUu izdkj ds iq’iksa ij eaMjk;k djrk gSA ,d 

iq’i ls nwljs iq’i ij ?kwek djrk gSA gekjh Hkh fLFkfr dqN ,slh gh gSA ge Hkkafr Hkkafr 

dh lqxU/kksa esa fopj.k djrs gaS muesa vklDr gksdj jg tkrs gSaA ;g lqxU/k dk fo’k; 

bruk O;kid gS fd euq’; thoui;ZUr ,d gh izdkj dh lqxU/k esa ?kwek djrk gS vkSj 

lqxU/k esa vklDr gksdj viuk thou lekIr dj ysrk gS] ij vla[; izdkj dh lqxU/k 

gks vkSj ge mldks ysrs jgs rks mlds miHkksx dh lhek gSA ge fdruk miHkksx dj 

ldrs gaS \ vkSj vusd izdkj dh lqxU/kksa dks viuh ukfldk ls fdruk xzg.k dj ldrs 
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gSa \  ;g lc lhfer rF; gSA lnSo fuR; fujUrj bls xzg.k fd;k tk ikuk laHko ugha 

gSA mlesa {kf.kdrk gSA blh dkj.k Jh Hkxoku us ^vkxekikf;uks·fuR;k* dgk gS vFkkZr~ 

;g xa/k dk fo’k; Hkh {kf.kd gS fuR; fujUrj ugha gSA  

 ‚khrdky eas ‚khryrk vkrh gSA xzh’e_rq vkjEHk gksrs gh xehZ vk tkrh gSA ekSle 

ds ifjorZu dk izHkko gekjs Åij iM+rk gSA mijksDr ‚yksd esa tks ifjorZu dh ckr 

dgh xbZ mldks Jh Hkxoku vkSj Li’V dj jgs gSaA o’kkZ ds i‛pkr~ ‚khr _rq vkrh gS 

vkSj ‚khr_rq ds i‛pkr~ xehZ vk tkrh gS mlh izdkj dh geas vuqHkwfr gksrh gSA lnhZ esa 

lnhZ dk vkSj xehZ esa xehZ dk vkHkkl gksrk jgrk gSA u rks lnSo lnhZ jgrh gSA u gh 

lnSo xehZ jgrh gSA dze ls vFkkZr~ ckjh ckjh ls bu lHkh dk vkuk tkuk jgrk gSA bl 

izdkj /kwi Nkao dk feyu gSA fnu jkf= dk feyki gS mlh izdkj lnhZ xehZ dk la;ksx 

gSA dksbZ Hkh fuR; ugha gSA fn[krk ugha gSA lnk loZnk ugha jgrk gSA lnhZ vkSj xehZ 

lnSo jgus okyh fLFkfr;ka ugha gSaA vkrh tkrh gSaA blh dks Jh Hkxoku us 

^vkxekikf;uks·fuR;k* dgk gSA  

 tc ifjfLFkfr;ka vuqdwy gksrh gSa rks geas izlUurk dk vkHkkl gksrk gSA blh dks 

ge lq[k eku ysrs gSa vkSj tc ifjfLFkfr;ka izfrdwy gksrh gSa rks geas vizlUurk dk 

vkHkkl gksrk gSA blh dks ge ‚kksd vkSj nq[k dg ysrs gS aA izR;sd euq’; ds thou esa 

lq[k vkSj nq[k dh vuqHkwfr gksrh jgrh gSA ,slk dksbZ euq’; ugha gS ftls lq[k dk vkHkkl 

u gqvk vkSj nq%[k dk vkHkkl u gqvk gksA lnhZ esa lnhZ u yxs izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa 

vizlUurk u vk;sA xehZ esa xehZ u yxs vkSj vuqdwyrk esa izlUurk dk vkHkkl u gks 

,slk ugha gks ldrkA ;g ekuo LoHkko gSA ;g vkHkkl rks gksxk ghA ijUrq lnhZ] xehZ] 

nq[k] lq[k lnSo dgka jgrs gSa \ ;g ifjofrZr gqvk djrs gaS \ le; ,d lk ugha jgrk 

gSA ge lnhZ esa xeZ oLrqvksa dh bPNk djrs gSa] vkSj xehZ esa BaMh oLrqvksa dh bPNk djrs 

gSaA blh izdkj izfrdwyrk esa vuqdwyrk ykus dk iz;kl djrs gS a vkSj vuqdwyrk esa 

vuqdwyrk vkus ij vuqdwyrk dks cuk;s j[kuk pkgrs gaSA ij og cuh ugha jgrhA ,d 

tSlh fLFkfr ugha jgrhA ;gh rks ifjorZu izd`fr ds }kjk gksrk gSA vFkkZr~ fLFkfr ,d 

tSlh ugha jgrhA ifjofrZr gksrh jgrh gSA blh dks ^vkxekikf;uks·fuR;k* dgk tkrk gSA  

 vkius mijksDr izdkj ls bfUnz;ksa ds fo’k;ksa dks ns[kk vkSj vuqHko fd;kA lq[k] 

nq[k xehZ] lnhZ dh vfuR;rk dk vkHkkl fd;kA blesa ,d rF; izeq[k gS tks bfUnz; 

fo’k; rFkk lnhZ]xehZ] lq[k nq%[k vkfn os #dus okys ugha gaS mudk ek= Li‛kZ gSA vFkkZr~ 

geas vkHkkl gks jgk gS dHkh lnhZ gekjs ‚kjhj dks Nwdj tkrh gS vkSj dHkh xehZ dh 
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izpaMrk ls ge ijs‛kku gksrs gSaA dHkh dqN le; ds fy, ge lq[kh gksdj izlUu gksrs gSa 

vkSj dHkh nq%[k dk vuqHko djrs gSa rFkk rukoxzLr gks tkrs gSaA ij bl lEcU/k esa fopkj 

djsa vkSj ,d fopkj j[ksA ;g lc {k.k ek= ds fy, gSA blesa Bgjko ugha gSA blesa 

fuR;rk ugha gSA og lekIr gksus okyh vfuR; lRrk gSA gok dk ,d >ksadk vkdj 

fudy x;k rks gok ds >ksads dk vkidks vkHkkl gqvkA vuqHkwfr gqbZA >ksadk #dk ughaA 

blh dkj.k vfuR; gSA blh izdkj bfUnz; fo’k; lq[k] nq%[k] xzh’e] ‚kjn os lc ,d gok 

ds >ksads dh rjg ls gSaA Nwdj fudyus okys gSaA blh dkj.k Jh Hkxoku  

^vkxekikf;uks·fuR;k* dgrs gaSA os ;g rF; le>kuk pkgrs gSa fd ;g lc {kf.kd gS 

vkSj le; ds lkFk lekIr gksus okys gSaA  

 Jh Hkxoku us bl ‚yksd ds var esa dgk ^rkafLrfr{kLo Hkkjr* vFkkZr~ gs vtqZu ! 

mu lcdks rw lgu djA tc lnhZ vkrh gSA rks mldks jksdus ds fy, ge iz;kl djrs 

gS vkSj tc xehZ vkrh gaS rks mlls cpus dk iz;kl djrs gSaA ijUrq lnhZ xehZ dks tks 

yksx /kS;ZrkiwoZd lgu djrs gSa os /kS;Zoku gSaA mlh izdkj nq%[k vkrk gS vFkkZr~ izfrdwyrk 

dk ifj.kke izdV gksrk gSA lq[k vkrk gS vFkkZr vuqdwyrk dk ifj.kke izdV gksrk gS rks 

geas ‚kkUrHkko ls mldks lgu djuk pkfg,A mlesa dHkh v‛kkUr ugha gksuk pkfg,A 

izfrdwyrk esa tks euq’; nq%[kh gks tkrk gS vkSj vuqdwyrk esa tks lq[kh gks tkrk gS mldh 

fLFkfr lkekU; O;fDr dh rjg ls gksrh gSA fof‛k’V izdkj dh ugha gksrh gSA fof‛k’V 

izdkj ds yksx ogh gSa tks vusd izdkj dh izfrdwyrkvksa dks ‚kkUr Hkko ls lgu djrs gS a 

vkSj vuqdwyrkvksa esa izlUu ugha gksrsA  

 lnhZ xehZ dh rjg gh tc izfrdwyrk gekjs lkekftd thou esa vkrh gS rks mls 

gh lkekU; :i ls nq%[k dgk tkrk gSA nq%[k tc dHkh vkrk gS rks ge mlds fuokj.k 

dk mik; [kkstrs gSa vkSj fopkj djrs gSa fd ;g izfrdwy ifjfLFkfr;ka vuqdwy dSls cus\ 

blh fopkj ds v/khu ge dk;Z djrs gaS vkSj izfrdwyrk dks vuqdwyrk esa ifjofrZr dj 

Mkyrs gSaA lq[k vk tkrk gSA nq[k ds lgus esa vkSj lq[k ds Hkksxus esa Hkh vfuR;rk gSA 

lq[k geas‛kk ugha jgrkA nq%[k Hkh geas‛kk ugha jgrkA nq%[k vkus ij mldks lgu geas gh 

djuk iM+rk gSA lq[k ge Hkksxrs gSaA blh dkj.k mldks Hkksxus dk dk;Z ge gh djrs gSaA 

ijUrq Jh Hkxoku us ;gka ij ;g rF; Li’V fd;k gS fd izfrdwyrk] lnhZ] xehZ vkSj 

bfUnz; fo’k; ;s lc dqN lkekU; :i ls geas lgu djuk pkfg,A D;ksafd mudks lgu 

djus dh gekjh ck/;rk gSA nq%[k vkSj izfrdwyrk esa lnhZ] xehZ ds c<+us ij geas mf)Xu 

ugha gksuk pkfg,A D;ksafd ;g lc fVdkÅ ugha gS vfuR; gSA  
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 lq[k] nq%[k] lnhZ] xehZ lgu djus dk vkns‛k Jh Hkxoku us fn;k bldks lgu 

djus okys O;fDr dks dkSu lh fLFkfr izkIr gksrh gS\ bl rF; dh foospuk Jh Hkxoku 

vfxze ‚yksd esa dj jgs gaSA  

ewy ‚yksd la[;k&ianzg 

;a fg u O;Fk;UR;srs iq#’ka iq#’k’kZHkA  

lenq%[klq[ka /khja lks·e`Rok; dYirsAA  

inPNsn %& 

;e~] fg] u] O;Fk;fUr] ,rs] iq#’ke~] iq#’k’kZHk]  

lenq%[klq[ke~] /khje~] l%] ve`rÙok;] dYirsAA  

HkkokFkZ %& gs iq#’k Js’B vtqZu! lq[k nq%[k esa ,d leku jgus okys ftl /kS;Zoku iq#’k 

dks ;g lq[k nq%[k O;fFkr ugha djrs og vejrk ds ;ksX; gksrk gSA  

O;k[;k %& vkius igkM+ksa dks ns[kk gksxkA vusd izdkj ds rwQku] rst gok,sa] >a>kokr 

vkrs jgrs gSa ij os vius LFkku ij n`<+ Hkko ls [kM+s jgrs gaSA mudh n`<+rk esa dksbZ 

ifjorZu ugha gksrkA ioZr tM+ gaSA euq’; psru gSA tM+ ioZr ,d LFkku ij [kM+s jgdj 

vusd rst gokvksa dks vkSj rwQkuksa dks lgrs jgrs gaSA ;g mudk vfopy Hkko gksrk gSA 

os fgyrs Mqyrs ugha gaSA ge psru gaS rks D;k ge vusd izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa ,d Hkko 

ls /kS;Z j[kdj ioZr dh rjg ls vusd >a>kokrksa dks lgu dj ldrs gaSA ;g fopkj.kh; 

iz‛u gSA tM+ vkSj psru esa D;k varj gS \ tM+ rks lgu dj ysrk gS ijUrq og geas ,d 

lh[k nsrk gSA /kS;Zrk dh ifjHkk’kk iwoZ esa izLrqr dh xbZ gSA Jh Hkxoku us mDr izdj.k 

esa ;g dgk gS fd lq[k vkSj nq%[k dks ,d leku tks lgu dj ysrk gS og /kS;Zoku gSA  

 izR;sd O;fDr ds thou esa izfrdwy ifjfLFkfr;ka rks fuf‛pr vkrh gS aA ;gka rd 

fd dHkh&dHkh vusd euq’;ksa ds thou esa izfrdwyrk gh izfrdwyrk izrhr gksrh gSA vkt 

dh fLFkfr esa vki ;fn fdlh xjhc O;fDr ls ckr djsaxs rks og viuh izfrdwyrk dh 

ckr djsxk vkSj cgqr /kuoku O;fDr ls ckr djsaxs rks og viuh i`Fkd~ izfrdwyrk dh 

ckr djsxkA xjhc O;fDr gks ;k pkgsa  /kuoku gks ijUrq loZizdkjs.k dksbZ lq[kh ugha gks 

ldrkA izR;sd O;fDr dks fdlh u fdlh izdkj dk nq%[k vo‛; gSA bls tc vki 

VVksysaxs rks ik;saxs fd izR;sd euq’; ds thou esa nq%[k vo‛; gSA izR;sd euq’; dh 
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izfrdwy ifjfLFkfr;ka i`Fkd~ izdkj dh gaSA izR;sd O;fDr viuh leL;k,sa vius izdkj ls 

fxuk;sxkA vf/kd lEiUu yksxksa dh viuh leL;k,as gaSA mUgsa uhan ds fy, vkS’kf/k ysuh 

iM+rh gSA os bruk vf/kd nq%[kh gaS fd mudks funzk ugha vkrh gSA ;g Hkh ,d izdkj dk 

nq%[k gh gSA izfrdwyrk gSA blfy, izR;sd O;fDr esa dqN u dqN nq%[k vo‛; jgrk gSA  

 izfrdwy rFkk vuqdwy ifjfLFkfr;ka vFkkZr~ lq[k vkSj nq[k vuqHkwfr ds fo’k; gSaA 

tSls xeZ gok pyrh gS rks geas mldk vkHkkl gksrk gS vkSj BaMh gok pyrh gS rks Hkh geas 

mldk vkHkkl gksrk gS ijUrq xeZ vkSj BaMh gok geasa Nwdj pyh tkrh gSA mldk vkHkkl 

rks geas gqvk ij og :dh ugha pyh xbZA mlh izdkj izfrdwy ifjfLFkfr;ka vkrh gS a rks 

nq%[k dh vuqHkwfr gksus yxrh gSA vuqdwy ifjfLFkfr;ka vkrh gSa rks Nwdj tkrh gaS vkSj 

geas izlUurk dk vkHkkl djk tkrh gSaA ijUrq ;g ifjfLFkfr;ka okLro esa fuR; ugha gSaA 

dsoy gekjs vuqHko esa vkus okyh gSaA izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa D;k gksrk gSa \ gekjk tks 

lkekftd thou vkSj ikfjokfjd thou gS og izHkkfor gksrk gS ge Lo;a izHkkfor gksrs 

gSaA tks lq[k geas dy fey jgk Fkk vc og izkIr ugha gks jgk gSA mlesa ck/kk,sa vk jgh 

gSaA ;gh izfrdwyrk geas vkHkkflr gksrh gS vkSj ge nq%[kh gksus yxrs gSaA igys lkekU; 

fLFkfr;ka Fkha vc izfrdwyrk gks xbZA izfrdwyrk pyh xbZ rks lkekU; fLFkfr gks x;hA 

;g ifjorZu pyk djrk gS vkSj pyrk jgsxkA xeZ gok dh Hkkafr izfrdwyrk Nwdj pyh 

xbZ fQj iqu% mifLFkr gksxhA blfy, blesa nq%[k ugha gksuk pkfg,A {k.kHkaxqj vkSj 

vfuR; ifjfLFkfr;kas ls ge D;ksa nq%[kh gksrs gS \ geas nq%[kh ugha gksuk pkfg,A geas ‚kksd 

ugha djuk pkfg,A  

 izfrdwyrk ds lkFk vuqdwyrk vk;hA izlUurk vk xbZA lq[kkuqHkwfr gks xbZA ijUrq 

;g lc lq[k jgus okyk ugha gSA tkus okyk gSA lekIr gksus okyk gSA lc dqN dzfed 

gSA nq%[k dh vuqHkwfr esa le vkSj lq[k dh vuqHkwfr esa le ;g fVdkÅ ckr gSA dHkh u 

lekIr gksus okyh fLFkfr gSA xeZ gok pysxh rks BaMh gok Hkh pysxhA mlls ge ijs‛kku 

D;ksa gksrs gS \ og rks pysxh ghA mls ge jksd ugha ik;saxsA ;g gekjh lkeF;Z esa ugha 

gSA ijUrq lnhZ] xehZ vkSj nq%[k esa ge O;kdqy u gks ;g gekjs lkeF;Z esa gSA blesa ge 

lkekU; fLFkfr esa jg ldrs gSaA gok ds pyus dks ugha jksd ik;saxsA ijUrq gok ds izHkko 

ls ge mf}Xu u gksA ijs‛kku u gksA ;g dk;Z ge dj ldrs gSaA ;g gekjs vf/kdkj esa 

gSA gok pykuk Hkxoku ds lkeF;Z esa gSA mldh O;oLFkk ds v/khu gSA mlls izHkkfor u 

gksuk gekjs o‛k esa gSA blh izdkj vuqdwy izfrdwy ifjfLFkfr;ka mRiUu djuk] O;oLFkk 

ds v/khu gSA gekjk izHkko ogka ij ‚kwU; gSA ijUrq mldk izHkko ge ij u gks ;g fLFkfr 

ge izkIr dj ldrs gSaA  
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 lq[k izkIr gks vFkok nq%[k izkIr gks vFkkZr~ ifjfLFkfr;ka izfrdwy gks a vuqdwy gksa  

geas bl izfrdwyrk vkSj vuqdwyrk ls D;k varj gksxk \ D;ksafd geus tks dqN izkIr 

fd;k gS tks dqN cuk fy;k gS og lcdk lc le; ds lkFk u’V gksus okyk gSA vkt 

ugha rks dy og u’V gks tk,xkA tks dqN gekjs ikl gS og lc dy u’V gksxkA 

lekIr gks tk,xkA dqN ugha cpsxk rks tc u’V gks tk,xk rks ge mlds fy, D;ksa 

jks;s\ vkSj gals D;ksa \ ge pkgsaaxs ugha vkSj ge pkgsaaxs rks Hkh gekjh oLrq,sa vo‛; u’V 

gksxhA fuf‛pr u’V gksaxhA gekjs u pkgus ls os cuh ugha jgsaxhA ,slk Hkko tc eu esa 

cSB tk,xkA var%dj.k esa Hkj tk;xk rks ge fopfyr ugha gksxasA tks oLrq tk jgh gS 

mlds ckjs esa ‚kksd D;k djuk \ og rks tk gh jgh gSA mlesa fopfyr gksus ls og 

#dsxh ughaA bl dkj.k gekjk fopfyr gksuk mf}Xu gksuk Bhd ugha gSA mfpr ugha gSA 

Jh Hkxoku us blh dkj.k dgk fd tks O;fFkr ugha gksrs os gh vejrk dks izkIr dj ysrs 

gSaA  

 blh Hkko ds Li’Vhdj.k gsrq Jh Hkxoku us ^lks·e`Rok; dYir*s vFkkZr~ og vejrk 

ds ;ksX; gksrk gSA lq[k esa lq[kh u gks] nq%[k esa nq%[kh u gksA mls ve`Ro ds ;ksX; ekuk 

tkrk gSA lk/kkj.kr% ;g dgk tkrk gS ve`r og oLrq gS ftlds xzg.k djus ds i‛pkr~ 

O;fDr e`R;q dks izkIr ugah gksrkA lq[k nq%[k dh ,d lekUk fLFkfr gksus ij lk/kd ve`r 

rÙo dh izkfIr dh ;ksX;rk izkIr dj ysrk gSA bldk Li’V vfHkizk; ;g gS fd ;g 

fLFkfr bruh lgt ugha gS ftldh ge dYiuk dj jgs gS aA ;g lkekU; ugah gSA ge 

nq%[k esa nq%[kh u gks vkSj lq[k esa lq[kh u gksA ;g fLFkfr vR;ar dfBu gSA bldh 

dYiuk djuk Hkh dfBu gS ijUrq geasa ve`r rÙo dh rHkh miyfC/k gksxh tc ge lq[k esa 

lq[kh u gks vkSj nq%[k esa nq%[kh u gksA  

 bl fo’k; ij ge FkksM+k fopkj iqu% djsaxsA ge ftl ifjokj esa jgrs gS a mlesa 

gekjs lEca/k gksrs gaSA ;g ‚kjhj rks ,d gS ij ,d ‚kjhj ds uke vusd gSaA firk] iq=] 

HkkbZ] ifr] ekek] nknk vkfn vkfn ‚kjhj rks ,d gSA ge lHkh lkFk lkFk jgrs gaSA 

blfy, izse Lusg gks tkrk gSA fdlh us geas fdlh izdkj lq[k igqapk;k rks ge ml lq[k 

dk Lej.k djds mlls Lusg djus yxrs gaSA ;g rks lEcU/kksa dh vklfDr gSA ;g tYnh 

VwVrh ugha gS lkFk jgrh gSA tc buesa fdlh dh e`R;q gks tkrh gS rks geasa Lusg dh 

vklfDr ds dkj.k nq%[k gksrk gSA nq%[k gksuk LokHkkfod gSA fdlh ds firk dh e`R;q gks 

tk, vkSj og ugha jks;s vkSj nq%[kh u gks ;g cM+h vk‛p;Z dh ckr gSA Hkxoku dg jgs gS a 

fd nq%[k esa lkekU; gks tkvks vkSj nq%[k lgu djksA nq%[k LokHkkfod :i ls vk tk,xk 
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ij ;fn geas nq%[k vk,xk rks Hkxoku dh ifjHkk’kk dk vfrdze.k gksxkA Hkxoku dh 

ifjHkk’kk esa ge [kjs ugha mrjsaxsA vejrk izkfIr ds ik= ugha cusaxsA  

 bl izdkj ge tgka jgrs gSa ftl LFkku esa jgrs gSa ml LFkku dks lqUnj cukrs 

gSaA vusd izdkj dh O;oLFkk djrs gaSA geas vusd izdkj dh O;oLFkkvksa ls lq[k izkIr 

gksrk gSA D;ksafd os ,df=r dh xbZ oLrq,sa ge lq[k nsrh gaS vkSj ,slh fLFkfr esa ml jgus 

ds LFkku ls geas Lusg gks tkrk gSA ;gka rd fd fdjk;s ds Hkou esa Hkh jgus ij geas 

mlls Lusg jgrk gSA mls tc NksM+uk iM+rk gS rks Hkh nq%[k gksrk gSA ;fn gekjs vius 

Hkou dks dksbZ {kfr igqapk,sa rks Hkh d’V gksxkA nq%[k gksxkA Hkxoku dh ifjHkk’kk ds 

vuqlkj ugha gksuk pkfg,A ;g Lusgk‛kfDr ugha gksuh pkfg,A nq%[k gksuk LokHkkfod gS 

ijUrq ;g LoHkko gh ifjofrZr ugha gksxk vkSj nq%[k jgsxk rks ge ve`r rÙo dh izkfIr ds 

ik= ugha gks ldsaxsA ;gh dFku ^lks·e`Rok; dYirs* ls Jh Hkxoku dguk pkg jgs gaSA 

ve`Rk rÙo dh izkfIr ds fy, geasa nq%[k esa vkSj lq[k esa ,d leku fLFkfr mRiUu djuh 

iM+sxhA ;|fi ;g HkkoukRed fo’k; gSA fdz;kRed ugha gSA D;ksafd ge eu ls lq[kh 

nq%[kh gksrs gS fdz;k ls ughaA  

 Hkxoku dk ;g vk‛oklu gS fd ;fn lq[k nq%[k esa le gks tk,sa vFkkZr~ lq[k esa 

izlUurk dk vkHkkl u gks vkSj nq%[k esa izfrdwyrk dk vkHkkl u gks rks geas ve`r izkIr 

gks tk,xkA vFkkZr~ ge vkokxeu :ih pdz ls eqDr gks tk;saxsA e`R;q vkSj thou ds pdz 

ls geas NqVdkjk fey tk,xkA ,d lkekU; O;fDr bl ij cgqr fopkj djsxkA D;ksafd 

ve`r orZeku le; esa ,d dkYifud oLrq gSA ;g ,d dkYifud oLrq dh rjg ls 

le>h tkrh gSA ve`r ihdj O;fDr vej gks tkrk gSA og ejrk ugha gSA tc e`R;q ugha 

gS rks thou Hkh ugha gSA e`R;q vkSj thou dk dze gS la;ksx gSA e`R;q vkSj thou u gks 

blh dk uke eqfDr gSA eks{k gSA Hkxoku dk ,slk vfHkizk; gSA dFku dk vk‛oklu ,slk 

gh Li’V vFkZ nsrk gSA vc lk/kd viuh leh{kk djsa fd fdlh izfrdwy ckr dks ysdj 

D;k ge nq%[kh gksrs gSa \ vFkok fdlh vuqdwy ckr dks ysdj ge lq[kh gksrs gaSA ;fn 

gksrs gaS rks gekjh lk/kuk bl Lrj ij ugha vk;h gSa ftlds fy, Jh Hkxoku us 

^lks·e`Rok; dYirs* dgk gS vkSj mls vejrk ds ;ksX; jgus tSlk ifjHkkf’kr fd;k gSA 

lk/kd Lo;a viuk fujh{k.k djasA Lor% gh vius dks dlkSVh ij dlus dk iz;kl djsaA 

blesa fn[kkos dk dksbZ fo’k; ugha gSA izlUurk rFkk vizlUurk nks rF; gaS ftUgsa u vkus 

nsuk lgt ugha gSA bruk ugha ftruk ge dg nsrs gSaA blfy, vejrk izkfIr ds ;ksX; 

gksus ds fy, geas nq%[k esa vkSj lq[k esa ,d leku jguk iM+sxkA  
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 Jh Hkxoku vc ,d fof‛k’V ‚yksd dk izdVhdj.k dj jgs gS a tks lEiw.kZ osnkUr 

dk lkj gS vkSj fof‛k’V Hkko okyk gSA lr vkSj vlr ds rÙo dh fof‛k’V foospuk djus 

okyk gSA  

ewy ‚yksd la[;k&lksyg 

uklrks fo|rs Hkkoks ukHkkoks fo|rs lr%A  

mHk;ksjfi n`’Vks∙UrLRou;ksLrÙonf‛kZfHk%AA  

inPNsn %& 

u] vlr%] fo|rs] Hkko%] u] vHkko%] fo|rs] lr%]  

mHk;ks%] vfi] n`’V%] vUr%] rq] vu;ks%] rÙonf‛kZfHk%AA  

HkkokFkZ %& vlr dk Hkko ugha gS rFkk lr dk vHkko ugha gSA rÙon‛khZ egkiq#’k }kjk 

nksuksa dk vFkkZr~ lr vkSj vlr dk n‛kZu fd;k x;k gSA  

O;k[;k %& lr vkSj vlr dk rÙo rÙon‛khZ iq#’kksa }kjk ns[kk x;k gSA rÙon‛khZ iq#’k 

dkSu gS \ bl rF; dh O;k[;k esa ;g dgk tkrk ldrk gS fd ftl egkiq#’k us Jh 

Hkxoku dks tku fy;k gS mudk lk{kkRdkj dj fy;k gS tks f=xq.kksa ls vrhr gks x;k gS 

mls rÙon‛khZ dgk tkrk gSA Jh Hkxoku us blds iwoZ ds ‚yksd esa ;g dgk Fkk ftldks 

lq[k vkSj nq%[k O;fFkr ugha djrsA vFkkZr~ tks lq[k vkSj nq%[k esa ,d leku gSA og ve`r 

izkfIr ds ;ksX; gks tkrk gSA vFkkZr~ vejrk dh izkfIr dh ;ksX;rk ftlesa vk tkrh gSA 

og Hkh rÙon‛khZ gks tkrk gSA blh ckr dks Jh Hkxoku us rÙon‛khZ dg fn;kA ijUrq 

ik=rk vkuk ,d ckr gS vkSj ik=rk dks izdV dj nsuk vFkkZr~ rÙon‛khZ gks tkuk nwljh 

fLFkfr gSA ik=rk vkus ij gh euq’; og rÙo izkIr dj ldrk gS tks ekuo thou dk 

mRd`’V mn~ns‛; gSA  

 ;g f=xq.khe;h ek;k gh euq’; dks rÙon‛kZu ls foeq[k j[krh gSA vFkkZr~ euq’; 

dks rÙo dk vkHkkl ek;k ds izHkko ds dkj.k gh ugha gks ikrkA Jh Hkxoku us dgk fd 

esjh ek;k cgqr nqLrj gS rFkk blh ek;k ds pdz esa lHkh ?kwek djrs gSa ijUrq tks HkDr 

dsoy esjk gh Hktu djrs gSa os bl ek;k ds ikj igqap tkrs gSaA bl izdj.k Jh Hkxoku 

us dgk& 
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 ekeso ;s izi|Urs ek;kesrka rjfUr rsAA 

 vFkkZr~ tks euq’; esjk gh Hktu djrs gaS os bl ek;k ls rj tkrs gaS vFkkZr~ ikj gks 

tkrs gSA bl izdj.k esa ^ek eso* in cgqr egRoiw.kZ gSA esjk gh ftldk vFkZ gS vU; dk 

ugha gSA ,slk Hkko gSA ek;k ds ikj tkus dk lk/ku Hkxoku us crk;kA tks ek;k ds ikj 

pyk tkrk gS og rÙon‛khZ gks tkrk gSA ek;k ds ikj D;k vkt rd dksbZ x;k gS \ os 

dkSu gS \ tks ek;k ds ikj gks x, vkSj rÙon‛khZ gks x,A Jhen~Hkkxor ds f}rh; Lda/k 

ds lkrosa v/;k; esa bldk o.kZu vkrk gSA czãk th us vius ekul iq= czgf’kZ ukjn ls 

dgk fd eSa ek;k dks tkurk gwa rFkk esjs vfrfjDr tks ek;k dks tkurs gaS mlesa rqe Hkh 

gks vkSj vU; tks ek;k dks tkurs gSa mudk o.kZu eSa dj jgk gwaA Hkxoku ‚kadj] izgykn] 

lr#ik] euq] fiz;ozr] _Hkq] /kqzo] bPNokdq] iq#jok] eqPpdqan] tud] xkf/k] j?kq] vEcjh‛k] 

lxj] ;;kfr] eka/kkrk] f‛kfo] nsoy] fiiykn] lkjLor] m)o] ikjk‛kj] Hkwfjlsu] foHkh’k.k] 

guqeku th] lq[knso] vtqZu] fonqj] Hkh ek;k ds izHkko dks tkurs gS aA leLr l`f’V jpuk 

vkSj J`axkj djus okyh ‚kfDr dk uke ek;k gS vkSj mls tks tku tkrk gS vkSj iz;kl ls 

mls ikj dj ysrk gS og rÙoosÙrk gks tkrk gSA  

 ek;k ds jgL; dks tks tku tkrk gaS og ek;k ds ikj gks tkrk gSA blh rF; dk 

Li’Vhdj.k fuEu ‚yksd esa gqvk gS&  

 rs oS fonUR;frrjfUr p nSoek;ka L=hHkwnzgw.k‛kcjk vkfi ikithok%A  

 ;n|qr dzeijk;.k‛khy f‛k{kkfLR;ZXtuk vfi fdeq Jrq/kkjok esAA 2@8@46AA  

L=h] ‚kwnz] gw.k] Hkhy rFkk iki;ksuh tho tks Hkh Hkxoku dh ek;k ds jgL; dks 

tku tkrk gS og rÙon‛khZ gks tkrk gSA ek;k ds ikj gks tkrk gSA Hkxoku ds izseh HkDrksa 

dk D;k dguk \ og rks ln~O;ogkj gh djrs gaSA f=xq.k ls vrhr iq#’kksa ds y{k.kksa dk 

o.kZu Jh xhrk th ds 14osa v/;k; esa fo’kn :i ls fd;k x;k gSA f=xq.kkrhr iq#’k 

rÙon‛khZ gksrk gSA lr D;k gS \ vkSj vlr D;k gS \ bldks rÙon‛khZ iq#’k tku tkrk 

gSA Lkr D;k gS \ vlr D;k gaS \ izFkerk% bl izdj.k esa tkuuk vko‛;d gSA D;ksafd 

lr dk vHkko ugha gS vkSj vlr dk Hkko ugha gSA ;g Jh Hkxoku us bl ‚yksd esa 

Li’V :i ls dgk gS vkSj lr rFkk vlr dk n‛kZu vFkkZr~ mldks tkuuk rÙon‛khZ 

egkiq#’k ds fy, laHko gks ikrk gSA blfy, lr vkSj vlr dks le>uk vko‛;d gSA  

 gekjs ‚kjhj esa dksbZ ,slh ‚kfDr vkSj lRrk gS tks gekjs ‚kjhj dks psru cuk;s 

j[krh gSA psru dk vFkZ cgqr O;kid gSA iwjs ‚kjhj dks /;ku ls ns[kks rks geasa ;g rF; 
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Li’V gksrk gSA iSj esa dkaVk yxrk gS rks geasa Kkr gks tkrk gS fd vkSj rRdky fcuk 

fdlh foyEc ds ge mls fudkyus dk iz;kl djrs gaSA og dkSu lh ‚kfDr gS \ tks ;g 

dk;Z djrh gS vFkkZr~ dkaVk yxus dh laKkurk vkSj mlds fudkyus dk iz;kl nksuksa 

rF; bl ‚kfDr ds }kjk djk;s tkrs gaSA ;g tkuuk vko‛;d gSA izkr% tkxuk] fnuHkj 

ds dk;ksZ esa vius dks O;Lr j[kuk] jkf= ds le; funzk vk tkuk] fofHkUu izdkj ds dk;ksZ 

ds fopkjksa dk eu esa izdV gks tkuk] mlh ds vuq:i dk;Z djus dks m)r gksuk] ;g 

lc dkSu fuf‛pr djrk gS \ fd ge dk;Z djus yx tkrs gaS iSj mlh fn‛kk esa c<+rs gSa 

tgka geas tkuk gS vkSj ge iz;kl djds vius fuf‛pr LFkku rd igqap tkrs gaSA fdlh 

O;fDr ls geas D;k ckr djuh gS \ mlls D;ksa feyuk gS \ bl lcdk fofu‛p; dkSu 

djrk gS \ dkSu ‚kfDr gS \ tks gels dk;Z djokrh gSA Hkkstu djus dh bPNk djuk] 

ey ew= ds R;kx dh bPNk gksukA Hkkstu djus dh bPNk djuk vkSj djuk Hkkstu esa 

D;k djuk gS \ D;k ugha djuk gS \ bldk cks/k gksukA ;g lc dkSu lRrk djok jgh 

gS\ fdldh izsj.kk ls ;g lc gks jgk gSA dksbZ rks ,slh lRrk gS tks geas ;g lc djus 

ds fy, izsfjr djrh gS vkSj mldk lEiknu djkrh gSA eD[kh vkSj ePNj ‚kjhj ij 

cSBrs gSa rks mls Hkxkus ds fy, dkSu dgrk gS \ ‚kjhj esa vifo=rk dSls vk tkrh gS \ 

vkSj ml vif=rk dks lekIr djds Luku dh djus bPNk dkSu izdV djrk gS \ ge 

Luku gsrq ml LFkku ij dSls tkrs gSa \ ;g lcds lc vla[; izdkj ds dk;Z dk 

fu‛p; dksbZ lRrk vo‛; djkrh gS \ jkf= esa LoIu vkrs gaS dkSu mUgsa fn[kkrk gaS \ 

Hk;kud vkSj vuqdwy liuksa dks dkSu mRiUu djrk gS \ lqUnj LoIu esa izlUurk dk 

vkHkkl geasa dkSu djkrk gS \ vkSj Hk;kud LoIuksa esa geasa dkSu Hk; dk izdVhdj.k djkrk 

gS \ ;g dkSu lRrk gS \ tks ;g lc djrh gSA blh xw<+ rF; ij fopkj djuk vkSj 

mldks izdV djus dk dk;Z dkSu djrk gS \ ;g rdZlaxr gS vkSj ;g rkfdZd gS bldk 

fofu‛p; dkSu djrk gS \ ;g fopkj.kh; iz‛u gSA  

 pSrU;rk dk cgqr O;kid vFkZ gSA ftldk lexzrk ls izdV djuk fo‛ys’k.k 

djuk cgqr dfBu gSA ‚kjhj esa tks pSrU;rk gS ftl dkj.k ls gS ftlls pSrU;rk jgrh 

gS mlh dks thokRek dgk tkrk gSA lr uke ls bl ‚yksd esa ftldk o.kZu gSA mlh 

dks thokRek dgk tkrk gSA mldk vHkko ugha gSA mldk lh/kk vFkZ gS lr uke dh 

lRrk ‚kjhj esa loZ= O;kIr gSA iSj ls ysdj efLr’d rd mldk izdk‛k gSA ‚kjhj ds 

izR;sd vax esa mlds izdk‛k dh izrhrh gksrh gSA izR;sd vax esa pSrU;rk mlh lr rÙo 

ds dkj.k gksrh gSA  
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 flj rFkk vU; vaxksa ds ckyksa dk c<+uk] u[k vkfn dk c<+uk] us=ksa dh iydksa dk 

mBuk fxjuk] us=ksa }kjk ns[kk tkuk] dkuksa }kjk lquk tkuk] eq[k ls ok.kh dk izdV gksuk] 

jluk dk jl ds Kku dk gksuk] ‚okal  iz‚okal dk vkuk tkuk] eq[k esa vknzrk dk gksuk] 

vksBksa esa gypy jguk] ikpu fdz;k dk lEiknu gksuk rFkk Hkkstu dk ey ds :i esa 

ifjofrZr gks tkuk] g`n; esa fLFkr jDr dk lEiw.kZ vaxksa esa izokfgr gksuk] QsQM+ksa esa 

‚olu fdz;k dk gksuk] gkFkksa dk vius dk;Z eas yxuk rFkk ;Fkk vko‛;drk gkFkksa dk 

eqM+ tkuk] vaxqfy;ksa dk pyuk] oLrq dks idM+us gsrq m)r jguk] iSjksa dk xeu fdz;k esa 

layXu gksuk] mudk ;Fkk vko‛;drkuqlkj eqM+uk] pyuk] fQjuk] iSj dh vaxqfy;ksa dk 

;Fkk:i dk;Z djuk] eu cqf) dk ladYi fodYi dk gksuk vkfn leLr vaxksa esa ml 

lr~ dh lRrk dk vkHkkl vkSj izrhrh gksrh gSA blls Li’V gksrk gS fd lr dk vHkko 

ugha gSA izR;sd LFkku dky vkSj fLFkfr esa mldk Hkko gSA ‚kjhj ds izR;sd vax esa mldk 

izR;{khdj.k vkSj izdVhdj.k gks jgk gSA izR;sd fdz;kfof/k esa mldh izrhrh gksrh gSA 

^ukHkkoks fo|rs lr%* dk ;gh vFkZ gSA  

 ge lHkh us vusd iqjk.kksa o bfrgkl iqLrdksa dk v/;;u fd;k gksxkA bfrgkl 

iqLrdksa esa vlqjksa vkSj nsorkvksa dk mYys[k vkrk gSA vlqqj rFkk nsorkvksa ds e/; ijLij 

laxzke gksrk jgrk gSA ijUrq varr% nsorkvksa dh fot; gksrh gSA nsorkvksa dh fot; ;g 

izdV djrh gS fd lr dh lRrk LFkkfir gqbZA vlr dk fouk‛k gqvkA dqN le; rd 

vlr vFkkZr~ vlqjksa dh lRrk izrhr rks gksrh gSA ijUrq vlr dk Hkko u gksus ls lr dk 

Hkko gksus ls vlqjksa dh ijkt; gksrh gS vkSj nsorkvkas dh fot; gksrh gSA blh dks lr 

dh fot; dgk tkrk gSA blhfy, Jh Hkxoku us dgk fd vlr dk Hkko ugha gSA lr 

dk Hkko gSA vlr dk vHkko gS vkSj lr dk Hkko gSA vFkkZr~ varr% lr gh izdV gksrk 

gS vkSj lr gh jg tkrk gSA  

 Jh Hkxoku us vkxs dgk ^uklrks fo|rs Hkkoks* vFkkZr~ vlr dk Hkko ugha gSA tks 

‚kjhj vkt thfor gS vFkkZr~ ftl ‚kjhj esa thokRek gS ml ‚kjhj dk fouk‛k gksuk 

fuf‛pr gSA ;g ‚kjhj tUe ysrk gS vkSj izdV gksdj o`f) dks izkIr gks tkrk gSA 

/khjs&/khjs Lor% gh fouk‛k dh vksj vxzlj gksrk gSA varr% e`R;q dks izkIr gks tkrk gSA 

vlr vFkkZr~ og uk‛koku oLrq ftleas lr dk fuokl gS ml uk‛koku ‚kjhj dk fouk‛k 

gks tk,xkA og uk‛koku ‚kjhj ugha jgsxkA thokRek vfouk‛kh gS vFkkZr~ ‚kjhj ds 

ifjofrZr gksus ij og Lo;a ifjofrZr ugha gksrhA Lo;a ,d:i jgdj ml ‚kjhj esa 

pSrU;rk iznku djrh gSA ftlesa og jgrh gSA ml ‚kjhj dks fdz;k‛khy cuk, j[krh gSA 

ftlesa og jgrh gSA ‚kjhj rks fofu’V gksus okyk gSA mls dksbZ jksd ugha ldrkA vlr 
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dk Hkko ugha gSA vFkkZr~ ;g ‚kjhj lnSo jgus okyk ugha gSA ‚kjhj dh vkt fdz;k‛khyrk 

gS dy ogh thokRek ds fudy tkus ls vfdz; gks tk,xkA e`r ‚kjhj dks vkius ns[kk 

gksxkA mlds dksbZ vax dk;Z ugha djrsA ml e`r ‚kjhj dks ikfFkZo dgk tkrk gSA D;ksafd 

og i`Foh dh rjg tM+ gks tkrk gS vkSj i`Foh esa gh feyuk pkgrk gSA e`r O;fDr ds 

‚kjhj esa dksbZ gypy ugha gksrh gS u ‚okl u iz‚okl gksrk gS vkSj u gkFk iSjksa eas xfr 

gksrh gS u mldh vka[kksa esa fdz;k‛khyrk jgrh gSA blh fLFkfr ds izdVhdj.k gsrq Jh 

Hkxoku us ;g dgk fd ;g vlr dk Hkko ugha gSA vlr lnSo ugha jgrkA u’V gks 

tkrk gS vkSj tks u’V gksus okyk gS vFkkZr~ fouk‛kh LoHkko dk gS mldk Hkko dSls jg 

ldrk gS \ blfy, vlr dk Hkko ugha gSA ,slk Jh Hkxoku us dgk gSA  

 rÙon‛khZ egkiq#’k vFkkZr~ fl) lr dks tku ysrk gS vkSj vlr dks tku ysrk 

gSA ge lHkh lk/kkj.k O;fDr vlr dks lr eku ysrs gSaA vlr dks gh lr Lo:i eku 

ysrs gaSA ;gh Hkwy gSA ftlls geas ca/ku gksrk gSA ;g ‚kjhj jgus okyk ugha gSA gekjk 

O;ogkj ‚kjhj ds izfr ,slk jgrk gS fd tSls ;g ‚kjhj lnSo jgsxkA ‚kjhj ds O;ogkj ds 

i‛pkr~ ifjokj ls Hkh gekjk blh izdkj O;ogkj jgrk gS fd tSls gekjk ifjokj lnSo 

gekjs lkFk jgsxkA ifjokj ds tks lnL; gaS muds izfr Hkh ,slk Hkko jgrk gSA tSls os 

lnSo gekjs lkFk jgsaxsA ge vius pkjks vksj ns[krs gaS fd yksx e`R;q dks izkIr gks jgs gaSA 

dgha vn`‛; gks jgs gSa vkSj vO;Dr lRrk esa foyhu gks jgs gSaA tgka tk jgs gSa ogka ls 

mudh okilh ugha gks jgh gSA ge izfrfnu ;g ns[krs gSa ij ge vius ‚kjhj dks lnSo 

jgus okyk ekudj mlh izdkj ds O;ogkj esa O;Lr jgrs gaSA ;gh gekjh vlr dks lgh 

ekuus dh =qfV gSA ‚kjhj lekIr gksxk ij ge u lekIr gksaxsA bl izdkj dk O;ogkj 

djrs gSaA ;gh ca/ku dk dkj.k gSA ;fn ge ;g eku ysa fd ‚kjhj jgsxk ugha og lekIr 

gks tk,xk rks gekjh ‚kjhj ds izfr vklfDr lekIr gks tk,xhA gekjk ‚kkjhfjd O;ogkj 

vU; yksxksa ds izfr rRdky ifjofrZr gks tk,xkA ‚kjhj dks uk‛koku ekuuk rFkk uk‛koku 

ekudj O;ogkj djuk gh viuk ifjorZu djuk gSA rÙon‛khZ egkiq#’k ‚kjhj dks uk‛koku 

eku ysrk gS rFkk og oSlk gh O;ogkj djrk gSA og bl fLFkfr esa igqap tkrk gS fd 

mls lr vFkkZr~ thokRek dk lk{kkRdkj gks tkrk gSA ;g rF; dgus esa rks ljy vkSj 

lgt izrhr gksrk gS ij mldk iz;ksxkRed Lo:i cgqr dfBu gSA ;g rF; ek= fl) 

iq#’k gh tku ikrs gaSA os vlr dks Hkh le> ysrs gSa vkSj lr dks Hkh tku ysrs gaSA 

blfy, vlr ls O;ogkj dk ifjR;kx djrs gaS vkSj ^lr dh lRrk* gSA blfy, mlds 

lk{kkRdkj esa yxs jgrs gaSA Jh Hkxoku dk ;gh vfHkizk; gS vkSj mudk vtqZu ds izfr 
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;gh mins‛k gS fd lr vFkkZr~ thokRek dh lRrk gSA vlr vFkkZr~ ‚kjhj dh lRrk ugha 

gSA blfy, lr dh lRrk gSA ,slk ekudj rqEgsaa ;q) djuk pkfg,A  

 gekjh eq[; ck/kk ‚kjhj ds izfr vklfDr gh gSA izR;sd O;fDr vius ‚kjhj ds lq[k 

ds fy, cgqr dqN dk;Z djrk gS vkSj ;g dgk tk, fd lc dqN djrk gS rks lR; gh 

gSA ‚kjhj dk lq[k] ifjokj dk lq[k vkSj lekt esa yksx lq[kh jgsA blds fy, iz;kl 

pyrk gSA ‚kjhj dh vklfDr lr dh lRrk u ekuus ls gSA ge tc og dk;Z djrs gSa 

arks vlr dh lRrk dks Lohdkj dj ysrs gaSA ;gh ca/ku gSA rÙon‛khZ iq#’k vlr dks 

vFkkZr~ ‚kjhj dks fofu’V gksrs eku dj eksg ls eqDr gks tkrk gSA vlr dks rks tkurk gS 

vkSj og lr dks vFkkZr~ thokRek dk lk{kkRdkj dj ysrk gSA ek;k ls ijs gks tkrk gSA 

nqxqZ.k ls vrhr gks tkrk gSA blh rF; dks izdV djus ds fy, Jh Hkxoku us mi;qZDr 

‚yksd dks izLrqr fd;k gSA  

 vfxze ‚yksd esa Jh Hkxoku us lr dk vkSj Li’Vhdj.k fd;k gSA 

ewy ‚yksd la[;k&l=g 

vfoukf‛k rq rf}f) ;su loZfena rre~A  

fouk‛keO;;L;kL; df‛pRdrZqegZfrAA  

inPNsn %& 

vfoukf‛k] rq] rr~] fof)] ;su~]loZe~] bne~] rre~]  

fouk‛ke~] vO;;L;] vL;] u] df‛pr~] drqZe~] vgZfrAA  

HkkokFkZ %& Jh Hkxoku us dgk fd ftlls ;g leLr txr O;kIr gS] mldks vfouk‛kh 

dgk x;k gSA ml vfouk‛kh dk fouk‛k djus esa dksbZ Hkh leFkZ ugha gSA  

O;k[;k %& bl lalkj esa ukuk izdkj ds tho gSaA lcesa og psru rÙo gSA ftlls muesa 

xfr gksrh gSA ,d phaVh dks vkius ns[kk gksxk ftl LFkku ij phuh] xqM+ vkfn ehBh 

oLrq gksrh gaSA og mls lwa?kdj ogka igqap tkrh gSA ,d eD[kh Hkh vius vuqdwy oLrq 

lwa?kdj ogka igqaprh gSA mldk tks ;g dk;Z gSaA og psru rÙo ds dkj.k gSA ftlds 

vk/kkj ij og dk;Z djrh gSA tgka tgka rd vki fopkj djsaxs rks ik;saxs fd iz/kkurk 

ml psru rÙo dh gS ftlds dkj.k bl lalkj ds leLr izk.kh dk;Z djrs gSaA taxy esa 
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vusd izdkj ds tho gaS os viuk Hkkstu [kkstrs gaSA os tkurs gSa fd geas fdl izdkj 

Hkkstu feysxk \vkSj os mlds fy, dk;Z djrs gSaA ;g laKkurk ml tho dks dkSu nsrk 

gS \ bldk tc ge mRrj [kkstsaxs rks ;g ik;asxs fd ogh psru rÙo ftldh lRrk gS 

og ml tho dks laKkurk nsrh gS vkSj mlls dk;Z djokrh gSA lHkh izkf.k;ksa esa tks 

psru rÙo gS og vfouk‛kh gSA blhfy, Jh Hkxoku us dgk fd ftlls ;g leLr txr 

O;kIr gS ^;su loZfena rre* dk ;gh vfHkizk; gSA  

 gkFkh dks vkius ns[kk gksxk og fo‛kkydk; i‛kq gSA mldh xfrfof/k fdz;kdyki 

dks ns[kdj ge lHkh vk‛p;Zpfdr gksrs gaSA og isM+ dh eksVh eksVh ‚kk[kkvksa dks viuh 

lwM+ ls gh rksM+ Mkyrk gSA mldh fdz;kfof/k Hkh blh psru rÙo ds dkj.k gksrh gS tks 

lw{e ls lw{ere gSA ftldks ge viuh vka[kksa ls ns[k ugha ikrs gSaA fdlh Hkh izdkj ls 

mldk n‛kZu djuk laHko ugha gSA fcuk lk/kuk ds ml rÙo dk lk{kkRdkj ugha gksxkA 

ml ijek.kq ds vkdkj dh oLrq ls gkFkh tSlk fo‛kkydk; i‛kq Hkh psru jgrk gS vkSj 

mlesa tks fdz;k‛khyrk gksrh gS og mlh psru rÙo ds dkj.k gksrh gS blfy, Jh 

Hkxoku dgrs gS ftlls ;g leLr txr O;kIr gSA  

 ftrus Hkh izdkj ds izk.kh bl lalkj esa gSa mu lcdh e`R;q le; ds lkFk gks 

tkrh gS vkSj izkf.k;ksa dk ‚kjhj e`R;q ds mijkUr vfØ; gks tkrk gSA vFkkZr~ mleas 

fdz;k‛khyrk ugha jgrhA ‚kjhj rks jgrk gS ij mlesa pSrU;rk dk vHkko gks tkrk gSA 

og pSrU;rk dgka foyqIr gks xbZ \ ;g fopkj.kh; iz‛u gSA Jh Hkxoku mldh O;k[;k esa 

;g dgrs gSa ^vfoukf‛k rq rf}f)* vFkkZr~ mlh psru rÙo dks vfouk‛kh le>A vfouk‛kh 

dk Li’V vfHkizk; ;g gksrk gS fd ftldk fouk‛k ugha gksrk gSA ftl izdkj ‚kjhj 

fofu’V gks x;k vkSj lekIr gks x;k rks pSrU;rk tSlh fLFkfr ugha jgrhA ‚kjhj ds 

lekiu ds lkFk og psru rÙo ml ‚kjhj ls fudy tkrk gSA ml fouk‛k‚khy ‚kjhj dk 

dksbZ vFkZ ugha jgrkA tc rd og psru rÙo ‚kjhj esa Fkk rc rd mlesa fdz;k‛khyrk 

jgrh gS vkSj tc og ml ‚kjhj ls fudy x;k rks ‚kjhj vfdz; gks x;kA ‚kkUr gks 

x;kA og psru rÙo dgka x;k \ ;g rks i`Fkd~ fo’k; gSA Jh Hkxoku us dgk fd og 

psru rÙo vfouk‛kh gSA bldks foijhr Hkko ls ns[ksaxs rks dgsaxs ftlesa og rÙo Fkk ;k 

gS og fouk‛kh gS ftl ‚kjhj esa og izdV gks jgk Fkk og ‚kjhj fouk‛kh gS vFkkZr~ u’V 

gksus okys LoHkko okyk gSA ;fn ‚kjhj Hkh vfouk‛kh gksrk rks og u’V ugha gksrkA Jh 

Hkxoku ;gh dgrs gSa fd ‚kjhj ds lkFk tks psru rÙo gS og vfouk‛kh gSA mls rqe 

vfouk‛kh le>ksA  
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 ml lRk rÙo dks vfouk‛kh dgdj Jh Hkxoku us vkxs dgk fd ^;su loZfena 

rre* vFkkZr~ ;g leLr lalkj ftlls O;kIr gSA lkekU; yksx ;g dgrs gS a fd og 

bZ‛oj leLr txr ds d.k d.k esa O;kIr gSA og loZ= gSA tgka pkgsa  og izdV gks 

tk,xkA thokRek ds fy, ,slk gh Hkko Jh Hkxoku us dgk gS bldk vfHkizk; ;g gS fd 

bl txr esa yk[kksa izdkj ds tho gSa tks loZ= txr esa QSys gq, gSaA dgha Hkh dksbZ tho 

gks vFkkZr~ dksbZ Hkh ‚kjhj/kkjh gks mlesa tks psru rÙo gS og vfouk‛kh gSA og psru rÙo 

u gksrk rks lalkj dk vfLrÙo ugha gksrkA ftlls ;g leLr txr O;kIr gSA ,slk dgus 

dk ;g vfHkizk; gS fd lexz txr esa tks izk.kh gS a og blh psru rÙo ds dkj.k 

vfLrÙo esa gSA vxj og psru rÙo u gksrk rks bl lalkj dk dksbZ vfLrÙo u gksrkA 

tc izk.k gh ugha gksrs rks lalkj izkf.k;ksa ds vHkko esa vfLrÙo esa ugha gksrkA blfy, ml 

rÙo dh O;kidrk gSA  

 vkius vusd nqxZe LFkkuksa dh ;k=k dh gksxhA tgka ij vki x, gksaxs ogka ij u, 

izdkj ds thoksa ds n‛kZu gq, gksaxsA leqnz esa lSdM+ksa gtkjksa izdkj ds typj gaS muesa tks 

psru rÙo gS og vfouk‛kh gSA igkM+ksa ij tgka thou ugha gS ogka Hkh fdlh u fdlh 

:i esa fdlh izk.kh ds n‛kZu vo‛; gks tk;saxsA og izk.kh bu nqxZe ifjfLFkfr;ksa esa dSls 

jg jgk gS \ ;g rks i`Fkd~ fo’k; gS ijUrq mlesa tks pSrU;rk gS \ og Hkh ml lr~ rÙo 

ds dkj.k gSA ukuk izdkj ds i`Fkd~&i`Fkd~ ‚kjhj okys izk.kh tgka Hkh fn[ksaxs mlesa ogh 

psru rÙo gS tks vfouk‛kh gSA Jh Hkxoku us ;g dgk fd ftlls ;g leLr txr 

O;kIr gSA vFkkZr~ lalkj esa ftrus izk.kh gSaA muesa lcesa vfouk‛kh thokRek gSA blh 

vfouk‛kh thokRek ls lalkj O;kIr gSA lalkj esa og ijekRek dh rjg ls O;kIr gSA 

ijekRek dh O;kIrrk rFkk thokRek O;kirrk esa Hksn gSA ijekRek dh O;kIrrk loZ= gSa 

vkSj thokRek dh O;kIrk izkf.k;ksa ds ‚kjhj esa gSA tho loZ= gS bl dkj.k thokRek dh 

O;kIrrk dgh xbZ gSA vusd ‚kkL=ksa esa rhu izdkj dh l`f’V dk mYys[k vkrk gSA ftUgas 

1& nso 2& f=;Zd~ rFkk 3& ekuq’k ;ksfu dgrs gSaA nso ;ksfu ds vkB izdkj gSaA ftUgsa 

1&czã 2& iztkiR; 3& ,sUnz 4& iSr` 5& xka/koZ 6& ;{k 7& jk{kl 8& fi‛kkp dgrs 

gaSA bl izdkj fr;Zd ;ksfu ds ikap izdkj gSaA ftUgsa 1& i‛kq 2& i{kh 3& e`x 4& liZ 

5& LFkkoj ;ksfu dgrs gaSA ijUrq euq’; ;ksfu ,d gh izdkj dh gSA bl izdkj ;g 

leLr l`f’V pkSng izdkj dh dgh tkrh gSA Jh Hkxoku us ^loZe~* in dgdj ;g izdV 

fd;k gS fd l`f’V dh leLr ;ksfu;ka blh lr uked rÙo ls O;kIr gSaA dgha bldk 

vHkko ugha gSA  
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 Jh Hkxoku us vkxs dgk ^fouk‛keO;;L;kL; u df‛pRdrZqegZfr* vFkkZr~ bl 

vfouk‛kh dk fouk‛k djus esa dksbZ leFkZ ugha gSA czã ds fy, ije v{kj ‚kCn dk iz;ksx 

gksrk gSA vFkkZr~ czã ije vfouk‛kh gSA bldk vfHkizk; ;g gS fd mldk fouk‛k ugha gks 

ldrkA thokRek ds lkFk vfouk‛kh ‚kCn vk;k gSA vO;; in ls vfouk‛kh dk cks/k 

djk;k x;k gSA czã ije vfouk‛kh gS thokRek vfouk‛kh gSA bl rF; dks lw{erk ls 

le>uk pkfg,A bl l`f’V dk jpukdkj czã gSA og mRifRr fLFkfr vkSj izy; djrk 

gSA mlh ds v/khu lc dqN gSA ml czã dk fouk‛k izy;dky esa Hkh ugha gksrkA ogh 

l`f’V mRiUu djrk gS vkSj mldk ikyu iks’k.k djrk gSA bl l`f’V ds lekiu dk 

nkf;Ro Hkh mlh dk gSA ijUrq l`f’V ds fuekZ.k fLFkfr vkSj lekiu ds i‛pkr~ Hkh mldk 

vfLrÙo jgrk gSA bl dkj.k mldks fof‛k’V xq.k ^ije* ls vyad`r fd;k x;k gSA 

thokRek czã dk va‛k gSA czã dk va‛k gksus ds dkj.k og vfouk‛kh gSA vfouk‛kh dgus 

dk vfHkizk; ;g gS fd thokRek fouk‛kh ‚kjhj esa gSA ,d ‚kjhj ls nwljs ‚kjhj esa tk jgh 

gSA vFkkZr~ ,d ‚kjhj ls nwljs ‚kjhj esa mldk ifjorZu gks jgk gSA ijUrq mldk fouk‛k 

laHko ugha gSA og fdlh Hkh fLFkfr esa u’V ugha gks ldrhA bldk ,d izeq[k dkj.k ;gh 

gS fd og ijekRek dk va‛k gS og ijekRek ije vfouk‛kh gS vkSj mlh ijekRek ds va‛k 

dks vfouk‛kh xq.k fn;k x;k gSA  

thokRek dks ijekRek dk lg/kehZ Hkh dgk tkrk gSA ftl izdkj cQZ ds fo‛kky 

igkM+ esa fLFkr cQZ esa tks xq.k gSA ogh cQZ ds NksVs ls VqdM+s esa Hkh gSA cQZ ds NksVs 

VqdM+s esa fo‛kkydk; igkM+ tSls cQZ ds xq.k gksaxsA igkM+ Hkh fi?ky dj ty dk :i ys 

ysrk gS vkSj og cQZ dk VqdM+k Hkh fi?ky dj ty dk gh :i ys ysrk gSA bl izdkj 

bl igkM+ dh fo‛kkydk; vkd`fr esa vkSj cQZ ds VqdM+s esa ,d leku xq.k gSA blh 

izdkj ijekRek vkSj thokRek ds xq.k esa lekurk gSA vfouk‛kh xq.k ijekRek dk Hkh gSa 

vkSj thokRek dk Hkh gSA bls gh lg/kfeZrk dgk tkrk gSA Jh Hkxoku us blh dks izdV 

djus ds fy, ;g dgk gS fd fd ml vfouk‛kh dk fouk‛k djus esa dksbZ Hkh leFkZ ugha 

gwaA czã Lo;a gh lcdk fouk‛k djrk gSA izy;dky esa lcdks vius esa lesV ysrk gSA 

bl dkj.k mldk dHkh fouk‛k ugha gksrk vkSj ;gh rF; thokRek ds lkFk esa gS fd 

thokRek dk fouk‛k djus esa dksbZ leFkZ ugha gSA ijekRek rks lexz txr dk fouk‛k 

djrk gSA vFkkZr~ le; ds lkFk izR;sd tM+ rÙo dks lekIr dj nsrk gSA ijUrq og 

vius va‛k dks lekIr djus esa Hkh leFkZ ugha gSA ,slk le>uk pkfg,A D;ksafd og Lo;a 

mldk va‛k gSA dksbZ Hkh lkalkfjd lRrk ml vfouk‛kh tho vkRek dks u’V djus esa 

leFkZ ugha gSA blh rF; ds izdVhdj.k gsrq Jh Hkxoku us ;g dgk gS fd mldks 
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vfouk‛kh le>ks vkSj ftlls ;g leLr txr O;kIr gS rFkk ml vfouk‛kh dk fouk‛k 

djus esa dksbZ Hkh leFkZ  ugha gSA Jh Hkxoku }kjk dgs x, bl izdj.k esa nks rF; izeq[k 

gSaA ,d rks ;g leLr txr ml vfouk‛kh thokRek ls O;kIr gS vkSj nwljk ml 

vfouk‛kh thokRek dk fouk‛k djus esa dksbZ Hkh leFkZ ugha gSA  

Jh Hkxoku lr dh vkSj vlr dh iqu% O;k[;k djuk pkg jgs gS a vkSj blh 

O;k[;k ds fy, Jh Hkxoku us vfxze ‚yksd dgk gSA  

ewy ‚yksd la[;k&vB~Bkjg 

vUroUr bes nsgk fuR;L;ksäk% ‚kjhfj.k%A  

vukf‛kuks∙izes;L; rLek|q/;Lo HkkjrAA  

inPNsn %& 

vUroUr%] bes] nsgk%] fuR;L;] mäk%] ‚kjhfj.k%]  

vukf‛ku%] vizes;L;] rLekr~] ;q/;Lo] HkkjrAA  

HkkokFkZ %& vfouk‛kh] vizes;] fuR;] thokRek dh ;g nsg vFkkZr~ ‚kjhj var LoHkko okys 

dgs tkrs gSaA blfy, gs vtqZu! ;q) djksA  

O;k[;k %& egkHkkjr dk ;q) vkt ls yxHkx ikap gtkj o’kksZ iwoZ gqvk FkkA ,slk mYys[k 

izkIr gksrk gSA bl ;q) esa yxHkx 40 yk[k yksxksa us Hkkx fy;k FkkA bl la[;k esa gkFkh 

?kksM+s vkfn Hkh lfEefyr FksA lkekU; flikgh] ;ks)k] egkjFkh] vkfn dh Hkh x.kuk gSA 

fdruh la[;k esa gkFkh] ?kksM+s rFkk lSfud grkgr gq, Fks bldh dksbZ Li’V x.kuk ugha 

gSA 18 fnukas esa yk[kkas ‚kjhjksa dk fouk‛k gqvkA vkt Hkh ;g ekU;rk gS fd dq#{ks= esa 

tgka egkHkkjr dk ;q) gqvk Fkk ogka bruk vf/kd jDrikr gqvk fd i`Foh dh feV~Vh 

vkt Hkh yky gSA blls Hk;kud ujlagkj dh dYiuk ge dj ldrs gS aA ftl izdkj 

egkHkkjr egkdkO; esa ,d yk[k ‚yksd gaS rFkk og fo‛o dk fo‛kkyre egkdkO; gSA 

blh izdkj egkHkkjr ;q) Hkh fo‛o dk lokZf/kd fouk‛kdkjh ;q) gqvk ftldh ge 

dYiuk lgtrk ls dj ldrs gaSA  

 egkHkkjr ;q) esa ftrus ‚kjhjksa dk fouk‛k gqvk og ‚kjhjksa dk fouk‛k u Hkh gqvk 

gksrk rks Hkh vkt mudk vfLrÙo ugha gksrkA vFkkZr~ os vc thfor ugha gksrsA blh izdkj 
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tks lsuk cph Fkh ikaMo i{k ds tks yksx ;q) ds i‛pkr~ thfor jg x, Fks os Hkh vkt 

ugha gSA dgus dk vfHkizk; ;g gS fd ftrus ‚kjhj Fks os lcds lc u’V gks pqds gS aA 

pkgsa  ;q) esa grkgr gq, ;k i‛pkr~ esa izkd`frd e`R;q ls mudk ‚kjhj lekIr gqvk gksA 

muds ‚kjhj dk vfLrÙo vkt ugha gSA ;q) esa ugha Hkh ekjs x, fQj Hkh u’V gks x,A 

blls fl) gksrk gS fd ‚kjhj dk u’V gksuk vfuok;Z gSA ;g ‚kjhj Lo;a gh u’V gks 

tk,xkA blesa fdlh izdkj dk cpko ugha gSA fdlh izdkj ds cpko dk mik; Hkh ugha 

gSA gekjs ‚kjhj ds u’V gksus esa ck/;rk gSA Hkxoku dh O;oLFkk bl fouk‛k eas dkj.k gSA  

 Jh Hkxoku dg jgs gSa fd ^vUroUr bes nsgk* vFkkZr~ lHkh ‚kjhj vUroUr LoHkko 

okys gSaA gekjs le{k dksbZ O;fDr 100 o’kksZ dh vk;q okyk gks ;k nl] chl o’kZ dh vk;q 

okyk gks lHkh ds ‚kjhj varr% u’V gksus okys gaSA ge tc vf/kd vk;q ds O;fDr dks 

ns[krs gSa vFkkZr~ 100 o’kksZ dh vk;q ls vf/kd dk tc ge n‛kZu djrs gaS rks ;g vk‛p;Z 

djrs gS fd ;g O;fDr thfor dSls gS \ vFkkZr~ blds ‚kjhj dk fouk‛k D;ksa ugha gqvk \ 

;g vk‛p;Z vkSj foLe; D;ksa gS \ D;ksafd vc rd bl ‚kjhj dk fouk‛k gks tkuk pkfg, 

FkkA vk‛p;Z ds ihNs ;gh Hkko gS fd 100 o’kksZ ls vf/kd dk O;fDr e`R;q dks D;ksa ugha 

izkIr gqvk \ thfor dSls gS \ mldk ‚kjhj brus yEcs le; rd D;ksa pyk \ ge tc 

mlls iz‛u djrs gSa fd vkids bl yEcs thou dk jgL; D;k gS \ rks ;g tSls dksbZ 

vk‛p;Zizn ckr gksaA ge vk‛p;Zpfdr gS fd og 100 o’kksZ ds i‛pkr~ Hkh og thfor gS 

og e`R;q dks D;ksa ugha izkIr gqvk gS \ D;ksafd lHkh ‚kjhj var okys gSa \ vFkkZr~ mUgsa 

lekIr rks gksuk gh gSA blh Hkko dks Jh Hkxoku us blh rF; dks ^varoUr bes nsgk* dj 

Li’V fd;k gSA Jh Hkxoku us vkxs dgk fd thokRek vfouk‛kh gSA thokRek vizes; gS] 

thokRek fuR; gSA foxr ‚yksd esa ppkZ gqbZ Fkh fd thokRek vfouk‛kh gS mldk dHkh 

fouk‛k ugha gksrkA vfouk‛kh gksus ds dkj.k og vusd ‚kjhjksa esa rks jgrh gS ijUrq og 

le; ds lkFk izR;sd ‚kjhj dks NksM+rh jgrh gSA vfouk‛kRo ds xq.k ds lanHkZ esa ;gh 

dgk tk ldrk gS fd og ijekRek dk va‛k gSA blfy, mldk xq.k ijekRek ds xq.k ds 

leku gSA vFkkZr~ og ijekRek dh rjg gh vfouk‛kh LoHkko okyh gSA  

 thokRek vizes; gS] Jh Hkxoku us thokRek ds fof‛k’V xq.k vizes; dk dFku 

fd;k gSA vU; oLrqvksa dks nwljh oLrqvksa ls rqyuk djds mldk izek.k nsrs gaSA bl 

izdkj ge fdlh oLrq dks fdlh rF; dks rdZ nsdj mls izekf.kr djrs gaS oSlh thokRek 

dh fLFkfr ugha gSA mlds fy, fdlh izdkj ds izek.k dh vko‛;drk ugha gSA og Lor% 

fl) gS iz‛u djsaxs fd og dSls Lor% izek.k gS \ rks blds mRrj esa ge dgasxs fd 

O;fDr tc thfor gksrk gS vkSj thou ds i‛pkr~ tc e`R;q dks izkIr gksrk gS rks og rÙo 
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ftls thokRek dgrs gSa ‚kjhj ls ckgj gks tkrh gSA e`R;q dh fLFkfr mRiUu gks tkuk 

thokRek dk Lor% fl) izek.k gSA blds izek.k dh dksbZ vko‛;drk ugha gSA ge e`r 

O;fDr dks ns[krs gSa vkSj eku ysrs gSa fd thokRek bl ‚kjhj ls ckgj gks xbZ gSA blhfy, 

thokRek dks vizes; dgk tkrk gSA vizes; dk Li’V vFkZ ;gh gksrk gS fd mls ge 

lkalkfjd rdksZ ds vk/kkj ij fl) ugha dj ldrsA ogka ij rdZ dk dksbZ vfLrÙo ugha 

gSaA blfy, Jh Hkxoku us mls vizes; dgdj lEcksf/kr fd;k gSA  

 Jh Hkxoku us thokRek ds rhljs xq.k fuR; dk izdVhdj.k fd;k gSA ftl izdkj 

ijekRek dh fuR;rk gS mlh izdkj thokRek dh Hkh fuR;rk gSA ;g fuR;rk dk tks xq.k 

gS og ijekRek dk va‛k gksus ds dkj.k gh mlesa gSA fuR; dk vfHkizk; gS fd thokRek 

tSlh vkt ls yk[kksa o’kZ iwoZ Fkh oSlh gh orZeku le; esa gSA mlesa dksbZ ifjorZu dk 

xq.k ugha gSA lalkj esa ftrus Hkh inkFkZ gS a ;k izk.kh gSa muesa ifjorZu dk xq.k gS vFkkZr~ 

og le; ds lkFk ifjofrZr gks tkrs gaS vkSj ifjorZu gksrs gksrs mudk fouk‛k gks tkrk 

gSA blfy, muesa fuR;rk dk xq.k ugha gSA blhfy, mUgsa vfuR; dgk tkrk gS ijUrq 

thokRek l`f’V ds vkfn esa tSlh Fkh oSlh orZeku le; esa gS vkSj l`f’V ds var esa Hkh 

oSlh gh jgsxhA ;g fof‛k’V xq.k thokRek esa gS tks lalkj ds fdlh vU; inkFkZ esa ugha 

gSA blhfy, Jh Hkxoku us thokRek dks fuR; dgk gSA fuR; dk Li’V vfHkizk; lnk 

loZnk cus jgus ls lEcaf/kr gSA  

 Jh Hkxoku us var esa dgk ^rLek|q/;Lo Hkkjr* vFkkZr~ gs vtqZu! bl dkj.k ;q) 

djksA vFkkZr~ ;g thokRek vfouk‛kh gSA vizes; gS vkSj fuR; gSA blfy, vkidk ‚kjhj 

rks fofu’V gks ldrk gS ijUrq ;g thokRek tks vkids ‚kjhj dks psru fd, gq, gS bldk 

fouk‛k ugha gksxkA ;g fuR; gh jgsxhA ,d cqf)eku O;fDr bl lEca/k esa cgqr lgtrk 

ls ;g fopkj dj ldrk gS fd tc thokRek lnSo jgus okyh lRrk gS rks ‚kjhj 

ifjorZu ls D;k vfHkizk; gS \ ge lc ‚kjhj ifjorZu esa gh nq%[kh gks tkrs gaS vkSj ‚kjhj 

dk ifjorZu e`R;q dks eku ysrs gS ijUrq okLrfodrk blls i`Fkd~ gSA ftl lRrk ls ;g 

‚kjhj psru gS og lRrk lekIr gksus okyh ugha gS vkSj ge ‚kq) psru Lo:i gSaA ijUrq 

geus vius dks ‚kjhj eku fy;k gS vkSj oSlk gh ge O;ogkj djrs gS aA bl le; ;q) 

:ih drZO; ikyu djuk rqEgkjs fy, Js’B gSA blfy, rqe vius okLrfod Lo:i dks 

le>ks vkSj vius ;q):ih drZO; dk ikyu djksA ^rLek|q/;Lo Hkkjr* dk ;gh vFkZ gSA 

D;ksafd leLr nsg rks fouk‛kh gSA varRk% lekIr gksus okyh gSA ijUrq ;g thokRek 

vfouk‛kh gSA vizes; Lo:i gS vkSj fuR; gSA blfy, izR;sd euq’; dks vius drZO; dk 

ikyu djuk pkfg,A blh esa thou dh lkFkZdrk gSA  
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 Jh Hkxoku us thokRek dks vfouk‛kh vkSj fuR; vkSj vizes; dgdj thokRek dh 

okLrfod fLFkfr Li’V dh gSA ijUrq thokRek dks tks yksx vfouk‛kh] fuR; vkSj vizes; 

Lohdkj u djsa vkSj thokRek dks fouk‛kh vfuR; vkSj izes; Lo:i ekus rks mudk ;g 

ekuuk Bhd ugha gSA mudk thokRek dks vfuR; fouk‛kh vkSj vizes; dguk rdZ laxr 

ugha gSA blh rF; dks izdV djus ds fy, Jh Hkxoku us vfxze ‚yksd dgk gSA 

ewy ‚yksd la[;k&mUuhlA 

; ,ua osfÙk gUrkja ;‛pSua eU;rs gre~A  

mHkkS rkS u fotkuhrks uk;a gfUr u gU;rsAA  

inPNsn %& 

;%] ,ue~] osfÙk] gUrkje~] ;%] p] ,ue~] eU;rs] gre~]  

mHkkS] rkS] u fotkuhr%] u] v;e~] gfUr] u] gU;rsAA  

HkkokFkZ %& Jh Hkxoku us dgk fd tks bl thokRek dks ejus okyk ekurk gS vkSj bls 

ejk eku ysrk gS] os nksuksa gh ugha tkurs fd thokRek u rks ekjrk gS vkSj u ekjk tkrk 

gSA  

O;k[;k %& mRifRr rFkk izy; ;g ijekRek ds nks izeq[k dk;Z gSaA fLFkfr rks gS ghA 

mRifRr dk vFkZ gS tUe vFkkZr~ izdV gks tkuk vkSj izy; dk vFkZ gS èR;q vFkkZr~ foyhu 

gks tkukA tUe vkSj e`R;q ijekRek ds nks fof‛k’V dk;Z gSA vFkkZr~ tUe nsus esa vkSj e`R;q 

dh fLFkfr mRiUu djus esa ijekRek gh gsrq dgk tkrk gSA bl dkj.k euq’; dks bu 

nksuksa dk;ksZ dk fufeRr ekuk tkrk gS] ijUrq gsrq ugha ekuk tkrkA fdlh O;fDr dks 

vuko‛;d }s’k Hkko ls ekjuk cgqr cM+k vijk/k gSA U;k; vkSj vU;k; ds iFk ij U;k; 

ds iFk ds voyEcu esa ;fn fdlh dh e`R;q gks tk, rks mlesa iki ugha jgrkA /ku 

lEifRr] bZ’;kZo‛k izHkqRo LFkkfir djus ds mn~ns‛; ls ;fn ge fdlh dks ekjrs gS a rks 

bldk ifj.kke cgqr ?kkrd gksrk gSA geas fdlh Hkh fLFkfr esa fdlh dks ekjus dk iz;kl 

ugha djuk pkfg,A oju~ mls Vkyuk pkfg, D;ksafd bldk ,d izeq[k dkj.k ;gh gS fd 

;g dk;Z ijekRek dk gSA euq’; dk ugha gSA  

 vki yksxksa us lkekU; :i ls cgqr ls O;fDr;ksa dks ;g dgrs lquk gksxk fd 

veqd O;fDr dks ekjuk gS mldk lekiu djuk gSA mldk dguk ;g rdZlaxr ugha gSA 
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ge ‚kjhj dks rks lekIr dj ldrs gSa ij ‚kjhj dh pSRkU;rk dk tks vk/kkj gS ftls 

thokRek dgk tkrk gSA mls lekIr fd;k tk ikuk laHko ugha gSA ^u gU;rs* dk ;gh 

vfHkizk; gSA vFkkZr~ thokRek dks ekjk tk ikuk laHko ugha gSA ge ‚kjhj dks rks ekj 

ldrs gaS ij ‚kjhj ds lekIr gksrs gh og vfouk‛kh thokRek bl ‚kjhj dks NksM+dj 

rRdky blls ckgj gks tkrh gSA mldh e`R;q fdlh fLFkfr esa ugha gksrhA bl dkj.k 

mldk fdlh ds }kjk ekjk tkuk Lohdkj ugha gksrkA dksbZ ;g dgs fd geus veqd 

O;fDr dks ekj fn;k gS rks mldk ;g dguk okLrfod :i ls lgh ugha gS D;ksafd ml 

O;fDr us vius ‚k=q ds ‚kjhj dk fouk‛k fd;k gSA ‚kjhj ds ewy dkj.k thokRek dk 

fouk‛k ugha fd;k gSA blhfy, Jh Hkxoku us ^u gU;rs* in dgs gaSA  

 ‚kjhj ‚kjhj dks ekjrk gS] O;fDr O;fDr dks ekjrk gS] ;k fdlh i‛kqi{kh vkfn dks 

dksbZ ekjrk gS rks ;g ugha ekuk tkrk fd thokRek ekjk x;kA ‚kjhj ds }kjk fdlh 

nwljs ‚kjhj dk uk‛k djus ij thokRek bl dk;Z esa foyqIr ugha gksrhA thokRek dks bl 

dk;Z gsrq mRrjnk;h ugha Bgjk;k tk ldrkA dksbZ O;fDr vusd thoksa dh gR;k djrk gS 

vkSj muds ‚kjhj ds ekal dk Hk{k.k djrk gS ijUrq tks ‚kjhj ekjk x;k gS mlesa tks 

thokRek Fkh mldk fouk‛k ugha gqvkA ftl O;fDr us ml tho dks ekjk gS vkSj tks tho 

ekjk x;k gSA mu nksuksa esa tks psru lRrk gS ftls thokRek dgrs gaS og ,d gh gSA 

ijUrq ;g vo/kkj.kk dh tkrh gS fd ml O;fDr us ml tho dks ekjk gSA ijUrq ;g 

fl)kUr lgh ugha gSA geus yksxksa dks ;g dgrs lquk gksxk fd geus veqd O;fDr dh 

gR;k dj nh ;k mldks ekj MkykA mldk ;g dFku lgh ugha gSA ekjus okys ds ‚kjhj 

esa tks thokRek gS mlus ml ejus okys ‚kjhj dks ekjk gSA mlesa fLFkr thokRek dks ugha 

ekj ik;kA bl dkj.k oLrqr% u rks thokRek ekjk x;k vkSj u gh mlus fdlh dks ekjkA  

 Jh Hkxoku ds dFku dk vFkZ vki vc le> x, gksaxs fd thokRek dks tks ekjus 

okyk ekurk gS fd rFkk tks ejk gqvk ekurk gS og nksuksa gh lS)kfUrd :i ls lgh ugha 

gSaA rdZlaxr fLFkfr okys ugha gSaA ;g nksuksa fl)kUr xyr gSA u rks thokRek ejk gS u 

ekjk x;k gSA Jh Hkxoku us bl ‚yksd esa ;g ladsr Hkh fd;k gS fd ge tc fdlh 

O;fDr dh gR;k lkalkfjd dkj.kksa ls djuk pkgrs gaS rks geas ugha djuh pkfg,A D;ksafd 

geus ;fn fdlh O;fDr dh gR;k dj Hkh nh rks mls ge ejk gqvk Hkys gh eku ysa ijUrq 

okLro esa og ejk gqvk ugha gSA og O;fDr u rks ejk gS vkSj u ekjk x;k gSA tSlk fd 

ge lkekU; :i ls eku ysrs gaSA Jh Hkxoku ds bl er dks ;fn lHkh yksx eku yas rks 

fdlh dks ekjus dk iz;kl Hkh ge ugha djsaxsA ge ;fn ;g le> ysa fd ge ftldks 

ekjuk pkg jgs gSa og rks vfouk‛kh gS vkSj ejus okyk ugha gSA tc dksbZ dk;Z gksus okyk 
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ugha gaS rks ge ml dk;Z dks D;ksa djsaxs vFkkZr~ ugha djsaxsA Jh Hkxoku ds bl fl)kUr 

dks ;fn eku fy;k tk, rks lekt esa tks vO;oLFkk O;kIr gS og lekIr gks tk,xhA  

 ,d rF; ;gka ij vkSj fopkj.kh; gS fd O;fDr tc fdlh dk;Z dks vius }kjk 

fd;k gqvk eku ysrk gS rks mlesa drkZiu dk vfHkeku vk tkrk gS vkSj drkZiu dk ;g 

vfHkeku gh euq’; ds iru dk dkj.k curk gSA euq’; dh pSrU;rk dk vk/kkj thokRek 

tc fdlh dk;Z dks ugha djrh rc vklfDr ugha jgrh gS ge vius dks fdlh dk;Z dk 

drkZ ekus rc ca/ku gksrk gS vkSj tc ge drkZiu ds vfHkeku ls eqDr jgs a rks eqfDr 

gksrh gSA blesa drkZiu dk tks vfHkeku gS blds ifjR;kx ls lk/kuk esa cgqr ykHk gksrk 

gSA Jh Hkxoku us tks ;g dgk gS fd tks thokRek dks ekjus okyk eku ysrk gSa vkSj tks 

ejk gqvk eku ysrk gS os thokRek dh fLFkfr dks Bhd Bhd ugha tkursA D;ksafd thokRek 

u rks ejrk gS vkSj u ekjk tkrk gSA blh izdkj lalkj esa tks dk;Z gksrs gS a og euq’; 

Lo;a ugha djrkA og xq.kksa ds v/khu gksrs gSa vFkkZr~ ftl xq.k ls euq’; izHkkfor gksrk gS 

oSlk dk;Z djrk gSA ijUrq ge okLro esa ml dk;Z dk drkZ vius dks ekurs gS a vFkkZr~ 

fdz;k gekjs }kjk lEikfnr gqbZ ,slk le> ysrs gaSA blh dkj.k ca/ku gksrk gSA  

 Jh Hkxoku us vfxze ‚yksd esa thokRek ds dqN fof‛k’V xq.kksa dk o.kZu fd;k gSA  

ewy ‚yskd la[;k&chlA 

u tk;rs fez;rs ok dnkfp& 

Uuk;a HkwRok Hkfork ok u Hkw;%A  

vtks fuR;% ‚kk‛orks∙;a iqjk.kks& 

u gU;rs gU;ekus ‚kjhjsAA  

inPNsn %&  

u] tk;rs] fez;rs] ok] dnkfpr~] u] v;e~]  

HkwRok] Hkfork] ok] u] Hkw;%] vt%] fuR;%]  

‚kk‛or%] v;e~] iqjk.k%] u] gU;rs] gU;ekus] ‚kjhjsAA  
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HkkokFkZ %& ;g thokRek u dnkfpr tUerk gS u ejrk gS rFkk mRiUu gksdj iqu% gksus 

okyk ugha gSA ;g thokRek vtUek] fuR;] ‚kk‛or] iqjkru gSA ‚kjhj ds ekjs tkus ij 

ugha ekjk tkrk gSA  

O;k[;k %& thokRek ds xq.kksa ds ckjs esa Jh Hkxoku us tks fof‛k’V Hkko fn;k gS mlesa 

‚yksd ds iwokZ)Z rFkk mRrjk/kZ va‛k esa ,d:irk gSA  

1& u tk;rs vFkkZr~ thokRek tUerk ugha gS & vt% thokRek vtUek gSA   

2& u fez;rs vFkkZr~ thokRek ejrk ugha gS & fuR;% thokRek fuR; gSA  

3& HkwRok Hkfork ok u Hkw;% gksdj iqu% gksus okyk ugha gS & ‚kk‛or% iqjk.k% vFkkZr~ 

‚kk‛or gS vkSj cgqr iqjkuk gSA  

4& vfouk‛kh vFkkZr~ bldk fouk‛k ugha gksrk & ^‚kjhjs gU;ekus u gU;rs* ‚kjhj ds ekjs 

tkus ij ugha ekjk tkrkA  

thokRek ijekRek dk va‛k gSA ijekRek esa vt% uked xq.k gSA vFkkZr~ ijekRek 

vtUek gSA blfy, ijekRek dk va‛k gksus ds dkj.k ijekRek dk vt% xq.k thokRek esa 

Hkh gSA thokRek dk blhfy, tUe ugah gksrkA ftl izdkj ;g ‚kjhj iapegkHkwrksa vFkkZr~ 

vkdk‛k] i`Foh] ok;q] ty] vfXu] ls cuk gSA blfy, bl ‚kjhj esa bu iapegkHkwrkas ds xq.k 

jgrs gSaAA ‚kjhj esa iapegkHkwrksa ds xq.k loZnk mifLFkr jgrs gSA ‚kjhj esa iapegkHkwrksa dh 

rUek=k,sa ‚kCn] Li‛kZ] :i] jl] xa/k Hkh jgrs gaSA mlh izdkj ijekRek u rks tUerk gS u 

gh ejrk gSA mldk tUe lkekU; thoksa dh rjg ls ugha gksrkA og thoksa dh mRifRr 

dk dkj.k gSA blh izdkj thokRek u rks dHkh tUerh gS vkSj u dHkh ejrh gSA ^u 

tk;rs u fez;rs* inksa dks thokRek ds fy, Jh Hkxoku us iz;qDr fd;k gSA mudk Li’V 

dguk gS fd thokRek esa ijekRek ds leku thus ejus dk xq.k ugha gSA ^u tk;rs u 

fez;rs* ds lekukUrj blh ‚yksd ds mRrjk/kZ Hkkx esa vt% rFkk fuR;% inksa dk iz;ksx 

gqvk gSA vt% tUejfgr gksus dk vFkZ nsrk gSA fuR;% e`R;q u gksus dk ladsr nsrk gSA 

ftldh e`R;q ugha gksrh og fuR; jgrk gS vkSj ftldh e`R;q gks tkrh gS mls vfuR; 

dgrs gSaA vkt gS dy ugha gS blh dks vfuR; dgrs gaSA tks lnSo lnk loZnk jgrk gSA 

ftldk dHkh vHkko ugah gksrk og fuR; gSA fuR; dk vfHkizk; le>us ds fy, vfuR; 

‚kCn dks le>uk pkfg,A ge lHkh vfuR; gSaA vFkkZr~ le; ds lkFk ifjofrZr gksus okys 

gSaA gekjk le; ds lkFk lekiu gks tkrk gS vkSj ge ,d le; bl lalkj ls foyqIr 

gks tkrs gSaA blh dks vfuR; dgk tkrk gSA  
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thokRek ds lanHkZ esa Jh Hkxoku us igys ^u tk;rs* in dgs gaSA vFkkZr~ thokRek 

dk tUe ugha gksrkA mlds i‛pkr~ u fez;rs dgk gS vFkkZr~ thokRek dh e`R;q ugha gksrhA 

D;ksafd ;g fl)kUr gS ftldk tUe gksrk gS mldh gh e`R;q gksrh gSA ftldk tUe ugha 

gksrk gS mldh e`R;q Hkh ugha gksrh gSA ge lHkh izkf.k;ksa dk tUe gksrk gSA blfy, e`R;q 

gksrh gSA ;fn tUe u gks rks e`R;q Hkh u gksA blfy, tUe ds lkFk e`R;q dk la;ksx 

mifLFkr fd;k x;k gSA Jh Hkxoku us thokRek ds lanHkZ esa ^u tk;rs fez;rs* dgdj ;g 

Li’V fd;k gS fd thokRek dk tUe Hkh ugha gksrk vkSj mldh tUe u gksus ds dkj.k 

e`R;q ugha gksrhA ;g thokRek ds nks fof‛k’V xq.k gSaA tSlk tUe ge lHkh dk gksrk gS 

tSlh e`R;q ge lHkh dh gksrh gSA oSlk xq.k thokRek esa ugha gSA thokRek dk tUe u gksus 

ds dkj.k mldh e`R;q ugha gksrhA  

Jh Hkxoku us ^HkwRok Hkfork* nks in iz;qDr fd;s gSaA ;g nksuksa in thokRek ds 

fy, gSaA tc thokRek dk tUe ugha gS rks mldh mRifRr ugha gSA ftldk tUe gksrk gS 

mldh mRifRr ekuh tkrh gSA ftl izdkj [ksr esa ikS/kk mRiUu gksrk gS fQj og c<+dj 

vukt mRiUu djrk gSA ;g mRifRr dk dze gSA bl dze esa gh HkwRok in dk iz;ksx 

gqvk gSA ^HkwRok u* dg fn;k tk, rks mRifRr dk u gksuk gks tk,xkA Jh Hkxoku us 

thokRek ds lanHkZ esa ^HkwRok u* dgdj ;g Li’V fd;k gS fd ;g dHkh mRiUu ugha gksus 

okyk gSA ^Hkfork u* dk vFkZ gS gksus okyk ugha gSA tc thokRek gksxk ugha vFkkZr~ 

mRiUu ugha gksxk rks gksus okys dk dk;Z dSls gksxk \ ^HkwRok* ds vkxs ^Hkfork* dk dze 

gSA tSls ,d ds i‛pkr~ nks vkrk gSA tc dze esa ,d ugha vk,xk rks nks dSls vk tk,xk 

vFkkZr~ ugha vk,xkA ,d lh<+h ds i‛pkr~ nwljh lh<+h vkrh gSA oSls gh Jh Hkxoku us 

HkwRok vkSj Hkfork inksa dks dze ls dgk gSA mlds i‛pkr~ Jh Hkxoku us ^^‚kk‛or rFkk 

iqjkru** ‚kCnksa dk iz;ksx Hkh thokRek ds fy, fd;k gSA ^‚kk‛or* dk vfHkizk; ,d leku 

jgus ls gSA thokRek tSlh ,d yk[k o’kZ iwoZ Fkh ftl :i esa Fkh ftl vkd`fr esa Fkh 

ftl ifjek.k esa Fkh oSlh gh vkt Hkh gSA mlesa dksbZ ifjorZu japek= Hkh ugha gqvk gSA 

tc ifjorZu ugha gqvk rks og ^HkwRok u* dk vFkZ ns jgk gSA xgjkbZ ls fparu djsa rks 

Li’V gksxk ftl oLrq esa dksbZ ifjorZu ugha gS mls vifjorZuh; dgrs gSa a tc dksbZ oLrq 

mRiUu ugha gksxh vFkkZr~ og fuR; jgsxh rks mlesa ifjorZu dSls gksxk \ ifjorZu rks 

vfuR; oLrqvksa esa gksrk gSA mRiUu u gksuk vFkkZr~ fuR; jguk vkSj tks fuR; gS og 

‚kk‛or gSA  

^Hkfork u* dk vFkZ gS gksus okyk ugha gSA tks oLrq iqjkuh gS mruh iqjkuh gS fd 

l`f’V ds lkFk vfLrÙo esa vkus okyh gSA mlesa gksus okys dk Hkko ugha gS tks iqjkru gS 
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vFkkZr~ izkphure gS mlesa gksus okys dk Hkko dSls vk ldrk gS\ l`f’V gqbZ rks thokRek 

izdV gks xbZ vkSj thoksa dh pSrU;rk dk gsrq cuhA blfy, og ^Hkfork u* ls dgh tk 

jgh gSA bl izdj.k eas Hkfork ‚kCn iqjkru ls feyrk gSA ,d:i tSlk gSA tSls ge 

fdlh vfr izkphu eafnj dks ns[krs gSa rks dgrs gSa fd ;g cgqr izkphu gSA veqd dky 

dk gSA 300 o’kksZ iwoZ dk gSA og iqjkuk gS rks gksus okyk dgka gSA og rks gks pqdk gSA 

;g mnkgj.k lhekdky ls vkc) gS ijUrq thokRek dk mnkgj.k lhekdky ls vkc) 

ugha gSA vFkkZr~ blesa dky dk ca/ku ugha gSA ^Hkfork u* ‚kCn esa vkSj ^iqjk.k%* in esa 

,d:irk gSA  

Jh Hkxoku us vkxs dgk ‚kjhj ds ekjs tkus ij Hkh thokRek dks ugha ekjk tk 

ldrkA Jh Hkxoku us iwoZ ‚yksdksa esa thokRek ds xq.kksa dk o.kZu djrs gq, mls vfouk‛kh 

dgk FkkA blh vfouk‛kh ‚kCn dh O;k[;k Jh Hkxoku us iqu% dj nh vkSj ;g dgk fd 

thokRek dks ekjk tk ikuk vlaHko gSA ‚kjhj uk‛koku gS vkSj thokRek vfouk‛kh gSA Jh 

Hkxoku us igys ‚kjhj dks vtUek] e`R;q ls ijs] fuR;] ‚kk‛or] iqjkru dgk gSA vc 

mldh iqf’V gsrq os vtqZu ls ;g dg jgs gaS fd rqe ;g le> yks fd thokRek ugha 

ejhA ;fn ;g ;ks)kx.k ekjs Hkh tk;saxs rks muesa tks ‚kk‛or rÙo gS vFkkZr~ tks thokRek 

gS mldh e`R;q ugha gksxhA vkids firkeg Hkh’e] vkpk;Z nzks.k ;fn ekjs Hkh tk;saxs rks 

muds ‚kjhj ls thokRek fudysxh vkSj nwljs ‚kjhj eas izos‛k dj tk,xhA ;g ek= ,d 

izfdz;k gSA lkekU; lh ckr gSA blesa dksbZ fo‛ks’k ckr ugha gSA  

thokRek ijekRek dk va‛k gSA ;g ‚kkL=ksa dh ekU;rk gSA Hkxon~xhrk bl ekU;rk 

dk leFkZu djrh gSA blfy, geasa bl rF; dks vknjiwoZd Lohdkj djuk pkfg,A ge 

viuh cqf) ls thokRek ds fo’k; esa dksbZ fopkj ugha dj ldrsA ijekRek ds fo’k; esa Hkh 

fopkj ugha dj ldrs gaSA vFkkZr~ O;Dr ugha dj ldrsA thokRek ds fo’k; esa gekjh 

cqf) dqN tku ugha ldrhA D;ksafd cqf) esa tks dqN Hkh tkuus dh lkeF;Z gS og Hkh 

thokRek ds }kjk gh yk;h tkrh gS vFkkZr~ thokRek dh ‚kfDr ls gh cqf) dk;Z djrh gSA 

;k bl rF; dks bl izdkj dgs fd cqf) dk tks Hkh Kku gS og thokRek ds dkj.k gh 

gSA blfy, thokRek dkj.k gS vkSj cqf) dk;Z gSA thokRek ijekRek dk va‛k gS bldk 

fofu‛p; cqf) ls ugha gks ldrkA thokRek ijekRek dk va‛k gS bl ekU;rk dks tc ge 

lw{erk ls ns[krs gSa vkSj thokRek dh ‚kfDr lkeF;Z izHkko vkfn ds ckjs esa fopkj djrs gS 

rks ;g fuf‛pr gks tkrk gS fd thokRek ijekRek dk va‛k gSA gekjs ‚kjhj dh pSrU;rk 

dk vk/kkj gSA ‚kkL=ksa dh ekU;rk ds vuqlkj ge ;g eku ysrs gS fd thokRek ijekRek 

dk va‛k gSA  
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tks iq#’k thokRek dh ;FkkFkZrk dks tku tkrk gS ml iq#’k dh fLFkfr dSlh gksrh 

gS\ bl rF; dks Jh Hkxoku us vfxze ‚yksd esa Li’V fd;k gSA  

ewy ‚yksd la[;k&bDdhl 

osnkfoukf‛kua fuR;a ; ,ueteO;;e~A  

dFka l iq#’k% ikFkZ da ?kkr;fr gfUr de~AA  

inPNsn %& 

osn] vfoukf‛kue~] fuR;e~] ;%] ,ue~] vte~] vO;;e~]  

dFke~ l%] iq#’k%] ikFkZ] de~] ?kkr;fr] gfUr] de~AA  

HkkokFkZ %& Jh Hkxoku us dgk fd gs vtqZu! tks iq#’k bl thokRek dks vfouk‛kh] fuR;] 

vtUek] vO;; tku ysrk gS og fdl izdkj fdlh dks ekjrk gS vkSj fdl izdkj fdlh 

dks ejokrk gSA  

O;k[;k %& Jh Hkxoku us igys thokRek ds ftu xq.kksa dk o.kZu fd;k Fkk muesa 

vfouk‛kh] fuR;] ‚kk‛or] iqjkru vkfn in FksA vc thokRek ds fy, vO;; in dk 

iz;ksx gqvk gSA vO;; dk foijhr ‚kCn O;; gSA ftldk vfHkizk; gksrk gS [kpZ gksukA ;k 

lekIr gks tkukA thokRek vO;; gS mldk lekiu dHkh ugha gksrkA og ,d tSlh] ,d 

fLFkfr esa ,d:i jgrh gSA Jh Hkxoku us thokRek ds pkj xq.k 1& vfouk‛kh 2& fuR; 

3& vtUek 4& vO;; dgdj osn in izLrqr fd;k gSA ftldk vFkZ ;g gksrk gS tks 

O;fDr thokRek ds bu pkjksa xq.kksa dks tku ysrk gSA og thokRek dks oSlk gh ekurk gSA 

tSls mlds xq.k gaSA  

 euq’; ;fn ;g tku ys fd thokRek vfouk‛kh gS mldk dHkh fouk‛k ugha gksrkA 

;g tku ys fd thokRek fuR; gS vFkkZr~ mldh dHkh e`R;q ugha gksrh gSA blfy, og 

vtUek gS vkSj ;g tku ys fd vO;; gS vFkkZr~ lekIr ugha gksus okyh gS rks og 

thokRek ds xq.kksa dh lPpkbZ ls ifjfpr gks tk,xkA bu pkjksa xq.kksa dk tkuuk fdl 

izdkj dk gS bls geas le>uk pkfg,A tSls ,d yksgs dk [kaHkk gS og tehu esa etcwrh 

ls xM+k gqvk gSA euq’; ;g tkurk gS fd bls ge [kksn ugha ik;saxs mBk ugha ik;saxs] rksM+ 

ugha ik,saxs ys ugha tk ik;saxs rks og mls pqjkus dk iz;kl ugha djsxkA og tkurk gS fd 

ge pksjh ds dk;Z esa lQy ugha gks ik;saxsA blh izdkj thokRek ds lanHkZ esa tc euq’; 
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;g rF; tku ysrk gS fd ;fn fdlh O;fDr dks ge ekjsaxs rks mldh e`R;q ugha gksxh tks 

‚kjhj dh pSrU;rk dk vk/kkj gSA ftls thokRek dgk tkrk gS og rks vfouk‛kh gSA 

vO;; gS rc og fdlh vU; O;fDr dks ugha ekjsxkA  

 Jh Hkxoku us blh rF; dks Li’V djus ds fy, thokRek dks vO;; gh dgk gSaA 

;fn euq’; ;g tku ys fd thokRek vfouk‛kh gS] fuR; gS] vtUek gS vO;; gS rks mlds 

eu esa ;g ckr cSB tk,xh fd ge fdlh dks ekjsaxs rks og ejsxk ughaA D;ksafd ftl 

‚kjhj esa thokRek gS og ‚kjhj rks lekIr gks tk,xk ijUrq tks thokRek ‚kjhj dk vk/kkj 

gS og lekIr ugha gksxhA ‚kjhj ds lekIr gksus ij Hkh thokRek lekIr ugha gksrhA ;g 

fo‛ks’k ckr gSA bu lc fLFkfr;ksa esa Jh Hkxoku us ;g dgk fd ^da ?kkr;fr gfUr de~*  

vFkkZr~ bu lc rF;ksa dks tkuus ds i‛pkr~ euq’; fdldks ekjrk gS \ vkSj fdldks 

ejokrk gS \ thokRek ds xq.kksa dk Kku gks tkus ij euq’; dk LoHkko ifjofrZr gks tkrk 

gSA D;ksafd ogh thokRek geeas gS vkSj ogh thokRek lcesa gSA bl dkj.k Hkh og vU; dks 

vkSj txr dks uqdlku igqapkus dk iz;kl ugha djrkA thokRek ijekRek dk va‛k gS ogh 

geesa Hkh gS ogh vU; esa Hkh gSA blh dkj.k vius ‚kjhj ds leku nwljksa ds ‚kjhj dks 

le>dj fdlh dks ekjus dk iz;kl ,slk euq’; ugha djrk gSA  

vusd vlkekftd dk;Z tkudkjh u gksus ds dkj.k Hkh gksrs gaSA gekjs lekt esa 

tkudkjh dk furkUr vHkko gksrk tk jgk gSA yksx HkkSfrdrk ds pDdj esa Qaldj 

ln~xzaFkksa dks ugha i<+uk pkgrs rFkk lRlax vkfn dk vuqdj.k ugha djrsA os Hkxoku dh 

mikluk dks fujFkZd dk;Z le>rs gSa vkSj LosPNkpkfjrk ls dk;Z djrs gSaA LosPNkpkfjrk 

vFkkZr~ euekus <ax ls dk;Z djus ds dkj.k lekt esa vO;oLFkk QSyrh tk jgh gSA yksx 

if‛peh lH;rk esa jers tk jgs gSaA ;g fLFkfr vR;ar ?kkrd gSA Hkfo’; dh ih<+h ds fy, 

vPNh ugha gSA bl dkj.k geas okLrfodrk rFkk okLrfod Kku ls ifjfpr gksuk pkfg,A 

Jh Hkxoku dk ;gh dFku gS vkSj muds dFku dk ;gh vfHkizk; gSA ;fn euq’; tku ys 

fd thokRek vfouk‛kh gS] vtUek gS] fuR;] vO;; gS rks fdlh vU; dh gR;k dk iz;kl 

ugha djsxkA nwljs Jh Hkxoku us bu ‚kCnksa dks dgdj vtqZu ds fy, ;g lh[k nh gS fd 

rqe /keZlaxr ;q) dj jgs gks vkSj vkids le{k firkeg Hkh’e] vkpk;Z nzks.k [kM+s gSa ;fn 

rqe mudks ekj nksxs rks og ejsaxs ughaA mudk ek= ‚kjhj ifjorZu gksxkA bl Hkko ls 

vki ugha ekj jgs gks fd mudh e`R;q gks tk,xhA dkSjo i{k v/keZ ij vk/kkfjr gSA bl 

dkj.k buds ‚kjhj esa ifjorZu gksuk pkfg,A D;ksafd ‚kjhj ds jgrs gh yksx vU;k; vkSj 

v/keZ dk vkJ; ysrs gSa rFkk viuh ‚kfDr dk nq#iz;ksx djrs gSaA thokRek rks vfouk‛kh 
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gSA rqe bldks ugha ekj ldrsA blfy, bu dkSjo i{k dh okLrfod e`R;q rks ugha 

gksxhA dsoy ‚kjhj ifjorZu gksxkA  

Jh Hkxoku us bl izdj.k esa tks dqN rF; dgk gS og cgqr fof‛k’V gSA ;fn ge 

lHkh Hkxon~xhrk ds bl fl)kUr dks tku yas fd ekuo ‚kjhj esa tks ;g thokRek gS og 

fuR; gS] vtUek gS] vO;; gS rks ge fuf‛pr gh nwljksa ds vfgr djus dk iz;kl ugha 

djsaxsA oju~ lcdk fgr gh djsaxsA lekt esa tks vO;oLFkk gS og Hkh lekIr gks tk,xhA 

D;ksafd lekt esa vO;oLFkk nwljksa ds vfgr dh Hkkouk ls gh gksrh gSA ge tc nwljksa ds 

vfgr dh Hkkouk ugha djrs gSa rks lekt esa mfpr O;oLFkk LFkkfir gksrh gSA blfy, Hkh 

Jh Hkxoku ds }kjk dgk x;k ‚yksd cgqr egRoiw.kZ gSA  

Jh Hkxoku us vfxze ‚yksd esa thokRek ds }kjk fd;s tk jgs ‚kjhj ifjorZu ds 

dk;Z dks rkfdZd :i ls mnkgj.k nsdj mldh izLrqfr dh gSA  

ewy ‚yksd la[;k&ckbl 

oklkafl th.kkZfu ;Fkk fogk;  

uokfu xqg~.kkfr ujks·ijkf.kA  

rFkk ‚kjhjkf.k fogk; th.kkZ& 

U;U;kfu la;kfr uokfu nsgh AA  

inPNsn %& 

oklkafl] th.kkZfu] ;Fkk] fogk;] uokfu] x`g~.kkfr]  

uj%] vijkf.k] rFkk] ‚kjhjkf.k] fogk;] th.kkZfu]  

vU;kfu] la;kfr] uokfu] nsghAA  

HkkokFkZ %& euq’; ftl izdkj th.kZ‛kh.kZ vFkkZr~ iqjkus oL=ksa dks R;kx dj vU; u, oL= 

xzg.k dj yrk gS oSls gh thokRek iqjkus ‚kjhj dks R;kx dj vU; u, ‚kjhjksa dks xzg.k 

djrh gSA  



xhrk Kku ¼f}rh; [k.M½ 

 

................................................................... ~ 82 ~  ..................................................................... 

 

O;k[;k %& ge lHkh vius lEiw.kZ thou eas vusd oL=ksa dks cny nsrs gSaA tSls gh oL= 

iqjkuk gqvkA oSls gh muds LFkku ij u;k oL= xzg.k dj ysrs gaSA iqjkuk oL= R;kxus esa 

vkSj u;k oL= xzg.k djus esa tks izfdz;k gS ogh egRoiw.kZ gSA oL= rks lgtrk ls ge 

lHkh ifjofrZr dj ysrs gaS vFkkZr~ cny nsrs gSa rFkk bruh ljyrk ls D;k vkRek dk 

ifjorZu gks tkrk gS\ geas bl rF; ij fopkj djuk pkfg,A oL= ifjorZu dh izfdz;k 

rFkk thokRek ds ‚kjhj ifjorZu dh izfØ;k esa D;k ,d:irk gS \ bl rF; dks geas 

le>uk pkfg,A oL= ge lHkh Lo;a ifjofrZr djrs gaSA ijUrq thokRek dk ifjorZu ge 

ugha dj ldrsA og dkSu djrk gS \ ;g ge ugha tkursA ijUrq thokRek ,d ‚kjhj ls 

nwljs ‚kjhj esa ifjofrZr gks tkrh gSA ;g fuf‛pr gSA oL=ksa dk ifjorZu ge Lo;a djrs 

gSa vkSj mldks ns[krs gaSA ijUrq thokRek dk vU; ‚kjhjksa esa ifjorZu ge ugha ns[k ikrsA 

oL=ksa dk tc ifjorZu gksrk gS rks ge mldk vuqHko djrs gSa ijUrq thokRek ds 

ifjorZu dk ge vuqHko ugha dj ikrsA D;ksafd thokRek ds ifjorZu dk vuqHko djuk 

ge lHkh dh ‚kfDr vkSj {kerk ds ckgj dh ckr gSA  

 vc ;gka ij rhu iz‛u gSaA ,d iz‛u gS thokRek dk ,d ‚kjhj ls nwljs ‚kjhj esa 

ifjorZu dkSu djrk gSa \ nwljk ;g fd thokRek ds ifjorZu dks ge ns[k ugha ikrs gSaA 

rFkk rhljk thokRek ds ifjorZu dk ge vuqHko ugha dj ikrs gS aA ftl izdkj [ksr esa 

xsgwa ds ikS/ks mxus rFkk mlds cM+s gksus rFkk mlds idus vkSj id dj nwljk cht:i 

cuus dh fdz;k Lo;a gksrh gSA blesa fdlh dks dqN djuk ugha iM+rkA blh izdkj 

thokRek ds ‚kjhj esa vkus vkSj voLFkk ifjorZu vFkkZr~ ‚kjhj ds th.kZ gksus ij th.kZ 

‚kjhj dks NksM+us dh fdz;k Hkh Lor% gh gksrh gSA bl fdz;k dks djuk ugha iM+rkA blds 

fy, dksbZ iz;Ru ugah gSA thokRek ,d ‚kjhj ls nwljs ‚kjhj esa tkrh gS rks og O;fDr 

vuqHko djrk gS fd bl thokRek dk bl ‚kjhj ls R;kx gks jgk gSA nwljs ‚kjhj esa tkus 

ij Hkh vuqHko gksrk gSA ij ;g vuqHko le;kuqlkj izR;sd O;fDr dks gksrk gSA ftldk 

‚kjhj ifjorZu gks jgk gS ge lHkh mldk vuqHko ugha djrsA  

 ge lHkh us iwoZ esa nksuksa fLFkfr;ka ns[kh gaSA ,d u;k ‚kjhj xzg.k djus dh rFkk 

nwljk iqjkuk ‚kjhj NksM+us dhA ;g fLFkfr ,d ckj ugha gqbZ gSA vla[; ckj gqbZ gS ij 

mldh Le`fr ugha gSA Le`fr lekIr gksuk Hkh ,d izfdz;k gSA ftl izdkj ge dqN le; 

ds varjky esa ;g dgrs gaS fd geas veqd ?kVuk Bhd ls ;kn ugha gSA le; ds lkFk 

?kVukvksa dh foLe`fr gksrh gSA bl dkj.k foLej.k Hkh ,d rF; gSA ‚kjhj ds ifjorZu 

dk foLej.k gks tkuk ,d egRoiw.kZ rF; gSA ;g dkSu djkrk gS \ bl ij geasa xgurk 

ls fopkj djuk pkfg,A ;g ifjorZu gekjs Lej.k eas ugha gSA bl dkj.k mls ge tku 
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ugha ikrsA /keZxzaFkksa esa bl rF; dk fo’kn mYys[k gqvk gS fd tc tho ekrk ds xHkZ esa 

vkrk gS rks mldh fLFkfr cM+h d’Vizn gksrh gSA ftl izdkj yksgs ds rirs gq, xksys esa 

geas Mky fn;k tk, vkSj mlesa mYVk yVdk fn;k tk, vkSj gekjs pkjksa vksj ey ew= 

dk <sj gks ml fLFkfr esa ge dSlk vuqHko djsaxs \ ,slh fLFkfr tho dh gksrh gSA og 

cM+h O;kdqyrk dk vuqHko djrk gSA ge lcus Hkh vla[; ckj ;g vuqHko fd;k gSA 

tcfd ekrk ds xHkZ dh fLFkfr dks ge tkurs gSaA ij blesa gekjh dSlh d’Vizn fLFkfr 

jgh gksxh mldh Le`fr ugha gSA mlh izdkj gekjh thokRek Hkh tc ‚kjhj dk ifjorZu 

djrh gS vFkkZr~ tc ‚kjhj NksM+rh gS rks geasa ml fdz;k dh foLe`fr gks tkrh gSA vFkkZr~ 

‚kjhj ds ifjorZu dh izfdz;k geasa ;kn ugha jgrhA ;g fo‛ks’k rF; gSA blfy, oL=ksa ds 

ifjorZu vkSj thokRek ds }kjk ‚kjhj ds ifjorZu esa ;g izR;{k vkSj vizR;{k dk vUrj 

Li’V izrhr gksrk gSA  

 Jh Hkxoku us ^;Fkkfogk;* vkSj ^rFkkfogk;* inksa dk iz;ksx fd;k gSA nksuksa 

izfdz;kvksa dks ,d leku dgk gSA bl rF; dks dgdj mUgksaus ;g dgk fd ftl izdkj 

oL=ksa dk ifjorZu gksrk gS mlh izdkj thokRek dk ‚kjhj ifjorZu gks tkrk gSA cgqr ls 

yksx oL=ksa ds QV tkus ij Hkh mUgas ifjofrZr ugha djrs ijUrq thokRek ds lkFk ,slk 

ugha gSA og ‚kjhj dh vk;q ds lekIr gksrs gh ‚kjhj NksM+ nsrh gSA dksbZ euq’; bl i`Foh 

ij fdrus le; ds fy, vk;k gS \ ;g iwoZ fu/kkZfjr gSA bldk fu/kkZj.k bZ‛ojh; 

O;oLFkk ds v/khu gksrk gSA ftl izdkj gekjs ns‛k dh lEiw.kZ O;oLFkk fu;e vkSj dkuwu 

ds v/khu pyrh gSA mlh izdkj bl czãkaM dh O;oLFkk ijekRek ds fu;e vkSj dkuwu 

ds vUrxZr pyrh gSA ijekRek dh O;oLFkk esa izR;sd tho dk ys[kk tks[kk gSA ftl 

izdkj gekjs lkekftd thou esa dksbZ ?kVuk gksrh gaS rks ge ml ?kVuk ds lk{kh gksrs gSa 

vkSj ml ?kVuk dh iqf’V ds fy, lk{; nsrs gaSA mlh izdkj Hkxoku dh O;oLFkk esa Hkh 

lk{khtuksa dh O;oLFkk dh xbZ gSA 14 rÙoksa dks izR;sd ?kVuk dk lk{kh cuk;k x;k gSA 

;g 14 rÙo 1& lw;Z] 2& vfXu 3& vkdk‛k 4& ok;q 5& bfUnz;ka 6& pUnzek 7& la/;k 

8& jkf= 9& fnol 10& fn‛kk,sa 11& ty 12& i`Foh 13& dky 14& /keZ gaSA bUgha 

mijksDr 14 lk{;ksa ds vk/kkj ij ijekRek dh O;oLFkk pyrh gSA blh O;oLFkk ds vk/kkj 

ij vk;q dk fu/kkZj.k gksrk gSA vk;q ds lekIr gksus ij bl ‚kjhj dks th.kZ ekuk tkrk 

gSA th.kZ gksus ij thokRek dk vU; ‚kjhjksa esa ifjorZu gks tkrk gSA ge diM+ksa ds th.kZ 

gksus ij mUgas ifjofrZr u djsa ;g i`Fkd~ rF; gSA ijUrq thokRek dk th.kZ ‚kjhj ls 

gVuk ,d i`Fkd~ rF; gSA D;ksafd thokRek dk ‚kjhj ifjorZu vfuok;Z gSA Jh Hkxoku us 

;g rF; izLrqr fd;k gS fd ftl izdkj iqjkus oL=ksa dk R;kx djds ge u, oL= xzg.k 
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dj ysrs gSa mlh izdkj thokRek Hkh iqjkus ‚kjhjksa dk R;kx djds u, ‚kjhj xzg.k dj 

ysrh gSA Jh Hkxoku dk ;g dFku ifjorZu dh vksj ladsr nsrk gSA izfdz;k dh vksj ugha 

djrkA D;ksafd oL=ksa ds ifjorZu dh izfdz;k nwljh gS vkSj thokRek ds ‚kjhj ifjorZu 

dh izfdz;k nwljs izdkj dh gSA  

 Jh Hkxoku us oL=ksa ds ifjorZu gsrq x`g~.kkfr in dk iz;ksx fd;k gS vkSj 

thokRek ds ifjorZu ds fy, ^la;kfr* in dk iz;ksx fd;k gSA ,d tM+ gS nwljk psru 

gSA diM+s xzg.k fd, tkrs gaS rFkk ‚kjhjksa dh jpuk gksrh gSA ‚kjhjksa ds l`tu dh izfdz;k 

gSA bl dkj.k Jh Hkxoku us lVhd fdz;kvksa dk iz;ksx fd;k gSA ‚kjhj igys ekrk ds 

xHkZ esa vk,xkA fQj og izlo ls ekrk ds xHkZ ls ckgj vk,xkA i‛pkr~ og o`f) dks 

izkIr gksxkA ;g izfdz;k l`tu dh izfdz;k gSA blh dks Jh Hkxoku us ^la;kfr* in nsdj 

Li’V fd;k gSA th.kkZfu in nksuakas ds fy, vFkkZr~ oL= vkSj thokRek ds fy, iz;qDr gqvk 

gSA th.kZ dk vFkZ gS iqjkuk gks tkukA diM+k Hkh iqjkuk gksrk gS vkSj ‚kjhj Hkh viuh 

vof/k lekIr dj iqjkuk gks tkrk gSA Jh Hkxoku ds }kjk dgk x;k mi;qZDr ‚yksd 

lekt esa cgqr izpfyr gSA yksx bls mnkgj.k Lo:i dgrs gaS bldk mYys[k djrs gSaA 

xw<+ vFkksZ okyk ;g ‚yksd thokRek ds ,d ‚kjhj ls nwljs ‚kjhj esa ifjorZu dh vksj 

fuf‛pr ladsr djrk gSA  

 bl izdj.k esa ,d rF; vkSj egRoiw.kZ gS fd thokRek us vkt rd lSdM+ksa gtkjksa 

‚kjhjksa esa ifjorZu fd;k gSA fdrus ‚kjhjksa dk ifjorZu gqvk gS \ ;g ge ugha tku 

ldrs ijUrq vla[; ‚kjhjksa dks thokRek us cnyk gSA bl ifjorZu ls mlds :i vkSj 

Lo:i esa dksbZ varj ugha vk;k gSA ;g rF; egRoiw.kZ gSA bl lalkj esa ,slh dksbZ oLrq 

ugha gS ftlesa gtkjksa o’kksZ rd ,d izdkj jgus dk] ,d tSlk jgus dk xq.k gksA D;ksafd 

thokRek ijekRek dk va‛k gSA blfy, thokRek Hkh mlh izdkj jgrh gSA ftl izdkj 

ijekRek jgrk gSA ijekRek ,d jl gSA mlesa dksbZ ifjorZu ugha gksrkA ;gh fLFkfr 

thokRek dh gSA thokRek v{kj dgh tkrh gS vkSj ijekRek dks ijev{kj dgk tkrk gSA 

;g thokRek vkSj ijekRek ds xq.k dk fof‛k’V varj gSA  

 Jh Hkxoku us oL= ds ifjorZu dh rqyuk thokRek ds ‚kjhj ifjorZu ls dh gSA 

;g lgtrk ls le>us ds fy, ,d mnkgj.k izLrqr fd;k gSA tc oL= iqjkuk gks tkrk 

gS rks euq’; lkekU; :i ls mls cny nsrk gS vkSj mlds LFkku ij uohu oL= /kkj.k 

dj ysrk gSA oL= tM+ Lo:i gS ijUrq thokRek psru Lo:i gSA thokRek Hkh iqjkus 

‚kjhj dk ifjR;kx djds u;k ‚kjhj xzg.k dj ysrh gSA oL= ds ifjorZu dh izfdz;k 



xhrk Kku ¼f}rh; [k.M½ 

 

................................................................... ~ 85 ~  ..................................................................... 

 

vkSj thokRek ds ifjorZu dh izfdz;k esa i;kZIr varj gSA blfy, Jh Hkxoku us oL=ksa ds 

ifjorZu dk mnkgj.k nsdj thokRek ds ifjorZu ds rF; dks le>kuk pkgk gSA vFkkZr~ 

ifjorZu dk rF; iwjh rjg ls euq’; ds efLr’d esa cSB x;k gS fd oL=ksa ds ifjorZu 

dh rjg ls gh thokRek ‚kjhjksa dk ifjorZu djrh gS vkSj ;g ifjorZu vukfndky ls 

fujUrj pyk vk jgk gSA thokRek oSlh gh gS mlesa dksbZ ifjorZu ugha gksrkA ;g fo‛ks’k 

rF; gSA  

 Jh Hkxoku us vfxze ‚yksdksa esa thokRek ds fof‛k’V xq.kksa dk o.kZu fd;k gSA  

ewy ‚yksd la[;k& rsbZl o pkSchlA  

uSua fNUnfUr ‚kL=kf.k uSua ngfr ikod%A  

u pSua Dysn;UR;kiks u ‚kks’k;fr ek#r%AA  

vPNs|ks∙;enkáks∙;eDys|ks∙‛kks’; ,o pA  

fuR;% loZxr% LFkk.kqjpyks·;a lukru%AA  

inPNsn %&  

u] ,ue~] fNUnfUr] ‚kL=kf.k] u] ,ue~] ngfr] ikod%]  

u] p] ,ue~] Dysn;fUr] vki%] u] ‚kks’k;fr] ek:r%AA  

vPNs|%] v;e~] vnká%] vDys|%] v‛kks’;%] ,o] p]  

fuR;%] loZxr%] LFkk.kq%] vpy%] v;e~] lukru%AA  

HkkokFkZ %& Jh Hkxoku us dgk ‚kL= thokRek dks ugha dkV ldrsA vfXu tyk ikus esa 

leFkZ ugha gSA ty thokRek dks xhyk ugha dj ldrk vkSj ok;q thokRek dks lq[kkus esa 

leFkZ ugha gSA thokRek vPNs|%] vnká] vDys| vkSj v‛kks’; gSA thokRek fuR;] loZxr] 

vpy] fLFkj LoHkko okyk rFkk lukru gSA  

O;k[;k %&  mi;qZDr ‚yksdksa esa igys thokRek ds xq.kksa dh O;k[;k gS vkSj nwljs ‚yksd esa 

mlds xq.kksa ds Lo:i dk o.kZu gSA  
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uSua fNUnfUr ‚kL=kf.k & ¼‛kL= u gh dkV ldrs gaS½ vPNs|%A 

uSua ngfr ikod% & ¼vfXu u gh tyk ldrh gS½ vnkáA 

u pSua Dysn;UR;kiks & ¼ty xhyk ugha dj ldrk gS½ vDys|A 

u ‚kks’k;fr ek#r% & ¼ok;q lq[kk ugha ldrh gS½ v‛kks’;A 

bl izdj.k esa thokRek ds ikap xq.kksa dk o.kZu Hkh fd;k x;k gSA ;s xq.k  1& 

fuR; 2& loZxr 3& LFkk.kq 4& vpy 5& lukru xq.k gaSA bl izdkj dqy feykdj 

thokRek ds ukS xq.kkas dk o.kZu gSA ;g ukS xq.k gSa 1& vPNs|% 2& vnká 3& vDys| 

4& v‛kks’; 5& loZxr] 7& LFkk.kq 8& vpy 9& lukruA Jh Hkxoku us izd`fr ds nks 

izdkj crk, gSa 1& vijk izd`fr 2& ijk izd`frA vijk izd`fr ds vkB Hkkx gaSA 1& Hkwfe 

2& vki% 3& vuy 4& ok;q 5& vkdk‛k 6& eu 7& cqf) rFkk 8& vgadkj vkSj ijk 

izd`fr ,d gh izdkj dh gS ftls thokRek vFkok nsgh ;k ‚kjhjh uke ls dgk tkrk gSA 

thokRek ds pkj xq.k dze‛k% pkj egkHkwr Hkwfe] vkik%] vuy rFkk ok;q ls lEcaf/kr gaSA 

tks Øe‛k% vPNs|] vnká] vDys| rFkk v‛kks’; ls lEcaf/kr gS a rFkk ‚ks’k ikap xq.k 

vkdk‛k ls lEcaf/kr gSA ;g xq.k gS fuR;] loZxr] LFkk.kq] vpy] lukruA pwafd vkdk‛k 

fuR;] LkoZxr] LFkk.kq] vpy rFkk lukru LoHkko okyk gSA bl lEca/k esa xgurk ls 

fopkj djus ij ;g rF; Li’V gks tkrk gSA ;|fi vijk izd`fr tM+ gS vkSj ijk izd`fr 

psru gSA ijUrq vijk vkSj ijk izd`fr ds la;ksx ls gh bl ekuo ‚kjhj dk fuekZ.k gksrk 

gSA blfy, thokRek ds tks xq.k gSa] os vijk izd`fr ds vkB izdkjksa ls lEcU/k j[krs gSaA 

thokRek ijkizd`fr gS rFkk ijekRek dk va‛k gSA bl dkj.k mldh fof‛k’Vrk gSA ijk 

izd`fr fof‛k’V gSA vijk izd`fr vFkkZr~ ;g ‚kjhj ijkizd`fr vFkkZr~ thokRek ds }kjk gh 

psru gksrk gSA eu] cqf)] vgadkj dk dk;Z thokRek dh ‚kfDr ls gh gksrk gSA vFkkZr~ 

thokRek dh izsj.kk ls gh eu] cqf) vkSj vgadkj dk;Z djrs gSaA  

ijekRek dks dksbZ Hkh ‚kL= ugha dkV ldrsA vFkkZr~ ijekRek dks fdlh izdkj 

fofu’V fd;k tkuk laHko ugah gSA ijekRek dks vfXu }kjk tyk;k tkuk laHko ugha gSA 

D;ksafd ijekRek ds ije/kke dks lw;Z] pUnz] vfXu izdkf‛kr ugha djrsA vfXu dh ogka 

rd igqap ugha gSA ijekRek dks ty ls fHkxks;k tk ikuk laHko ugha gSA ijekRek dks 

ok;q lq[kk ugha ldrhA ijekRek lnk loZnk gSA fuR; gSA d.k d.k esa O;kIr gSA loZxr 

vFkkZr~ izR;sd LFkku ij mifLFkr jgus okyk gSA ijekRek ije Hkko esa fLFkr jgrk gS bl 

dkj.k LFkk.kq gSA ijekRek pyrk fQjrk ughaA bl dkj.k vpy gSA ijekRek l``f’V ds 
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iwoZ dk l`f’V ds i‛pkr~ dh fLFkfr okyk gSA bl dkj.k og lukru gSA ijekRek ds 

leLr xq.k thokRek esa gaSA blfy, thokRek ijekRek dk va‛k gSA  

mijksDr izdkj ls thokRek ds ukS xq.kksa dk mYys[k fd;k x;k gSA bu ij vki 

fopkj djsaA Jh Hkxoku us igys mls ^vPNs|* dgkA ftldk vFkZ gS thokRek dks ‚kL= 

ugha dkV ldrsA egkHkkjr ds ;q) esa ejus ekjus dh fLFkfr gSA bl dkj.k Hkxoku us 

igys ;g dg fn;k fd tks thokRek lHkh esa gS mls tks Hkh ‚kL= gekjs lEeq[k gS gekjs 

ikl gS os dkV ugha ldrsA Hkys gh ge ‚kjhj dks ‚kL= ls dkV MkysA fdlh izdkj dk 

dksbZ ‚kL= thokRek dks dkVus esa leFkZ ugha gSA oSls gh thokRek ftl ‚kjhj esa gS 

mldk fouk‛k gks ldrk gS vkSj ‚kjhj ds fouk‛k gksrs gh thokRek ckgj fudy tkrh gSA 

fdlh Hkh ‚kL= dh igqap thokRek rd ugha gSA ‚kjhj rks dV ldrk gS ijUrq blls 

thokRek dks dksbZ gkfu ugha gks ldrhA vPNs| in ds iz;ksx esa ;gh Hkko le>uk 

pkfg,A  

thokRek ds ^vnká* xq.k dk vfHkizk; Li’V gSA bl ‚kjhj dks vfXu tyk ns rks 

Hkh thokRek ugha tysxhA tSls ‚kjhj tydj HkLe gksxkA thokRek ckgj fudy tk,xhA 

blfy, thokRek vnká gSA vDys| xq.k ls thokRek dk og xq.k izdV gksrk gS fd ;fn 

‚kjhj dks ty esa Mqck ns vkSj ty esa Mwcus ls ‚kjhj fofu’V gks tk, rks Hkh ,slh fLFkfr 

esa thokRek ‚kjhj ls ckgj gks tk,xhA og ty esa Mwcsxh ughaA thokRek ds ^v‛kks’;* xq.k 

ls ;g Li’V gksrk gS fd ok;q ds cgqr iz;Ru ds i‛pkr~ Hkh thokRek dks vU; inkFkksZ dh 

rjg lq[kk;k tk ikuk laHko ugha gSA ok;q rks lalkj dh oLrqvksa dks lq[kkus dh {kerk 

j[krk gSA ij ok;q esa thokRek dks lq[kkus dh {kerk ugha gSA  

thokRek ds fuR; xq.k dh O;k[;k iwoZ ‚yksd esa gks pqdh gSA thokRek ijekRek dk 

va‛k gksus ds dkj.k ijekRek dh rjg fuR; fujUrj gSA mldh fLFkfr lrr gSA thokRek 

dk loZ= xq.k fof‛k’V gSA izR;sd thoksa esa nwj nwj rd mldh fLFkfr gSA ‚kjhj eas 

fuf‛pr LFkku ij jgus ds dkj.k thokRek vpy gS vFkkZr~ pyk;eku ugah gSA thokRek 

‚kjhj esa ,d gh LFkku ij jgdj bl ‚kjhj esa iwjk fu;a=.k j[krh gSA ftl izdkj fdlh 

fu;a=.k d{k ls vusd izdkj ds dk;Z ,d gh LFkku ls laHko gksrs gS aA mlh izdkj bl 

‚kjhj esa thokRek Hkh ,d LFkku ij vpy jgdj ‚kjhj es a ukuk izdkj ds dk;Z djokrh 

gSaA lEiw.kZ ‚kjhj esa viuh mifLFkfr n‛kkZrh gSA bl dkj.k mls Jh Hkxoku us vpy 

‚kCn ls foHkwf’kr fd;k gSA fLFkj LoHkko okyksa ds fo’k; esa ;g Li’V dguk gS ftl 

izdkj ,d fo‛kky Hkou vius LFkku ij fLFkj Hkko ls [kM+k jgrk gS vkSj ;fn og fgyus 
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Mqyus yxs rks cgqr gkfu gks tk,xhA blh izdkj thokRek fLFkj gS mlesa fgyus] Mqyus 

dEiu vkfn dk xq.k ugha gSA thokRek dk lukru xq.k ;g Li’V djrk gS fd l`f’V ds 

vkfndky ls mldk vfLrÙo gSA og dksbZ ubZ ugha gSA lnk loZnk jgsxhA mldk dHkh 

vHkko ugha gksxkA  

thokRek ds ukS fof‛k’V xq.kkas ij ppkZ gqbZA vc vki fopkj djsa thokRek ‚kjhj esa 

jgrh gS ij ftu fof‛k’V xq.kksa dk iwokZsDr izdkj ls o.kZu fd;k x;k gS mudk ge 

vuqHko dSls djsaxsA ftu fof‛k’V xq.kkas dk o.kZu gks pqdk gS mlds vfrfjDr Hkh ftudk 

o.kZu vkxs gksus okyk gSA os lHkh xq.k geas ekuus iM+rs gSaA blds vfrfjDr gekjs le{k 

dksbZ fodYi ugha gSA ‚kjhj dk fdlh izdkj Hkh vUr gks tydj gks] ‚kL= ds }kjk gks] 

ty esa Mwcdj gks ;k vU; fdlh fof/k ls gks ij mlesa thokRek ij dksbZ vUrj ugha 

iM+rk gSA ‚kjhj dh ,d izfdz;k gS] ftlls ‚kjhj dk lapkyu gksrk gSA ml lapkyu esa 

vojks/k gS rks ‚kjhj fofu’V gks tk,xkA izk.k ok;q vFkkZr~ ‚okl iz‚okal esa vojks/k gksus ls] 

tyrÙo dh deh ls vFkok vfXu esa dksbZ vko‛;d vax ds ty tkus ls] fdlh ‚kL= ds 

}kjk egRoiw.kZ vaxksa dks dkV nsus ls ‚kjhj ds lapkyu esa vojks/k vkrk gS vkSj bl ‚kjhj 

dh e`R;q gks tkrh gSA ‚kjhj ds thou dh izfdz;k ds lekIr gksrs gh thokRek ‚kjhj dk 

R;kx dj nsrh gSA ‚kjhj lekIr gqvk vkSj thokRek us ‚kjhj dk ifjR;kx dj fn;kA 

blesa fdlh izdkj dk foyEc ugha gksrkA ‚kjhj dks R;kxus dh izfdz;k rRdky gksrh gSA  

‚kjhj dh tks fdz;kfof/k gS og lewph dh lewph thokRek ds }kjk lEiUu gksrh 

gSA ckgj dk vFkkZr~ lalkj dk lapkyu ijekRek dh O;oLFkk ds vuqdwy gksrk gSA 

Hkxoku ds x.k loZ= iyd >idrs gh izR;sd LFkku ij igqapus dh lkeF;Z j[krs gS aA 

tSls gh ‚kjhj dh O;oLFkk Hkax gqbZ vkSj thokRek ‚kjhj ds ckgj gqbZA oSls gh Hkxoku dh 

O;oLFkk ds v/khu jgus okys vuqpj ml thokRek dks vius fu;a=.k esa ys ysrs gSA blesa 

jap ek= Hkh lansg ugha gSA LFkwy ‚kjhj ds fofu’V gksrs gh lw{e vkSj dkj.k ‚kjhj Hkxoku 

dh O;oLFkk ds v/khu Hkxoku ds lsodksa }kjk fu;af=r dj fy;k tkrk gSA ;g O;oLFkk 

vR;ar lqpk: :i ls pyrh jgrh gSA blesa jap ek= Hkh =qfV laHko ugah gSA ;g rF; 

thokRek ds xq.kksa ls lEcaf/kr ugha gSA ijUrq thokRek dh fLFkfr dks Li’V djus ds fy, 

bldk mYys[k fd;k x;k gSA thokRek ds ftu ukS xq.kksa dks mijksDr ‚yksd esa dgk x;k 

gS mudk fuEu izdkj voyksdu djsaA  

1& thokRek dk vPNs| xq.k %& fdlh Hkh izdkj ds vL= ‚kL= }kjk thokRek dks Nsnk 

tk ikuk laHko ugha gSA thokRek ds blh xq.k dks ^vPNs|* xq.k dgk tkrk gSA  
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2& thokRek dk vnká xq.k %& thokRek dks vfXu tyk ikus esa leFkZ ugha gS vFkkZr~ 

vfXu ds }kjk thokRek dks HkLe fd;k tkuk laHko ugha gSA thokRek ds blh xq.k 

^vnká* dgk tkrk gSA  

3& thokRek dk vDys| xq.k %& bl thokRek dks ty ds }kjk fHkxk;k tkuk laHko ugha 

gS vFkkZr~ bl thokRek dks ty vius xq.k ds }kjk xhyk ugha dj ldrkA thokRek ds 

bl xq.k dks ^vDys|* dgrs gaSA  

4& thokRek dk v‛kks’; xq.k %& thokRek dks ok;q fdlh izdkj lq[kk ugha ldrhA 

blfy, ok;q ds }kjk lq[kk;s u tkus ds dkj.k bls ^v‛kks’;* dgrs gSaA  

5& fuR; %& thokRek lnSo fuR; loZnk jgus okyh lRrk gSA og dHkh lekIr u gksus 

okyh lRrk ugha gSA blfy, thokRek ds bl xq.k dks ^fuR;* dgk tkrk gSA  

6& loZxr~ %& ;g thokRek lHkh le; esa tSlh igys Fkh oSlh gh izR;sd LFkku ij jgrh 

gSA e`R;q ds i‛pkr~ bldk loZxr xq.k fo‛ks’k :i ls vuqHko esa vkrk gSA  

7& thokRek dk vpy xq.k %& thokRek dgha Hkh vkus tkus eas leFkZ ugha gSA ;g loZxr 

xq.k dk fojks/kh xq.k gSA vpy vFkkZr~ ,d LFkku ij jguk vkSj loZxr vFkkZr~ izR;sd 

LFkku ij jgukA ijekRek esa Hkh fojks/kh xq.k ik, tkrs gS aA ijekRek bfUnz; foghu gksus 

ij Hkh leLr bfUnz;kas ds fo’k;ksa dks tkuus okyk gSA ;g ijekRek dk foijhr LoHkko 

okyk xq.k gSA ,slk gh xq.k thokRek dk Hkh gS vFkkZZr~ loZxr~ vkSj vpy ,d nwljs ds 

izfrdwy xq.k gSaA  

8& thokRek dk LFkk.kq xq.k %& thokRek fLFkj jgus okyh izd`fr dk gSA vFkkZr~ mlesa 

fgyus Mqyus dh fdz;k ugha gksrhA fgyus Mqyus dh fdz;k u gksus ds dkj.k thokRek ds 

bl xq.k dks LFkk.kq dgk tkrk gSA  

9& thokRek dk lukru xq.k %& thokRek l`f’V ds vkfndky ls gSA blfy, og vukfn 

gS vFkkZr~ mldk vkfn vUr ugha gSA thokRek ds bl xq.k dks ^lukru* dgk tkrk gSA  

 Jh Hkxoku us iwoZ ‚yksdksa esa thokRek ds ukS xq.kksa dk o.kZu fd;k FkkA vc 

fuEukafdr ‚yksd esa rhu xq.kkas dk iqu% mYys[k dj jgs gSaA  

ewy ‚yksd la[;k&iPphl 
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vO;äks·;efpUR;ks·;efodk;ksZ·;eqP;rsA 

rLeknsoa fofnRoSua ukuq‛kksfprqegZflAA  

inPNsn %&  

vO;ä%] v;e~] vfpUR;%] v;e~] vfodk;Z%] v;e~] mP;rs]  

rLekr~] ,oe~] fofnRok] ,ue~] u] vuq‛kksfprqe~] vgZflAA  

HkkokFkZ %& Jh Hkxoku us dgk fd gs vtqZu! ;g thokRek vO;Dr gSA ;g thokRek 

vfpaR; gSA ;g thokRek vfodkjh gSA blfy, bl thokRek dks ,slk tkudj ‚kksd ugha 

djuk pkfg,A  

O;k[;k %& lalkj ds leLr inkFkZ vkSj ;s izkf.k;ksa ds leLr LFkwy ‚kjhj tks vka[kksa ls 

ns[kk tk ikuk laHko gS mls O;Dr dgrs gSaA bfUnz;ka ftldk vuqHko djrh gS og lcdk 

lc O;Dr :i esa gSA bl lalkj esa ge vusd izdkj ds Hkou] ufn;ka] igkM+ vkfn vkfn 

cgqr dqN oLrq,sa ns[krs gSa rFkk ‚kjhj esa gkFk] iSj] mnj] efLr’d] ihB vkfn lc dqN 

gksrk gS vkSj og izrhr gksrk gSA blh izrhr gksus dks O;Dr dgk tkrk gSA ijUrq thokRek 

oSlh ugha gSA vFkkZr~ O;Dr ;k izrhr ugah gksrh gSA ge viuh bfUnz;ksa ls mldks ns[k 

ugha ikrs gSaA blfy, mls vO;Dr dgk tkrk gSA tks oLrq,sa geas izrhr gksrh gS os O;Dr 

gksrh gaS vkSj euq’; mudks ns[k ysrk gS ijUrq tks O;Dr ugha gksrh gaS mudks euq’; ns[k 

ugha ikrk gSA eu] cqf) ds }kjk ge vusd oLrqvksa dks ns[krs gSa vkSj mudk vuqHko djrs 

gSaA ;g oLrqvksa dk O;Dr Lo:i gS vkSj ftl oLrq dks ge bfUnz;ksa rFkk eu cqf) ds 

vkJ; ls ns[k ugha ldrs mldk vuqHko ugha dj ldrs mldks vO;Dr dgk tkrk gSA 

thokRek dk ^vO;Dr* xq.k blh dk izrhd gSA vFkkZr~ thokRek dks bfUnz;] eu] cqf) ds 

lgkjs O;Dr oLrqvksa dh rjg ls ns[kk tk ikuk laHko ugha gSA blfy, Jh Hkxoku us bls 

^vO;Däks·;e* dgk gSA  

 ijekRek Hkh vO;Dr gSA lEiw.kZ lalkj esa og izd`fr ds :i esa izrhr gksrk gSA bl 

dkj.k O;Dr gksrk gqvk lk yxrk gSA Jh Hkxoku us blfy, dgk ^ukga izdk‛k% loZL; 

;ksxek;k leko`r%* vFkkZr~ ijekRek ;ksxek;k ls Hkyh izdkj vko`r gqvk lcds izR;{k ugha 

jgrkA ;gh ijekRek dk vO;Dr Lo:i gSA ijekRek viuh gh ;ksxek;k ls <dk gqvk 

gSA ^ukga izdk‛k%* dk vFkZ gS fd og izrhr ugha gksrk gSA vFkkZr~ vO;Dr jgrk gSA izR;sd 

Kku dk izdVhdj.k ok.kh ls gksrk gS ij ok.kh ijekRek ds fo’k; dks O;Dr djus esa 
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leFkZ ugha gSA blhfy, ijekRek dks vO;Dr dgk tkrk gSA thokRek ijekRek dk va‛k gS 

bl dkj.k thokRek dk Hkh xq.k vO;Dr dgk tkrk gSA ;g thokRek dk fof‛k’V xq.k gS 

fd og lkalkfjd inkFkksZ dh rjg ls izdV ugah gksrkA oju~ lk/kuk esa lk{kkRdkj ls 

mldk vuqHko fd;k tkrk gSA  

 thokRek dk ,d xq.k ^vfpaR;* gSA bldk lh/kk vfHkizk; ;g gS fd thokRek dks 

eu] cqf) ds vkJ; ls tkuk tk ikuk laHko ugha gSA ge yksx viuh cqf) ds vuq:i 

ml ijekRek ds fo’k; esa rdZ izLrqr djus dk iz;kl djrs gSaA ;gh rF; ge thokRek 

ds fo’k; esa Hkh djrs gSaA ;g rF; mlh izdkj dk gS tSls ge fdlh nwjLFk LFkku ij u 

x, gks vkSj ml nwjLFk LFkku ds ckjs esa iqLrdksa dks i<+dj viuh dYiuk ls ml nwjLFk 

LFkku ds ckjs esa O;k[;k djus dk iz;kl djsaA ge fdlh Hkh LFkku ds ckjs esa tks dqN 

iqLrdksa esa i<+rs gaS rks iqLrdksa esa i<+us ij mlds ckjs esa ,d dYiuk gekjh eu cqf) esa 

mHkjrh gS vkSj ml LFkku dk ,d ekufp= ge vius eu] cqf) esa vuqeku ls cukrs gaS 

vkSj oSlk gh ml fo’k; esa lksaprs gSa] ijekRek ds fo’k; esa vFkok mlds va‛k thokRek ds 

fo’k; esa dqN ,slk gh gSA ge vusd ‚kkL=ksa dks i<+dj ijekRek vkSj thokRek ds lanHkZ 

esa dqN rF; tku tkrs gSa vkSj mUgha rF;ksa ds vk/kkj ij ijekRek vkSj thokRek ds fo’k; 

dh O;k[;k djrs gaS ijUrq ijekRek vkSj thokRek nksuksa dk eu vkSj cqf) ds lgkjs fparu 

fd;k tk ikuk laHko ugha gSA thokRek ds blh xq.k dks ^vfpaR;* dgk tkrk gSA  

 thokRek dk ^vfodkjh* xq.k cgqr Li’V gSA lalkj dh izR;sd oLrq esa] fLFkfr esa 

vkSj fdz;k esa ifjorZu gksrk jgrk gSA ifjorZu dk ;g fodkj izR;sd esa gSA ge vkt 

ftl fLFkfr esaa gSa ml fLFkfr ls gekjs ‚kjhj esa ifjorZu gksrk gS vkSj ge fujUrj viuh 

fLFkfr ls fxjrs tkrs gSaA o`) gksrs tkrs gSaA tks LQwfrZ ;qokoLFkk esa jgrh gS og 

o`)koLFkk esa ugha jgrh gSA blh dks fLFkfr dk ifjorZu dgk tkrk gSA tSlh ‚kfDr 

lkeF;Z ;qokoLFkk esa jgrh gS] oSlh o`)koLFkk esa ugha jgrhA blh dks fodkj dgk tkrk 

gSA izR;sd oLrq eas ifjorZu dk fodkj fuf‛pr gSA oLrq dk gzkl gksrk gSA og VwVrh 

QwVrh gSA varr% lekIr gks tkrh gSA VwVus] QwVus] lM+us] xyus dk tks fodkj gSA og 

izR;sd oLrq esa jgrk gSA ijUrq bl izdkj dk dksbZ fodkj thokRek esa ugha gSA blfy, 

og thokRek vifjorZuh; gSA vfodkjh gSA tSlh og ,d yk[k o’kZ iwoZ Fkh vkSj oSlh gh 

,d yk[k o’kZ ds i‛pkr~ gSA thokRek ds blh xq.k dks ^vfodkjh* dgk tkrk gSA  

 Jh Hkxoku us vc rd thokRek ds 12 xq.kksa dk iwoksZDr izdkj ls o.kZu fd;k gSA 

;g 12 xq.k gSa 1& vPNs| 2& vnká 3& vDys| 4& v‛kks’; 5& fuR; 6& loZxr  
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7& LFkk.kq 8& vpy 9& lukru 10& vO;Dr] 11& vfpaR; 12& vfodk;ZA Jh Hkxoku 

us dgk tc thokRek dh ;g okLrfodrk gS rks rqe ‚kksd D;ksa dj jgs gks\ 

^ukuq‛kksfprqegZfl*  vFkkZr~ rqe ,slk ‚kksd djus esa leFkZ ugha gksA ;g dgdj Jh Hkxoku 

us vkRek dh fof‛k’Vrk dks LFkkfir fd;k gSA ftl izdkj NksVs&NksVs [ksy f[kykSus feV~Vh 

vkfn ds cuk, tkrs gSa vkSj fQj os le; ds lkFk VwV QwV tkrs gaSA feV~Vh ds }kjk 

cuk, x, NksVs&NksVs [ksy f[kykSus ds lEcU/k esa ge dksbZ ‚kksd ugha djrsA ge blh 

izdkj ls ukuk izdkj ds ;Ruksa ls lalkj esa vusd oLrq,a s cukrs gSaA lkalkfjd lEca/k 

LFkkfir djrs gSa ij os le; ds lkFk vuk;kl gels nwj gks tkrs gaSA VwV tkrs gSaA ;s 

tks jktk yksx ;q) ds eSnku esa mifLFkr gSa os lc le; ds lkFk ekjs tk;saxsA buesa ls 

,d ds Hkh cps jgus dh laHkkouk ugha gSA vtqZu ;fn rqe bUgas ugha ekjksxs rks le; ds 

lkFk budk Lor% lekiu gks tk,xkA bu jktk yksxksa dks rks ejuk gh gSA buesa ‚kksd 

dh D;k ckr gS \ vFkkZr~ ‚kksd D;k djuk \ ;g ‚kksd dk fo’k; ugah gSA Jh Hkxoku us 

^ukuq‛kksfprqegZfl* dgdj bl Hkko dks O;Dr fd;k gSA  

Jh Hkxoku us thokRek ds fo’k; esa ,d izfrdwy fl)kUr of.kZr djds vtqZu dks 

iqu% le>kus dk iz;kl fd;k gSA ml feF;k fl)kUr dk voyksdu dhft,A  

ewy ‚yksd la[;k&NCchl o lRrkblA 

vFk pSua fuR;tkra fuR;a ok eU;ls e`reA 

rFkkfi Roa egkckgks uSoa ‚kksfprqegZflAA  

tkrL; fg /kzqoks e`R;q/kqzZoa tUe e`rL; pA  

rLeknifjgk;sZ·FkZs u Roa ‚kksfprqegZflAA  

inPNsn %&  

vFk] p] ,ue~] fuR;tkre~] fuR;e~] ok] eU;ls] e`re~]  

rFkkfi] Roe~] egkckgks] u] ,oe~] ‚kksfpre~] vgZflAA  

tkrL;] fg] /kqzo%] e`R;q%] /kzqoe~] tUe] e`rL;] p] rLekr~]  

vifjgk;sZ] vFksZ] u] Roe~] ‚kksfprqe~] vgZflAA  

HkkokFkZ %& Jh Hkxoku us dgk gs egkckgks ! bl thokRek dks ;fn rqe fuR; mRiUu gksus 

okyk] ;k fuR; ejus okyk Hkh eku yks rks Hkh rqEgsa a bl izdkj dk ‚kksd djuk ;ksX; 
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ugha gS] D;ksafd tks tUerk gS og e`R;q dks vo‛; izkIr gksrk gS e`r dk tUe ysuk 

fuf‛pr gS bl vifjgk;Z vFkZ esa ‚kksd djuk mfpr ugha gSA  

O;k[;k %& lkalkfjd thou esa tc dksbZ O;fDr lkalkfjd fl)kUr LFkkfir djrk gS rks 

og nwljs dks ml fl)kUr ds ckjs esa crkrk gSA lgh fl)kUr nwljksa dh le> esa u vk 

jgk gks rks mls ,d izdkj dk {kksHk gksrk gSA mlds eu ,d ckr vk tkrh gS fd eSa lgh 

ckr crk jgk gwa vkSj bldh le> esa ugha vk jgk gSA rc og vius fl)kUr dks 

le>kus ds fy, mlh ds vuq:i vFkkZr~ mlh ds er ds vuqlkj mls le>kus dk iz;kl 

djrk gSA ftl izdkj ,d O;fDr dg jgk gS fd Hkxoku gSA nwljs dh le> esa ugha vk 

jgk gSA rks Hkxoku dh lRrk dks u ekuus okyk O;fDr ukuk izdkj ds rdZ izLrqr djrk 

gS fd Hkxoku gS rks fn[krk D;ksaa ugha gS\ lc yksx dgrs gSa fd Hkxoku rks d.k d.k esa 

O;kIr gSA ;fn d.k d.k esa O;kIr gks rks og fn[krk D;ksa ugha gS \ ,slk O;fDr Hkxoku 

ds vfLrÙo dks udkjrk Hkh ugha gS vkSj iwjh rjg ls Lohdkj Hkh ugha djrk gSA Lohdkj 

u djus vkSj udkjus ds chp rdZ gSA varj Hkh gSA ,d O;fDr dh iw.kZ Lohdk;Zrk gSA 

,d Lohdk;Zrk gS ij lansg djrk gS vkSj rhljk O;fDr ml lRrk dks Lohdkj gh ugha 

djrk gSA bUk rhuksa O;fDr;ksa esa iw.kZ Lohdk;ZRkk rks lR; gS ij vU; yksx mls viuk 

viuk rdZ izLrqr djds iwjh rjg Lohdk;Zrs ugha gSA nwljs O;fDr dh rks vk/kh 

Lohdk;Zrk gS vkSj rhljs O;fDr dh Lohdk;Zrk japek= Hkh ugha gSA izR;sd O;fDr dh tks 

Lohdk;Zrk gS ;k tks ekU;rk gS mlh ds vuqlkj og fopkj nsrk gS vkSj mlh ds i{k esa 

rdZ izLrqr djrk gSA vc tks O;fDr Hkxoku dks iw.kZ :i ls Lohdkj djrk gS og ;g 

iz;kl djrk gS fd ‚ks’k nks O;fDr;ksa dks le>k, vkSj os u ekuus okys O;fDr ;g ekuas 

fd Hkxoku dh lRrk gSA mu yksxksa dks euokus ds fy, vFkkZr~ Hkxoku ds vfLrÙo dh 

flf) ds fy, rjg rjg ds rdZ izLrqr fd, tkrs gSaA tks rF; vO;Dr gS mls fl) 

djuk bruk lgt ugha gSA rdksZ ds izek.k ls mls fl) djus dk iz;kl fd;k tkrk gS 

ij ;fn dfBu la‛k; gks rks mldh fuo`fRr ‚kh?kz ugha gks ikrhA  

 Hkxoku dk vfLrÙo gS fd ughaA bl lEca/k esa vusd rdZ izLrqr fd, tkrs gaSA 

thou vkSj e`R;q dk ;FkkFkZ le; mifLFkr gksuk] pUnzek vkSj lw;Z dk ;Fkkle; 

fudyukA ekSle dk ;Fkkle; ifjofrZr gksukA lq[k] nq%[k dh vuqHkwfr gksuk rFkk 

deZkuqlkj naM dh O;oLFkk vkSj vusd izdkj ds thoksa dh mRifRr vkSj mudh 

i`Fkd~&i`Fkd~ xfr dk gksuk vkfn vusd mnkgj.k ml ijekRek ds vfLrÙo dh 

Lohdk;Zrk ds fy, izLrqr fd, tkrs gSaA ge ;fn mls ugah ekurs gSa vkSj mlds foijhr 

rdZ izLrqr djrs gaS vkSj ;g dgrs gSa fd mijksDr lHkh dk;Z rks Lor% gqvk djrs gSaA 
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blesa vk‛p;Z dh dksbZ ckr ugha gSA tc O;fDr lR; dks ugha ekurk gS vkSj dqrdZ ij 

mrj vkrk gS rks ge dgrs gSa fd rqEgkjs firk] firkeg vkSj muds firkeg ekrk vkSj 

muds ifjokfjd tu e`R;q dks izkIr gks x, rqeus mudks cpk D;ksa ugha fy;k \ ;fn 

bZ‛oj u gksrk rks rqe vius ifjokj ds yksxksa dks thfor j[kus dh lkeF;Z j[krs vkfn 

vkfn rdZ nsdj ge mldks fl) djus dk iz;kl djrs gSaA ;g rF; Hkxoku dh lRrk 

dh vLohdk;Zrk ds dkj.k izLrqr fd;k x;k gSA  

 Jh Hkxoku us vtqZu dks cgqr le>k;kA vkRek ds xq.kksa dk fof/kor fu:i.k 

fd;k fd thokRek vPNs| gS] vnká gS] vDys| gS] v‛kks’; gS] fuR;] LFkk.kq gS] loZxr gS] 

vO;Dr gS] LkoZxr gS] vfpaR; gS] vfodkjh gS vkRek u rks tUerh gS vkSj u e`R;q dks 

izkIr gksrh gSA vkRek ds tUe ej.k ds jgL; dh O;k[;k djus ds mijkUr tc Jh 

Hkxoku us ;g ns[kk fd gekjs opuksa ls vtqZu larq’V ugha gSa rks Jh Hkxoku us ;g dgk 

fd gs vtqZu! ;fn rqe bl vkRek dks ^fuR;tkRke~* vFkkZr~ fuR; tUeus okyk rFkk ^fuR;a 

ok eU;ls e`re* vFkkZr~ fuR; ejus okyk ekurs gks rks Hkh ‚kksd ugha djuk pkfg,A ftl 

izdkj Qly dV xbZ fQj mlh Qly ls iqu% cht mRiUu gks x;kA mlls fQj Qly 

cks;h tk,xh vkSj mRiUu gks tk,xhA rks ;fn ;g eku ysa fd og ejus ls ej tk,xh rks 

fQj iqu% mRiUu Hkh rks gksxhA vFkkZr~ ,d ‚kjhj vkRek lfgr ;fn ejrk gS rks iqu% 

mldk mn~Hko gksxkA og thfor gks tk,xkA ;g fl)kUr eku ysa rks Hkh rqEgkjs fy, 

‚kksd djuk mfpr ugha gSA  

 ftl izdkj gekjh dksbZ ?kjsyw oLrq le; ds lkFk iqjkuh vFkkZr~ th.kZ ‚kh.kZ gks 

tkrh gS rks ge iz;kl djrs gSa fd mldh ejEer gks tk, vkSj og iqu% ubZ fLFkfr dks 

izkIr dj ysaA ,slh fLFkfr esa ge ml oLrq ds ejEerdrkZ dks [kkstrs gSaA dksbZ dq‛ky 

dkjhxj ml oLrq dh ejEer djrk gS rks ,slk yxrk gS fd og iqjkuh th.kZ ‚kh.kZ oLrq 

,dne ubZ gks x;h gSA tSlh og iqjkuh Fkh gh ughaA ;g dq‛kyrk ml dkjhxj dh gS 

ftlus iqjkuh oLrq dks u;h oLrq ds :i esa ifjofrZr dj fn;kA tks oLrq VwV pqdh Fkh 

[kjkc gks pqdh Fkh og iqu% vPNh gks x;hA vkRek e`R;q dks izkIr gqbZ rks Hkh u, :i esa 

izdV gks xbZA blesa nq%[k dk dksbZ dkj.k izrhr ugha gksrkA ge tkurs gaS fd vkRek ;fn 

vkt e`R;q dks izkIr gks tk,xh rks dy iqu% izdV gksxhA blh dkj.k geas nq%[k ls vius 

dks vyx j[kuk pkfg,A iqjkuh oLrq ns[kdj ge nq%[kh D;ksa gksaxs \ D;ksafd ge tkurs gaS 

afd vHkh u;h gks tk,xhA iqjkuh oLrq iqjkuh gh jgs th.kZ ‚kh.kZ jgs rks geas nq%[k gksrk gSA 

LoHkkfod gks ldrk gSA ijUrq ;fn og fQj Bhd gks tk,xh rks ge D;kas nq%[kh jgsaxs \ 

blh rF; dks izdV djus ds fy, Jh Hkxoku us ^uSoa ‚kksfprqegZfl* bl izdj.k esa dksbZ 
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‚kksd djuk ;ksX; ugha gSA gksuk Hkh ugha pkfg,A ;g vkRek ejsxh rks iqu% tUe ysxhA 

blesa ‚kksd dkgs dkA  

 lw;Z dk le; ls mn; gksuk vkSj pUnzek dk le; vuqlkj izdV gksuk] ;g lc 

/kzqo lR; gSA Jh Hkxoku Hkh blh dks izdV dj jgs gaS fd geus tks fl)kUr crk;k gS 

mls ge fuf‛pr le> yas fd ;fn dksbZ O;fDr ej x;k rks mldk tUe Hkh gksxkA 

fuf‛pr :i ls gksxkA ;fn ejus okys dk tUe ugha gksrk rks lalkj esa geasa tks euq’;ksa 

dh HkhM+ fn[krh gS og fn[krh ughaA ;fn ejdj tUe ugha gksrk rks tula[;k lekIr 

gksrh tkrhA vkt i`Foh ij dqN O;fDr gh fn[krsA ij geus tks fl)kUr LFkkfir fd;k 

gS dgk gS mlds vuqlkj Hkh ;fn ekU;rk LFkkfir dj yh tk, rks vkt i`Foh ij vikj 

tuleqnk; gSA euq’;ksa dh cgqrk;r gSA bl dkj.k tks tUerk gS mldh e`R;q fuf‛pr 

gSA /kzqo lR; gS rFkk tks ejrk gS mldk tUe fuf‛pr gSA /kzqo lR; gSA ^tkrL; fg /kzqoks 

e`R;q/kqzZoa tUe e`rL; p* dk ;gh vFkZ gS ftldk tUe gksrk gS mldh e`R;q gksrh gS vkSj 

ftldh e`R;q gksrh gS mldk tUe gksrk gSA  

^rLeknifjgk;sZ·Fks* vFkkZr~ bl vFkZ esa Hkh geasa ‚kksd ugha djuk pkfg,A Jh Hkxoku 

;g dg jgs gSa fd ;fn rqe ;g eku jgs gks fd gekjs le{k tks firkeg Hkh’e] vkpk;Z 

nzks.k rFkk Lotu vkfn tks ;q) {ks= esa [kM+s gSa os lc ekjs tk;saxs rks ;fn os ej tk;saxs 

rks os thfor Hkh gks tk;saxsA gekjs fl)kUr ds vuqlkj ;g /kzqo lR; gSA ej tk;s vkSj 

iqu% thfor gks tk, rks blesa ‚kksd dk dksbZ iz‛u ugah gSA fuR; tUe ysus ij fuR; iqu% 

ejus ij tks fl)kUr LFkkfir gksrk gSA mlesa Hkh ‚kksd dk dkj.k izrhr ugha gksrkA 

D;ksafd tUe ysus okys dh e`R;q gksrh gS vkSj e`R;q gksus okys dk tUe gksrk gSA Jh 

Hkxoku us dgk bl vFkZ esa Hkh geas dksbZ ‚kksd dk dkj.k izrhr ugha gksrkA ;fn gs 

vtqZu! rqe ;g vFkZ fudkyks Hkh fd thokRek fuR; ejus vkSj tUe ysus okyh lRrk gS 

rks Hkh rqEgsa ‚kksd ugha djuk pkfg,A  

vtqZu dks le>kus ds fy, Jh Hkxoku us ;g fl)kUr LFkkfir djus dh ps’Vk dh 

gSA ftl izdkj ,d f‛k{kd vius Nk=ksa dks fdlh fl)kar dks le>kus ds fy, 

ukukizdkj ds rdksZ dks LFkkfir djrk gS vkSj og ;g dgrk gS fd ,slk gS rks ,slk gSA 

;g dgdj ,d nwljs fl)kUr dh rqyuk djrk gS vkSj fdlh u fdlh izdkj og vius 

fo’k; dks Li’V :i ls dguk pkgrk gSA Jh Hkxoku ds }kjk tks ;g feF;k fl)kUr 

LFkkfir fd;k x;k gS mldk ,d ek= mn~ns‛; ;gh Fkk fd ;fn thokRek dks vfuR; 

eku fy;k tk,A ejus vkSj ekjus okyk eku fy;k tk, rks Hkh ‚kksd djuk mfpr ugha 
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gSA oLrqr% ;g fl)kUr rks =qfViw.kZ gSA ‚kkL=ksa ds izfrdwy gSA ijUrq vtqZu dks le>kus 

ds fy, Jh Hkxoku us bl izdkj ds fl)kUr dks izLrqr fd;k gS vkSj vkRek dh fuR;rk 

dks vfuR; Lo:i esa of.kZr djus dk iz;kl fd;k gSA  

Jh Hkxoku rks txr xq: gSaA f‛k{kdksa ds Hkh f‛k{kd gSaA vkpk;ksZ ds Hkh vkpk;Z gSa 

os fdlh rF; dh flf) ds fy, vusd izdkj ds fl)kUr LFkkfir dj nsrs gS a tks 

vdkV~; gksrs gSaA thokRek rks fuR; gS] vPNs| gS] ejrh ugha gS vkSj vtUek gSA ‚kk‛or 

gS] vfodkjh gSA Jh Hkxoku us bl rF; dks igys gh izfrikfnr fd;k gSA mUgas ,slk 

izrhr gqvk fd gekjs }kjk thokRek ds lEca/k esa tks dqN dgk tk jgk gS og vtqZu dh 

le> esa ugha vk jgk gSA rc mUgksaus bl fl)kUr dk izfriknu fd;k gS tks feF;k gS 

oLrqr% thokRek u rks tUerh gS vkSj u ejrh gS og fuR; gSA vfuR; ugha gSA vt% gS] 

tUe ls jfgr gSA  

Jh Hkxoku us iqu% vkRek dh fLFkfr dks Li’V djus ds fy, blds izdVhdj.k 

RkFkk fLFkfr dk o.kZu fd;k gS vkSj ;g dgk fd ge lHkh dk izdVhdj.k rks e/; esa 

gksrk gS ‚ks’k vrhr vkSj Hkfo’; vizdV jgrs gSaA blh Hkko ds izdVhdj.k gsrq fuEukafdr 

‚yksd dk o.kZu fd;k x;k gSA  

ewy ‚yksd la[;k&vV~BkblA  

vO;äknhfu Hkwrkfu O;äe/;kfu HkkjrA  

vO;äfu/kukU;so r= dk ifjnsoukAA  

inPNsn %&  

vO;äknhfu] Hkwrkfu] O;äe/;kfu] Hkkjr]  

vO;äfu/kukfu] ,o] r=] dk] ifjnsoukAA  

HkkokFkZ %& Jh Hkxoku us dgk fd gs vtqZu! leLr Hkwr izk.kh vkjEHk esa O;Dr vFkkZr~ 

izdV ugha gksrs vkSj fu/ku ds i‛pkr~ Hkh vizdV gSaA ek= e/; esa O;Dr vFkkZr~ izdV gaSA 

vr,o blesa ‚kksd D;k \  

O;k[;k %&  bl lalkj esa vusd euq’; jgrs gSaA vla[; euq’;ksa dh bl i`Foh yksd ij 

mifLFkfr gSA muds i`Fkd~&i`Fkd~ uke gaSA ftrus O;fDr gaS mrus gh i`Fkd~&i`Fkd~ uke 
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gaSA fdlh ,d O;fDr dk ukedj.k tUe ds igys vkSj e`R;q ds i‛Pkkr~ ugha gS vFkkZr~ 

tUe ls igys tc euq’; izdV gksrk gS rks Hkh mldk dksbZ uke ugha gksrk gSA tUe ds 

i‛pkr~ mldk ukedj.k laLdkj gksrk gS vkSj og mlh uke ls iqdkjk tkrk gSA e`R;q ds 

i‛pkr~ ‚kjhj rks ugha jgrkA ijUrq mldk uke jgrk gS veqd O;fDr FkkA tUe ds 

i‛pkr~ vkSj e`R;q ds igys tks ‚kjhj izdV Fkk mldk uke gksrk gSA ‚ks’k le; esa ugha 

gksrk gS vFkkZr~ Hkwrdky esa Hkh uke ugha Fkk vkSj Hkfo’;dky esa e`R;q ds mijkUr Hkh ‚kjhj 

ugha jgsxk ek= uke jgsxk vkSj ‚kjhj dk vfLrÙo e/; esa izdV gksrk gSA Jh Hkxoku dk 

;g dFku gS fd vkpk;Znzks.k] firkeg Hkh’e vkfn dk tks ‚kjhj vFkkZr~ mudk vfLrÙo 

izrhr gks jgk gS og vHkh dqN le; rd ds fy, gS vkSj dqN le; i‛pkr~ ;g ‚kjhj 

foyhu gks tkus okyk gSA jgus okyk ugha gSA ftrus Hkh jktk yksx vkidks izrhr gks jgs 

gSa os lc Hkh le; ds lkFk lekIr gksus okys gSa vFkkZr~ jgus okys ugha gaSA blfy, dsoy 

e/; esa tks O;Dr gS og izrhr gksrk gSA  

^vO;äknhfu* esa vO;Dr vkSj vknhfu in gSaA vO;Dr dk vFkZ gS iwoZ esa Hkh 

O;k[;kfir fd;k tk pqdk gSA vO;Dr dk vFkZ gksrk gS vizdV vFkkZr~ tks O;Dr ugha gS 

mls vO;Dr dgrs gSA tks ‚kjhj orZeku esa gS og igys izdV ugha FkkA tUe ds i‛pkr~ 

izdV gqvk gS vkSj e`R;q ds iwoZ izdV gSA tUe ds igys Hkh vizdV Fkk vkSj e`R;q ds 

i‛pkr~ Hkh vizdV gksus okyk gSA tks e`R;q ds i‛pkr~ Hkh vizdV gS vkSj tUe ds igys 

Hkh vizdV gSA bl lEca/k esa ‚kksd D;k djuk \ ;g vO;Dr vkSj O;Dr fLFkfr;ka Lor% 

gqvk djrh gSA blesa euq’; dk dksbZ iz;kl dk;Z ugha djrkA  

Jh Hkxoku dh ,d O;oLFkk gS ftlesa Hkxoku us euq’; dks izdV dky esa eksfgr 

dj j[kk gSA og lkeus vFkkZr~ izR;{k :i ls tks dqN ns[k jgk gS mlh esa eksgo‛k 

lafyIr gSA pwafd mlus mldks viuk ekuk gqvk gSA tc dHkh o’kkZ cgqr osx ls gksrh gS 

rks og viuh izpaMrk ls geas dqfir dj nsrh gS vkSj ge ml o’kkZ dh izpaMrk ls nq%[kh 

gks tkrs gSaA o’kkZ _rq esa gekjk Hkou Hkh fxj tkrk gS vkSj ge O;Dr :i ls ;g ns[krs 

gS fd gekjk gkfu gks x;hA ge ml fxjs gq, vkokl dks ns[kdj {kf.kd O;Dr OkLrq ij 

nq%[kh gksrs gaSA blh izdkj tc dHkh lw;Z dh rst /kwi esa jgrs gaS rks Hkh ge ;g dgrs gaS 

fd cgqr rst /kwi gS vkSj mlds dkj.k ge mf}Xu gks tkrs gS aA ge mldh xehZ dks 

lgu ugha dj ik jgs gaSA ;g O;Dr ds izfr gekjk Hkko gSA mlh izdkj vtqZu ml le; 

vius iwoZtksa] firkeg Hkh’e vkSj nzks.k vkfn dks ns[k jgk gSA mls firkeg Hkh’e vkSj nzks.k 

vkfn ds ‚kjhj ls eksg gS ;g ‚kjhj tSls igys Hkh FkkA orZeku esa Hkh gS ij vc eksg 

izdV gqvk gSA Jh Hkxoku us blh eksg dks lekIr djus ds fy, ;g dgk fd ‚kjhj ek= 
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e/;dky vFkkZr~ tUe ds i‛pkr~ vkSj e`R;q ds iwoZ gh nh[krk gSA blds i‛pkr~ Lor% gh 

foyhu gks tkrk gSA blesa ‚kksd dk dksbZ iz‛u vkSj fo’k; vkfn ugha gSA ^r= dk 

ifjnsouk* vFkkZr~ blesa ‚kksd D;k gS \ ‚kksd gksuk Hkh ugha pkfg,A Jh Hkxoku us ;g 

dFku fo‛ks’k :i ls izLrqr fd;k gS fd gekjk ‚kjhj dqN le; ds fy, gh izrhr gksrk 

gS vkSj i‛pkr~ esa foyqIr gksus okyk gSA Jh Hkxoku dk ;g dFku mlh izdkj gS tSls ge 

fdlh egRoiw.kZ rF; dks izdV djrs gaS vkSj yksx gekjh ckr ugha lqurs gSa rks ge tksj 

nsdj dgrs gSa fd esjh ckr dks lquks vkSj le>ks blh Hkko ls Jh Hkxoku us ;g izlax 

izLrqr fd;k gSA  

Hkxoku dh cM+h foLe;dkjh O;oLFkk gSA tho ekrk ds xHkZ esa vk tkrk gSA 

/khjs&/khjs og c<+dj ekrk ds xHkZ ls ckgj vk tkrk gSA ijUrq tho dgka ls vk;k \ 

ekrk ds xHkZ esa dSls izos‛k dj x;k \ vkSj c<+dj og ,d f‛k‛kq ds :i esa dsls 

ifjofrZr gks x;k \ ;g lc vFkkZr~ ekrk ds xHkZ esa tho vkus dh vkSj mlesa o`f) dks 

izkIr gksus dh ;g lEiw.kZ O;oLFkk Hkxoku ds v/khu gSA Hkxoku dh O;oLFkk ds v/khu gh 

fdlh Hkh tho dk ekrk ds xHkZ esa izos‛k gksrk gSA og igys dgha vo‛; Fkk rHkh rks og 

ekrk ds xHkZ esa vk;k gS vFkkZr~ dgha izdV Fkk vc og f‛k‛kq ds :i esa iqu% izdV gks jgk 

gSA ijUrq geasa tUe ds iwoZ fn[kkbZ ugha iM+ jgk FkkA blh rF; dks ^vO;äknhfu* dgdj 

Jh Hkxoku us izdV fd;k gSA igys fdu fdu :iksa esa jgk fdu fdu :iksa esa izdV Fkk 

;g ge ugha tkurs gSaA vc dsoy ge orZeku esa izdV ‚kjhj dks ns[krs gaSA tSlk fd 

firkeg Hkh’e vkSj vkpk;Z nzks.k ds ‚kjhj dks ns[k jgs gaSA Hkxoku dh foLe;dkjh 

O;oLFkk esa tc fdlh O;fDr dh e`R;q gks tkrh gS rks Jh Hkxoku fdlh fl)kUr dh 

LFkkiuk ds fy, ^vO;äfu/kukU;so* dgrs gaSA vFkkZr~ O;fDr lalkj ls xk;c gks tkrk gSA 

fu/ku vFkkZr~ e`R;q ds i‛pkr~ Hkh vO;Dr gks x;kA O;fDr izdV FkkA og dgka pyk 

x;k\ ;g ge ugha tku ikrs og fuf‛pr foyqIr gks x;kA O;Dr ugha jgkA dgha pyk 

x;kA blfy, geasa izrhr ugha gks jgk gSA blh dks Hkxoku vO;Dr :i ls dgrs gS aA og 

gS ugha blh dkj.k vizdV gSA og Fkk rks izdV Fkk ij Fkk rks e/; esa ghA ge vki vHkh 

vkeus lkeus gSA fdlh dkj.k gekjh e`R;q gks tk, rks yksx dgrs gaS fd D;k crk,sa vHkh 

rks Fks ij nq%[k gS vc ugha jgsA ;gh vc ugha jgs dks vO;Dr uke ls dgk x;k gSA oSls 

gh gekjs ?kjksa esa tc dksbZ tUe gksrk gS rks geasa iz‛kalk gksrh gS vkSj dgrs gaS fd dksbZ 

vk;k gSA ;g ‚kjhj dk O;Dr Hkko gSA dksbZ vk x;k izdV gks x;kA ijUrq izdV gksus ds 

igys rks og vO;Dr FkkA izdV gksus ds i‛pkr~ O;Dr gks x;kA ;gh e/; eas izdV gksus 

dk vkjEHk gSA tc ugha izdV Fkk rks vO;Dr Fkk vkSj tc izdV gks x;k rks e/;dky esa 



xhrk Kku ¼f}rh; [k.M½ 

 

................................................................... ~ 99 ~  ..................................................................... 

 

vk x;kA ‚kjhj izkIr gqvk e/; esa vkdj O;Dr fLFkfr esa vk x;kA Hkxoku ds }kjk dgs 

x, ^O;äe/;kfu*  dk ;gh vFkZ gSA bl fo’k; esa vFkkZr~ e/; eas izdV gksus ds lanHkZ esa 

geasa dksbZ ‚kksd ugha djuk pkfg,A blh Hkko ls Jh Hkxoku us mijksDr ‚yksd dgk gSA  

Jh Hkxoku thokRek ds lanHkZ esa fof‛k’V rF; dk izdVhdj.k djus gsrq fuEukafdr 

‚yksd dg jgs gSaA  

ewy ‚yksd la[;k&murhlA 

vk‛p;ZoRi‛;fr df‛pnsu& 

ek‛p;Zo}nfr rFkso pkU;%A  

vk‛p;ZoPpSueU;% J`.kksfr 

JqRokI;sua osn u pSo df‛pr~AA  

inPNsn %& 

vk‛p;Zor~] i‛;fr] df‛pr~] ,ue~] vk‛p;Zor~] onfr]  

rFkk] ,o] p] vU;%] vk‛p;Zor~] p] ,ue~] vU;%] 

 J`.kksfr] JqRok] vfi] ,ue~] osn] u] p] ,o] df‛pr~AA  

HkkokFkZ %& dksbZ bl thokRek dks foLe; dh rjg ns[krk gSA mlh izdkj vk‛p;Z dh 

rjg dgrk gS rFkk vU; bl thokRek dks foLe; ds leku lqurs gSa vkSj vusd bl 

thokRek dk Jo.k djds Hkh mls tku ugha ikrsA  

O;k[;k %& Jh Hkxoku ds }kjk dgs x, mijksDr ‚yksd ds pkj vk;ke gSaA  

 1& thokRek dks vk‛p;Zor~ ns[krk gSA  

2& thokRek dks vk‛p;Zor~ dgrk gS vFkkZr~ thokRek ds fo’k; dk o.kZu djrk 

gSA  

 3& thokRek dks vk‛p;Zor~ lqurk gS vFkkZr~ thokRek ds fo’k; esa Jo.k djrk gSA  
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4& thokRek ds fo’k; esa Jo.k djds Hkh mls tku ugha ikrk vFkkZr~ mldk 

vkHkkl ugha dj ikrkA  

  thokRek dh foy{krk ds fo’k; esa vusd ‚kkL=ksa esa i`Fkd~ i`Fkd~ rF; dgs 

x, gSa rFkk mlls thokRek dh fof‛k’Vrk dk izfriknu fd;k x;k gSA ,d izdj.k dk 

voyksdu dhft,&  

Kkua fu%Js;lkFkkZ; iq#’kL;kRen‛kZue~A 

;nkgqoZ.kZ;s rRks g`n;xzfUFkHksnue~AA 

vukfnjkRek iq#’kks fuxqZ.k% izd`rs% ij%A 

izR;X/kkek Lo;aT;ksfrfoZ‛oa ;su lefUore~AA 

 vkRe n‛kZu Kkuh iq#’k ds dY;k.k dk gsrq gSA og g`n;xzafFk dk Hksnu djrk gSA 

,slk fo}kuksa dk er gSA vkRek vukfn] fuxqZ.k] izd`fr ls ijs var%dj.k esa izdV gks tkus 

okyk izdk‛k gSA ;g leLr txr esa O;kIr gksdj izdkf‛kr jgrk gSA  

 vkt dbZ /keZxq# lgtrk esa gh vkRen‛kZu djk nsrs gSaA ;g rF; lk/kd dks 

/kks[kk nsus tSlk gSA ftl izdkj udyh ‚kh‛ks ds VqdM+s dks vlyh ghjk le>dj ge 

udyh ‚kh‛ks esa gh fpids jgrs gSa rks gekjh cM+h gkfu gksrh gSA vkRen‛kZu ds uke ij 

lgtrk cM+h ?kkrd gSA lgtrk gS ij ftl lgtrk dks ge fdz;kfUor djuk pkg jgs 

gSa og ugha gSA Jh Hkxoku us bldh nqyZHkrk dk o.kZu bl ‚yksd esa Hkh fd;k gS vkSj 

vkxs ds izdj.kksa esa Hkh dgsaxsA ,d rF; bl izdj.k esa vo‛; le> yas fd geasa fuf‛pr 

:i ls lk/kd cuuk gh iM+sxk rHkh vkRen‛kZu laHko gSA geas vius dks ‚kkUr djuk 

iM+sxk rHkh ge vkRen‛kZu dh vksj mUeq[k gks ldsaxsA tc rd euq’; v‛kkUr jgrk gS 

lkalkfjd fdz;kdykiksa esa mldh izo`fRr jgrh gS rc rd vkRen‛kZu cgqr ijs dk fo’k; 

gSA tc iw.kZ ‚kkfUr vk tkrh gS lkalkfjd gypy var%dj.k ls foyhu gks tkrh gS rc 

euq’; vkRen‛kZu dh vksj mUeq[k gksrk gS D;ksafd vkRek Lo;a izdkf‛kr gS og fdlh 

izdk‛k ls izdkf‛kr ugha gSA lkalkfjd dkeuk,sa dzks/k] yksHk] eksg vkfn ds dkj.k og 

izdV ugha gksrh vkSj tc budk vHkko gks tkrk gS rks bldk izdVhdj.k gksrk gS vkSj 

Lo;a izdk‛k izrhr gksrk gSA  

 Jh Hkxoku dgrs gSa fd vkRek dks dksbZ vk‛p;Z ds leku ns[krk gSA vkRek dks 

bu izkd`r us=ksa ls ns[kk tk ikuk laHko ugha gSA vR;ar Li’V rF; gSA bl izdkj ge 
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vU; oLrqvksa dks lkalkfjd xfrfof/k;ksa dks vkSj fLFkfr;ksa dks ns[krs gS a ml izdkj ge 

vkRek dks ns[k ugha ldrs gaS D;ksafd og eu rFkk cqf) ls ijs gSA Jh Hkxoku ds bl 

dFku dk D;k vFkZ gS fd dksbZ vk‛p;Zor~ ns[krk gSA vFkkZr~ foLe`r gksdj ns[krk gSA 

vkRek lk/kd dks ml fLFkfr esa izrhr gksrh gS tc lk/kd lk/kuk dh mPp fLFkfr esa 

igqaprk gSA ?kksj va/kdkj esa jkf= ds le; ge vka[ksa [kksydj Hkh lalkj dh fdlh oLrq 

dks ns[k ugha ikrs gaSA D;ksafd lkalkfjd oLrqvksa dks va/kdkj esa ns[kus ds fy, ckg~; 

izdk‛k dh vko‛;drk gksrh gSA vFkkZr~ ckg~; oLrq,sa lw;Z] pUnzek] vfXu] fo|qr vkfn ls 

izdkf‛kr gksuk pkfg,A izdkf‛kr ugha gS rks mls gekjs us= ns[kus eas leFkZ ugha gS aA mPp 

lk/kuk dh fLFkfr esa tc lk/kd ?kksj va/kdkj esa vka[ks can dj ns[krk gS rks mls 

izdk‛kor~ vFkkZr~ izdk‛kiqator~ dksbZ oLrq nh[krh gSA mldk izdk‛k lkalkfjd izdk‛k ls 

i`Fkd~ gksrk gSA bldk vFkZ gS fd va/kdkj esa vka[ks can djds izdk‛k nh[krk gS rks og 

vkRek dk izdk‛k gSA bldh fof‛k’Vrk i`Fkd~ izdkj dh gSA ;g nh[krh rHkh gS tc ge 

vius eu ds ey dks niZ.k ds ey ds leku i`Fkd~ dj nsrs gSaA niZ.k ftruk LoPN 

gksxk vkSj ty ftruk LoPN gksxk mruk izfrfoEc Li’V izrhr gksxkA ty esa izfrfoEc 

ns[kus ds fy, ty dk LoPN gksuk rFkk ‚kkUr gksuk vfuok;Z gSA mlh izdkj vkRek ds 

iaqt vFkkZr~ T;ksfr n‛kZu ds fy, eu dk LoPN gksuk vkSj ‚kkUr gksuk vfuok;Z gSA fueZy 

eu esa LoPNrk dk Hkko gS rFkk lkalkfjd izo`fRr esa layXu eu esa v‛kkUrrk dk Hkko gSA 

ge ‚kkUr rFkk ey jfgr gksaxs rHkh ml vkRek dk n‛kZu dj ldsaxsA oSls ugha dj 

ldrsA Jh Hkxoku us dgk fd dksbZ vkRek dks vk‛p;Zor~ ns[krk gS vFkkZr~ vkRek dk 

izdk‛k iqat izdV gksdj fn[kkbZ iM+rk gS rks euq’; vk‛p;Z dh rjg mls ns[krk gSA ,d 

vk‛p;Z rks ;g gksrk gS fd ge iw.kZ va/kdkj esa gaSA gekjh vka[ks can gSa fQj Hkh og 

izdk‛k dk iqat fn[kkbZ iM+ jgk gSA vka[ks lkeus ns[krh gS aA ij tc os can gksrh gaS rks 

dgha dksbZ oLrq fn[kkbZ ugha iM+rhA can vka[ks va/kdkj esa izdk‛k iqat ns[krh gS bldk 

vfHkizk; ;g gS fd vka[kksa dh n`‛; {kerk vanj Hkh gSA vka[kksa ds xksyd esa tks us=sfUnz; 

gS mlesa vanj ns[kus dh ‚kfDr Hkh gSA tc va/kdkj esa vka[ks candj vkRek dh T;ksfr 

izrhr gksrh gS vkSj izdk‛k dk vkHkkl gksrk gS rks vk‛p;Z gksrk gSA lk/kd vk‛p;Zor~ 

jgdj ml izdk‛k iqat dks ns[krk jgrk gSA vkRek dk izdk‛kiqat dk bruk rst gksrk gS 

fd mlesa lk/kd dks foLe; gksrk gSA blh dkj.k Jh Hkxoku dgrs gSa fd dksbZ dksbZ 

egkuqHkko bl vkRek dks vk‛p;Z dh rjg ns[krk gSA blh rF; ds izdVhdj.k ds fy, 

Jh Hkxoku us ^vk‛p;ZoRi‛;fr* dgk gSA ;g fLFkfr iz;ksxkRed gS vkSj lk/kd dks 

lk/kuk dh pje fLFkfr esa izrhr gksrh gSA vU;Fkk ughaA  
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 lk/kd Lo;a Hkh lk/kuk ds }kjk ;g fLFkfr izkIr dj ldrk gS vFkok fdlh iFk 

izn‛kZd vFkkZr~ xq: ds ek/;e ls Hkh og bl vk‛p;Zizn fLFkfr dks izkIr dj ysrk gSA 

fujUrj ijekRek ds uke ds ti ls Hkh ;g vk‛p;Ztud fLFkfr izkIr gksrh gS vkSj 

Hkxoku dh iw.kZ ‚kj.kkxfr ls Hkh ;g fLFkfr izdV gksrh gSA /;ku ;ksx ds lsou ls Hkh 

vkRek dk izdk‛k izrhr gksrk gSA ij tc ge fujUrj ti dk iz;kl djrs ga rks ‚kjhj 

esa ,d fo‛ks’k izdkj dh psruk izdV gksrh gSA ti dk iz;kl djsa vFkok u djsa Lor% 

ti Hkxoku ds uke dk ti gksrk gS rks bl lk/kuk dh mPp fLFkfr dks izkIr djus esa 

lgk;rk feyrh gSA bldk ,d y{k.k gS fd tc ge fuUnzkdky ls tkx`r voLFkk esa 

vkrs gS rks Hkxoku ds uke dk ti Lor% vkjEHk gks tkrk gS mls djuk ugha iM+rk gSA 

Hkxoku dh ‚kj.kkxfr esa tc lk/kd dk lalkj dk lgkjk vkSj vkJ; lekIr gks tkrk gS 

rc lq[k] nq%[k] ‚kksd] eksg dks R;kx dj ,d ek= nhuoRly Hkxoku dh ‚kj.k xzg.k 

dj ysrk gS rks Hkh ;g ^vk‛p;ZoRi‛;fr* dh fLFkfr izkIr gksrh gS vkSj mls loZ= 

ijekRek dh izrhfr gksrh gSA vU; izdkj ds lk/ku esa /;ku ;ksx dk lk/ku Hkh fof‛k’V gS 

ftls xhrk ds NBs v/;k; ^vkRela;e;ksx* esa fo‛ks’k :i ls of.kZr fd;k x;k gSA Jh 

Hkxoku dk ^vk‛p;ZoRi‛;fr* dk ;gh Hkko gS fd lk/kd ml thokRek dks vk‛p;Z dh 

rjg ns[krk gSA  

 Hkxoku us mi;qZDr ‚yksd ds mRrjk/kZ Hkkx esa dgk gS ^ek‛p;Zo}nfr* vFkkZr~ vU; 

egkiq#’k bl thokRek dk vk‛p;Z dh rjg o.kZu djrk gSA tc ge fdlh oLrq dks ns[k 

ysrs gS rks mldk o.kZu Hkh dj ldrs gSaA ge ftl oLrq dk o.kZu djrs gSa og oLrq ;k 

rks gekjs }kjk ns[kh x;h gksrh gS ;k vuqHko dh xbZ gksrh gS vFkkZr~ v/;;u ;k Jo.k ls 

;k dYiuk ls ge ml oLrq dk vkHkkl dj ysrs gaSA ns[kh x;h rFkk vuqHko esa vk;h tks 

oLrq gS mldk o.kZu lE;d~ izdkj gksrk gS vFkkZr~ Bhd Bhd gks tkrk gSA ge fdlh ,d 

oLrq dks tc ns[krs gSa rks mldk o.kZu djrs gSa vkSj mldh rqyuk vU; oLrqvksa ls djus 

dk iz;kl djrs gSa rFkk ;g iz;kl mldh fLFkfr dks Li’V djus ds fy, gksrk gSA ,slh 

fLFkfr esa ge ;g dg ldrs gSa fd geus veqd oLrq dks ns[kk gS mldk vuqHko Hkh fd;k 

gSA ns[kus ls vkSj vuqHko djus ls euq’; fdlh Hkh oLrq dh lgh lgh fLFkfr dk o.kZu 

dj ysrk gSA Hkxoku dgrs gaS fd tks thokRek dks ns[k ysrk gS mldk o.kZu vk‛p;Z dh 

rjg djrk gSA ^vk‛p;Zor*~ ns[kh x;h oLrq dk o.kZu vk‛p;Z dh rjg ls gh gksrk gSA 

geus ftl oLrq dks vk‛p;Z dh rjg ns[kk gS mlh dks mlh :i eas dg nsrs gS aA ;gh 

^ek‛p;Zo}nfr* dk vFkZ gSA  
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 bl izdj.k dk rhljk vk;ke ^vk‛p;Zor~* lquus dk gSA ge fdlh O;fDr ls ;k 

lk/kd ls ;g dgrs gSa fd geus T;ksfr iqat dk va/kdkj esa vka[ks can djds n‛kZu fd;k 

gS rks mls igys fo‛okl ugah gksrkA og bl rF; dks vk‛p;Z gh ekusxkA D;skafd ge 

[kqyh vka[kksa ls gh izdk‛k esa oLrq,sa ns[krs gaSA ;g ,d foijhr rF; gS fd va/kdkj esa 

vka[ksa can gaS vkSj ml fLFkfr esa izdk‛kiqat fn[ksA ,slk o.kZu tks O;fDr djsxk og 

vk‛p;Z dh rjg gh lquk tk,xkA lk/kuk ds iFk ij Jo.k dk Hkh cgqr egRo gSA blh 

Jo.k dks lRlax dgk tkrk gSA lRlax eas oDrk ,d rÙon‛khZ gks vkSj rÙo dk o.kZu 

djsa rks og fo‛ks’k :i ls Jo.k ds ;ksX; gksrk gSA ;|fi rÙo dk o.kZu ok.kh ls laHko 

ugha gSA fQj Hkh ;g rÙon‛khZ iq#’k ladsr djrk gS rks mls ik= Jksrk le>dj lk/kuk 

dh vksj c<+ tkrk gS vkSj fof‛k’V lk/kuk dj ysrk gSA Jh Hkxoku ds  

^vk‛p;ZoPpSueU;% J`.kksfr* dk ;gh vFkZ gSA thokRek ds ckjs esa foLe; ls lquuk ,d 

vk‛p;Ztud rF; gSA ftl lk/kd dh tgka rd igqap gksrh gS og ogka rd thokRek ds 

fo’k; esa dgrk gSA ijekRek dk va‛k gksus ds dkj.k thokRek ,d foLe;dkjh rF; gSA 

ftl izdkj ,d Hkksxh O;fDr bl lalkj esa [kks tkrk gSA vusd izdkj ds fo’k;ksa esa 

mldh :fp gksus ls og lalkj dh layXurk esa [kksrk tkrk gS mlh izdkj ;ksxh thokRek 

ds Jo.k esa [kks tkrk gSA RkÙoosRrk dks rÙo dk vuqHko gksrk gSA blfy, og vk‛p;Z 

dh rjg bl rÙo dk o.kZu djrk gS vkSj ,d ftKklk ds i‛pkr~ nwljh ftKklkvksa dk 

lek/kku djrk gSA  

 bl ‚yksd dk pkSFkk vkSj vafre vk;ke thokRek ds ckjs esa Jo.k djus dk gSA 

dksbZ mlds ckjs esa tku ugha ikrkA ;g vko‛;d ugha gS fd geus tks Jo.k fd;k gS 

og geasa xzg.k Hkh gks tk,A D;ksafd tks ik= O;fDr ugha gksrs gS os thokRek ds vk‛p;Zizn 

Lo:i dks le> ugha ikrs gSaA Jo.k ds i‛pkr~ Jksrk ds LoHkko] iz;kl] /;ku vkfn ds 

vk/kkj ij mls vk/;kfRed miyfC/k gksrh gSA rÙo izkfIr vfr dfBu gSA Jo.k djrs 

djrs lar egkiq#’kksa dk lkFk djrs djrs lk/kd iq#’kksa dh lsok djrs djrs cgqr ls 

lk/kd fl) gks tkrs gSa ij ;g vko‛;d ugha gS fd izR;sd lk/kd fl) gks tk,A vius 

iz;kl vkSj yxu ls fcuk mdrk;s gq, iz;Ru djus ls lk/kd dks flf) izkIr gksrh gS 

vkSj og rÙon‛khZ gks tkrk gSaA ijUrq ,sls vf/kdka‛k yskx gksrs gaS tks Jo.k djrs gSa 

vusd lRlaxksa esa tkrs gaS ij muds eu esa lkalkfjd izo`fRr vf/kd gksrh gS rks mUgs a dksbZ 

fo‛ks’k ykHk ugha gksrk gSA blfy, Jh Hkxoku us dgk fd ^JqRokI;sua osn u pSo df‛pr~* 

vFkkZr~ lqudj Hkh dksbZ dksbZ ugha tku ikrkA oLrqr% thokRek dk lk{kkRdkj vR;ar 

dfBu fLFkfr okyk gS vkSj bruh ‚kh?kzrk ls bl vkRek ds lk{kkRdkj esa flf) laHko ugha 
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gksrh gSA vusd O;fDr thou Hkj lRlax djrs gSa ijUrq lkalkfjd izo`fRr vf/kd gksus ds 

dkj.k mUgs lRlax dk dksbZ fo‛ks’k ykHk ugha gksrk gSA  

 Jh Hkxoku us mi;qZDr ‚yksd esa ftu pkj vk;keksa dk o.kZu fd;k gS mu Ikj Hkh 

la{ksi esa fopkj dj jgs gSA  

  

1& thokRek dks vk‛p;Z ds leku 

ns[krk gSA  

& us=sfUnz; dk fo’k; u gksdj Hkh thokRek 

dks ns[kuk ,d jgL; gSA lk/kd dks us= 

can djds thokRek ds n‛kZu gksrs gaSA 

;gh vk‛p;Z ds leku ns[kuk gSA  

2& thokRek dks vk‛p;Z dh rjg 

dgrk gSA  

&  thokRek okdsfUnz; dk fo’k; u gksus ij 

Hkh ok.kh ds }kjk of.kZr dh tkrh gSA ;g 

Hkh ,d jgL; dh ckr gS vkSj ftl 

lk/kd us bldk vuqHko dj fy;k gS ogha 

viuh ok.kh ds }kjk thokRek ds jgL; 

dks le>k ikus esa leFkZ gksxkA  

3& thokRek dks vk‛p;Z dh rjg Jo.k 

djrk gSA  

&  thokRek okdsfUnz; dk fo’k; ugha gS vkSj 

eu] cqf) ls ijs gSA ij Jo.k bfUnz; 

}kjk bldks Jo.k djuk Hkh ,d 

vk‛p;Zizn rF; gSA rÙoosÙkk iq#’k vius 

vuqHko dks dgrk gS vkSj lk/kd viuh 

o`fRr vkSj fLFkfr ds vuq:i mls xzg.k 

dj ysrk gSA blh dks thokRek dk 

vk‛p;Z dh rjg lquuk dgrs gaSA  

4& Jo.k ds mijkUr Hkh ugha tku 

ikrkA  

&  bldk vfHkizk; ;g gS fd rÙo izkIr 

djuk lgt ugha gSA lgtrk ls tks 

rÙo izkfIr dh ckr dgrs gSa os lk/kdksa 

dks Hkzfer djrs gaSA blfy, vusd lk/kd 

Hkze ds dkj.k vFkok lk/ku dh lVhd 

tkudkjh ds vHkko esa Hkh rÙo dks xzg.k 

ugha dj ikrsA blh dks Jo.k ds mijkUr 
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rÙo dk u tkuuk dgk tkrk gSA  

Jh Hkxoku us thokRek ds fo’k; esa fofHkUu izdkj ds rF; dgs gaSA thokRek ds 

fo’k; esa mls vo/; crkdj thokRek ds izdj.k dk lekiu djus dh vksj Jh Hkxoku 

c<+ jgs gSaA Jh Hkxoku }kjk thokRek dks vo/; crkus ds izdj.k dk voyksdu dhft,A  

ewy ‚yksd la[;k&rhlA 

nsgh fuR;eo/;ks·;a nsgs loZL; HkkjrA  

rLekRlokZf.k Hkwrkfu u Roa ‚kksfprqegZflAA  

inPNsn %& 

nsgh] fuR;e~] vo/;%] v;e~] nsgs] loZL;] Hkkjr]  

rLekr~] lokZf.k] Hkwrkfu] u] Roe~] ‚kksfprqe~] vgZflAA  

HkkokFkZ %& gs vtqZu! lc thoksa esa ;g thokRek fuR;] vo/; gSA bl dkj.k leLr 

izkf.k;ksa ds vFkkZr~ fdlh Hkh izk.kh ds fy, rqedks ‚kksd djuk ;ksX; ugah gSA  

O;k[;k %& bl ‚yksd esa ^nsgs loZL;* inksa dk iz;ksx gqvk gSA vFkkZr~ leLr ‚kjhjksa esa 

tks thokRek gS og vo/; gSA leLr ‚kjhjksa dk vFkZ leLr izdkj dh l`f’V ls gSA 

fr;Zd~ ;ksfu okys i‛kq if{k;ksa ls Hkh gSA ftruh Hkh izdkj dh l`f’V gS mu leLr l`f’V 

ds thoksa esa thokRek O;kIr gSA mudh pSrU;rk dk izeq[k vk/kkj thokRek gh gSA vusd 

xzaFkksa esa vkBoha l`f’V ds :i esa fr;Zd~ ;ksfu ds i‛kq if{k;ksa dk mYys[k gksrk gSA bl 

fr;Zd~ ;ksfu ds thoksa dks Hkkstu] eSFkqu] funzk dk Kku gksrk gS vkSj ?kzk.k bfUnz; fof‛k’V 

gksrh gS tks lkalkfjd inkFkksZ dk Kku lwa?kdj dj ysrh gSA bu lHkh fr;Zd ;ksfu ds 

i‛kqvksa ds fy, vkSj ekuo l`f’V ds fy, Jh Hkxoku us ^nsgs loZL;* inksa dk iz;ksx fd;k 

gSA vFkkZr~ fr;Zd~ ;ksfu ds Hkh tks tho gSa vkSj ekuo l`f’V ds Hkh tks tho gSa mu lcesa 

tks thokRek uked rÙo gS tks ‚kjhj dh pSrU;rk dk vk/kkj og thokRek vo/; gS] 

vFkkZr~ mldk fdlh Hkh izdkj o/k fd;k tk ikuk laHko ugha gSA ,d ‚kjhj ls nwljs 

‚kjhj esa ifjorZu gksus dk fo’k; rks iwoZ esa of.kZr gks pqdk gSA ijUrq ogh thokRek tks 

,d ‚kjhj ls nwljs ‚kjhj esa ifjofrZr gks tkrh gS og vo/; gSA Jh Hkxoku us iwoZ ds 

izlaxksa esa thokRek ds vusd xq.kksa dk o.kZu djds thokRek dks vfouk‛kh dgk gSA 
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vfouk‛kh xq.k gh thokRek dk vo/; xq.k Hkh gSA D;ksafd tks vfouk‛kh gksrk gS mldk 

o/k ugha gks ldrkA  

 leLr ‚kjhjksa dk vfHkizk; fo‛ks’k izdkj ls vkBoha vkSj uoha l`f’V ds fy, gS vkSj 

fof‛k’V ls fof‛k’V rF; euq’;ksa ds ckjs esa dgk tk jgk gSA Jh Hkxoku ds dFku dk ;g 

vfHkizk; gS fd leLr izkf.k;ksa ds ‚kjhjksa esa tks thokRek gS og fuR; gS rFkk vo/; gSA 

thokRek dks ‚kL= ugha dkV ldrs gaSA vfXu dh lkeF;Z Hkh bldks tyk ikus esa ugha gS 

vkSj ‚kL= rFkk vfXu ‚kjhj dks u’V dj nsrs gSa ij thokRek dks u’V ugha dj ikrs tks 

Hkh ‚kjhj/kkjh gSa] muds ‚kjhjksa dk o/k rks laHko gSA Jh Hkxoku us ;g vo/; uked xq.k 

dk tks izdVhdj.k fd;k gS og vtqZu dk bl ifjfLFkfr ls voxr djkuk gS fd gs 

vtqZu! eu esa ;g ckr fcBk yks] vPNh izdkj le> yks fd thokRek dk o/k laHko ugha 

gSA bl izdkj ge fdlh izeq[k fo’k; dks le>kus ds fy, iqu% iqu% ;g dgrs gaS fd bl 

fo’k; dks vki vPNh izdkj le> ysaA fdlh dks iqu% iqu% dgus dk vfHkizk; gS ;gh 

gksrk gS fd ml fo’k; dks yksx xzg.k dj ysaA ;gka fQj Hkh dqN ,slk gh izrhr gksrk gSA 

thokRek dh vo/;rk dk dFku djds Jh Hkxoku us ;g dgk fd vtqZu ;fn rqEgkjs eu 

esa dksbZ la‛k; gks rks mls lekIr dj yksA D;ksafd vtqZu ds eu esa tks fo’kkn gS] la‛k; 

gS] vKku gS og thokRek dh vo/;rk ds dFku ls feV tk,xkA ,slk Jh Hkxoku dk 

bl izdj.k dks izLrqr djus dk mn~ns‛; gSA  

 thokRek tc vo/; gS rks rqe vius nsg ds fy, ;k vU; tks jktk yksx ;q) esa 

mifLFkr gaS mu lHkh ds fy, Hkh la‛k; j[kuk Bhd ugha gSA rqe la‛k;jfgr gksdj ;q) 

djksA D;ksafd bl fo’k; esa vFkkZr~ thokRek ds vo/; eku ysus dh fLFkfr esa ‚kksd djuk 

Bhd ugha gSA Jh Hkxoku us 25osa ‚yksd esa Hkh ^ukuq‛kksfprqegZfl* rFkk 26osa ‚yksd esa Hkh 

^uSoa ‚kksfrqegZfl*  dk iz;ksx fd;k gSA bl iz;ksx ls Jh Hkxoku ;g Li’V dguk pkg 

jgs gaS fd bl lEca/k esa rqEgsa a ‚kksd ugha djuk pkfg,A blh rF; dks 28osa ‚yksd esa 

^r= dk ifjnsouk* dgdj Li’V djrs gaS vkSj 30osa ‚yksd esa ^u Roa ‚kksfprqegZfl* dgdj 

Li’V dj jgs gSaA vFkkZr~ Jh Hkxoku vtqZu ds ‚kksd dk fuokj.k djuk pkg jgs gS aA  

 thokRek ds xq.kksa ds o.kZu mijkUr Jh Hkxoku mls drZO; deZ dk cks/k djkus ds 

fy, vfxze nks ‚yksdksa dk izdVhdj.k dj jgs gSaA  
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ewy ‚yksd la[;k&bdrhl o cRrhlA 

Lo/keZefi pkos{; u fodfEirqegZflA  

/kE;kZf) ;q)kPNsª;ks·U;{kf=;L; u fo|rsAA  

;n`PN;k pksiiUua LoxZ}kjeiko`re~A  

lqf[ku% {kf=;k% ikFkZ ykHkUrs ;q)ehn`‛ke~AA  

inPNsn %& 

Lo/keZe~] vfi] p] vos{;] u fodfEirqe~] vgZfl]  

/kE;kZr~] fg] ;q)kr~] Js;%] vU;r~] {kf=;L;] u] fo|rsAA  

;n`PN;k] p] miiUue~] LoxZ}kje~] viko`re~] 

lqf[ku%] {kf=;k%] ikFkZ] yHkUrs] ;q)e~] bZn`‛ke~AA  

HkkokFkZ %& vius /keZ dks ns[kdj Hkh fodfEir gksuk ;ksX; ugha gSA dkj.k dh /keZ;q) ls 

c<+dj {kf=; ds fy, vR;ar Js;Ldkjh dk;Z ugha gSA Lor% miyC/k gq, bl /keZ;q) ls 

LoxZ dk ekxZ [kqyk gSA gs vtqZu ! os {kf=; lq[kh gS ftUgs a bl izdkj dk /keZ;q) 

miyC/k gks tkrk gSA  

O;k[;k %& thokRek ds xq.kksa rFkk mldh vo/; fLFkfr dk fu:i.k djus ds mijkUr Jh 

Hkxoku us vtqZu dks mlds drZO; dk cks/k djkus gsrq mi;qZDr ‚yksd dgs gaSA ^Lo/keZefi 

pkos{; u fodfEirqegZfl* vFkkZr~ vius /keZ dks lkeus ns[kdj fodfEir ugha gskuk 

pkfg,A vtqZu us izFke v/;k; esa ^lhnfUr ee xk=kf.k* vFkkZr~ esjs vax Bhd ls dk;Z 

ugha dj jgs gaSA ^osiFkq‛p ‛kjhjs esa* vFkkZr~ esjs vaxksa esa dEiu gks jgk gSA ,slk dgdj 

viuh fLFkfr Li’V dh FkhA bl fLFkfr ls ckgj fudkyus ds fy, Jh Hkxoku us dgk 

fd gs vtqZu! rqEgsa vius /keZ ls fodfEir ugah gksuk pkfg,A fodfEir dk vFkZ gS fd 

vius /keZ dk mfpr ikyu u djukA vius drZO; deZ:ih dk;ksZ dk lEiknu u djukA 

Jh Hkxoku us dgk fd bl le; vkidk drZO; ;q) djuk gSA bl dkj.k bl dk;Z dks 

vkidks djuk pkfg,A  
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 oLrqr% O;fDr tc vius drZO; deZ ls foeq[k gksrk gS rks lkekftd O;oLFkk 

fcxM+rh gSA vFkkZr~ lkekftd O;oLFkk esa ,d fod`fr mRiUu gks tkrh gSA ,d ckyd 

dk /keZ f‛k{kk izkIr djuk gSA f‛k{kk izkIr djus ds fy, ;fn og fo|ky; tkus ls Mjsxk 

rFkk ?kj esa v/;;u ls Hk;Hkhr gksxk rks og v/;;u ugha dj ik,xkA f‛k{kk ls foeq[k 

jgsxk bl dkj.k ,d ckyd dk /keZ vFkkZr~ drZO; deZ gS fd f‛k{kk xzg.k djs vkSj mls 

bl drZO; deZ dk ikyu djuk pkfg,A blh izdkj ,d x`gLFk dk /keZ gS vius 

v/khuLFk iRuh] iq=] iq=h dks lgh f‛k{kk dh O;oLFkk djuk rFkk mudk Hkj.k iks’k.k 

djukA cM+s gks tkus ij muds fookg vkfn dh O;oLFkk djukA bl lc O;oLFkk ds fy, 

mls dk;Z djuk iM+sxkA esgur vkSj Je djuk iM+sxkA bl Je vkfn ls cpuk pkgsaaxs 

rks euq’; vius drZO; deZ ls foeq[k gksxkA vius Hkj.k iks’k.k ds fy, tks Je djrk gS 

og dHkh fodfEir u gksA ,d fpfdRld dk drZO; deZ gS fd og jksxh dks mfpr 

vkS’kf/k ns vkSj mlds jksx ds fuokj.k dk mik; djsA ;fn ,d fpfdRld vius drZO; 

deZ ls foeq[k gksdj jksfx;ksa dh lsok ugha djrk gS rks og vius drZO; iFk ls foeq[k 

gks tk,xkA mls jksxh dh lsok:ih dk;Z ls i`Fkd~ jgus ij fopkj djuk mfpr ugha gSA 

blh izdkj lkekftd O;oLFkk esa izR;sd O;fDr ds fy, drZO; deksZ dk fu/kkZj.k gSA ,d 

lSfud dks lhek ij ltxrk ls jguk mldk drZO; deZ gSA mlh izdkj Jh Hkxoku us 

vtqZu ls dgk fd vkidk /keZ ;q) djuk gSA /keZ ds ekxZ ij izk.k pys tk, rks Hkh 

dY;k.k gSA blh rF; ds izdVhdj.k ds fy, Jh Hkxoku us ;g dgk ^/kE;kZf) 

;q)kPNsª;ks·U;{kf=;L; u fo|rs* vFkkZr~ /keZ;q) ls c<+dj {kf=; ds fy, dksbZ drZO; 

deZ ugha gSA Hkxoku us bu ‚kCnksa esa euq’; ds drZO; deksZ ij tksj fn;k gSA ,d Nk= 

ckyd ;fn vius fo|k v/;;u:ih drZO; deZ dk ikyu ugha djsxk rks og lEiw.kZ 

thou v;ksX; jgsxkA fo|k ds vHkko esa mldk fodkl ckf/kr gksxkA thoui;ZUr mls 

fo|k ds vHkko dk nq%[k >syuk iM+sxkA lgh ekxZ ij mUgsa tkus esa mls dfBukbZ gksxhA 

bl dkj.k ckyd dks fo|k v/;;u:ih drZO; dk ikyu djuk pkfg,A blh esa mldk 

Js; vkSj dY;k.k gSA blh izdkj fpfdRld ;fn vius drZO; dk ikyu ugha djsxk 

vFkkZr~ jksxh ds jksx dk leqfpr fujkdj.k ugha gksxkA mfpr drZO; ds vHkko esa jksxh 

dh e`R;q gks ldrh gSA bl dkj.k ,d fpfdRld dks vius drZO; deZ dk Hkyh izdkj 

fuoZgu djuk mfpr gSA ;gh mlds Js; dk dkj.k gSA  

x`gLFk thou esa drZO; deZ dk vR;f/kd egRo gSA D;ksafd x`gLFkthou esa ix 

ix ij vusd ck/kk,sa mifLFkr gksrh gSaA mu ck/kkvksa dks drZO; deZ }kjk gh nwj fd;k 

tkrk gSA okLrfod rF; rks ;g gS fd x`gLFkthou esa tks ix ix ij ck/kk,sa gSa og ;q) 
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dh gh Hkkafr gksrh gSA x`gLFkthou eas ;fn ck/kk,sa gSa rks ;g Hkxoku dh n;k gh gSA ;fn 

gekjs le{k ck/kk,sa ugha gksaxh rks ge vius drZO; deksZ dk lE;d~ :i ls lEiknu ugha 

djsaxs vkSj vkylh rFkk izeknh gks tk;saxsA x`gLFk  thou dh tks ck/kk,sa vkSj leL;k,sa 

gaSA os /keZ:ih ;q) dh gh Hkkafr gaS] tks izR;sd x`gLFk  dks Lor% gh izkIr gksrh gSA ,slh 

fLFkfr esa izR;sd x`gLFk  O;fDr vius /keZ dk vuqdj.k djds vkSj x`gLFkh  dh 

leL;kvksa dks fujkdfjr djrs gq, vius dY;k.k ds ekxZ dk vuqxkeh cu ldrk gSA  

Hkxoku us ,d {kf=; dks ;q) dk izkIr gksuk Js;Ldkjh dgk gSA ;q) ds :i esa 

drZO; deZ lkeus gSA bldk fuoZgu djokus ls dY;k.k gh gksxkA {kf=; dks ;fn ;q) 

dh izkfIr gks tk, rks mls og [kqyk gqvk LoxZnkj le>sA D;ksafd ;q) ds djus ij 

fuf‛pr gh LoxZ dh miyfC/k gksrh gSA ^/kE;kZf) ;q)kPNsª;ks·U;{kf=;L; u fo|rs* vFkkZr~ 

LoxZ rks Lor% izkIr gqvk gSA LoxZ ds [kqys njokts ds leku ;g ;q) gSA ;q):ih drZO; 

deZ esa ekjs tkus ij geas LoxZ feyuk fuf‛pr gSA blh izdkj drZO; deZ ds ikyu esa 

tks O;fDr e`R;q dks izkIr gks tkrk gS mls Hkh {kf=; ds leku gh LoxZ dh izkfIr gksrh 

gSA ,slk xhrk dk er gSA ;g er fuf‛pr gSA blesa dksbZ lansg ugha gSA bl dkj.k 

izR;sd O;fDr dks vius drZO; deZ dk fuf‛pr:is.k vuqikyu djuk pkfg,sA drZO; 

deZ ds lEcU/k esa ,d vkSj rF; egRoiw.kZ gS fd O;fDr dks vius /keZ ;qDr drZO; deZ 

djus pkfg,A blesa dksbZ lansg ugha gS fd /keZ;q) drZO; deZ gh fuf‛pr euq’; dk 

dY;k.k djrs gS vkSj euq’; dk yksd ijyksd bl drZO; deZ ls lq/kj tkrk gSA  

izd`fr dk fu;e gS fd euq’; dks izR;sd dk;Z gsrq Je djuk iM+rk gSA Je ds 

fcuk dksbZ dk;Z iwjk ugha gksrk gSA dksbZ oLrq fcuk Je ds izkIr ugha gksrhA ;fn izkIr gks 

tk, rks mls izkjC/k ds vuqlkj gh ekuuk pkfg,A izkjC/k gksxk rks fcuk Je ds gh /ku 

vkSj lq[k vkfn dh izkfIr gks ldrh gSA ijUrq blds vfrfjDr izR;sd dk;Z esa euq’; dks 

Je djuk iM+rk gS rHkh mls vHkh’V oLrq dh izkfIr gksrh gSA Js; lk/ku Hkh Hkxoku dh 

d`ik ls gh izkIr gksrs gSaA dksbZ Hkh O;fDr dY;k.k ds ekxZ dk vuqxkeh gks tk, rks mls 

Hkxoku dh d`ik gh ekuuk pkfg,A dY;k.k dk ekxZ ,sls izkIr ugha gksrkA tc Hkxoku 

dh vfr‛k; d`ik gksrh gS rks dksbZ Hkh O;fDr vius dY;k.k ds ekxZ dh vksj mUeq[k gksrk 

gSA Hkxoku ;g dg jgs gSa fd ^lqf[ku% {kf=;k% ikFkZ ykHkUrs ;q)ehn`‛ke~* vFkkZr~ {kf=; 

gh bl izdkj ds ;q) dks izkIr djrs gSaA {kf=; dks bl izdkj dk ;q) izkIr gks tk, rks 

mls LoxZ dk }kj izkIr gks tkrk gSA LoxZ dk }kj izkIr gksus dh fLFkfr esa mls drZO; 

deZ ls foeq[k ugha gksuk pkfg,A ,slk Jh Hkxoku dk dFku gSA vtqZu ls mUgksaus ;gh 



xhrk Kku ¼f}rh; [k.M½ 

 

................................................................... ~ 110 ~  ..................................................................... 

 

rF; dgk fd rqedks bl ;q) esa LoxZ ds }kj dh izkfIr Lor% gqbZ gSA blfy, rqe ;q) 

esa izo`Rr gks tkvksA  

Hkxoku ds lEiw.kZ dFku dk Hkko vkSj vfHkizk; gS fd gs vtqZu! drZO; deZ dks 

ns[kdj rqe mfnXu u gks] ijs‛kku u gks vkSj bl ;q):ih drZO; deZ dk ikyu djks tks 

rqEgsa Lor% gh izkIr gqvk gS blls rqEgkjk dY;k.k gks tk,xkA tks rqEgkjs fy, LoxZ dk 

[kqyk gqvk }kj gSA bl Hkko ls O;fDr dks Hkh drZO; deZ dk vkpj.k djuk pkfg,A 

D;ksafd mlh esa mldk dY;k.k gSA drZO; ekxZ ls i`Fkd~ gksus okys O;fDr dks Js; izkIr 

ugha gksrkA ;g fuf‛pr gS vkSj mldk iru Hkh fuf‛pr gks tkrk gSA D;ksafd drZO; deZ 

ds vkpj.k ls gh euq’; dks izR;sd lkalkfjd vkSj vk/;kfRed miyfC/k gksrh gSA fcuk 

drZO; deZ ikyu ds ugha gksrhA vk/;kfRed flf) ds fy, Hkh euq’; dks lk/kuk djuh 

iM+rh gS vkSj lk/ku ds fy, Je djuk iM+rk gS rHkh mls flf) izkIr gksrh gSA blfy, 

euq’; thou esa drZO; deZ dk fof‛k’V egRo gSA ;gh Jh Hkxoku dk mijksDr izdj.k esa 

vfHkizk; gSA  

Jh Hkxoku us iwoZ ‚yksdksa esa ;q) :ih drZO; deZ ds ikyu ls D;k ykHk gksxk \ 

bldk o.kZu fd;k gSA vc mijksDr dFku ds izfrdwy bl fo’k; dks lEikfnr dj jgs 

gaS fd ;fn ;q):ih drZO; deZ dk ikyu u fd;k tk, rks bldk D;k ifj.kke gksxk\ 

drZO; deZ ds ikyu ds izfrdwy gksus okys ifj.kke ds fo’k; esa fuEukafdr ‚yksd Jh 

Hkxoku }kjk dgs x, gaSA  

ewy ‚yksd la[;k&rSrhl]pkSrhl] iSrhl ,oa NRrhlA  

vFkZ psÙofeea /kE;Za l³~xzkea u dfj’;flA 

rr% Lo/keZa dhfrZa p fgRok ikieokIL;flAA  

vdhfrZa pkfi Hkwrkfu dFkf;’;fUr rs∙O;;ke~A 

lEHkkforL; pkdhfrZeZj.kknfrfjP;rsAA 

Hk;knz.kknqijra eaL;Urs Roka egkjFkk%A 

;s’kk% p Roa cgqerks HkwRok ;kL;fl yk?koe~ 

vokP;oknka‛p cgwUofn’;fUr rokfgrk%A  
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fuUnUrLro lkeF;aZ rrks nq%[krja uq fde~AA  

inPNsn %& 

vFk] psr] Roe~] bee~] /kE;Ze~] l³~xzkee~] u] dfj’;fl]  

rr%] Lo/keZe~] dhfrZe~] p] fgRok] ikie~] vokIL;flAA  

vdhfrZe~] p] vfi] Hkwrkfu] dFkf;’;fUr] rs] vO;;ke~]  

lEHkkforL;] p] vdhfrZ%] ej.kkr~] vfrfjP;rsAA  

Hk;kr~] j.kkr~] mijre~] eaL;Urs] Roke~] egkjFkk%]  

;s’kke~] p] Roe~] cgqer%] HkwRok] ;kL;fl] yk?koe~AA  

vokP;oknku~] p] cgwu] ofn’;fUr] ro] vfgrk%]  

fuUnUr%] ro] lkeF;Ze~] rr%] nq%[krje~] uq] fde~AA  

HkkokFkZ %&  Jh Hkxoku us dgk fd gs vtqZu! ;fn rqe bl /keZ;q) laxzke dks ugha djksxs 

rks Lo/keZ vkSj dhfrZ [kksdj iki dks izkIr gksxs rFkk lHkh yksx rqEgkjh lekIr u gksus 

okyh vdhfrZ dks dgsaxsA ;g vdhfrZ Js’B iq#’kksa gsrq e`R;q ls c<+dj gksrh gS rFkk 

egkjFkh rqedks Hk; ds dkj.k ;q) ls mijr gqvk eku ysaxsA ftuds le{k rw Js’B vkSj 

ekU; gS os rq>s y?kq ekusaxsA rqEgkjs ‚k=qtu rqEgkjs lkeF;Z dh fuUnk djsaxs vkSj cgqr ls 

vf‛k’V okD; dgsaxs rc D;k rqedks nq%[k ugha gksxk \  

O;k[;k %& mi;qZDr ‚yksdksa esa Lo/keZ dh vFkkZr~ drZO; deksZ ds vkpj.k dks u djus ls 

D;k gkfu gS\ vkSj mldk ;ks)kx.kksa ij] egkfFkZ;kas ij D;k izHkko iM+sxk \ bldk 

mYys[k fd;k x;k gSA Jh Hkxoku us tks dqN Hkh mYys[k fd;k gS og lc dzfed gS 

vkSj ;g iznf‛kZr djus ds fy, gS fd vtqZu ;fn rqe bl /keZ;q) ls foeq[k gks tkvksxs 

rks rqEgsa a D;k gkfu gksxh \ blh dzec) fo’k; ds o.kZu dk voyksdu dhft,A  

1&  /keZ;qDr laxzke ugha djus ls rFkk drZO; deksZ dk vkpj.k u djus ls iki dh 

izkfIr gksxhA  
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2&  /keZ;qDr laxzke ugha djus ls] drZO; deksZ ds vkpj.k u djus ls vidhfrZ dh 

izkIr gksxhA  

3&  vidhfrZ Js’B iq#’kksa ds fy, e`R;q ls c<+dj gksrh gSA  

4&  laxzke ls fojr gksus ij egkjFkh yksx rqedks ;q) ls Hk;Hkhr gqvk ekusaxs vFkkZr~ 

mudh ;g vo/kkj.kk gksxh fd rqe ;q) ls Mj x,A  

5&  tks egkjFkh yksx vkidh Js’Brk dk c[kku djrs gS a os gh rqEgkjh Js’Brk ds 

LFkku ij rqEgkjh dk;jrk dk c[kku djsaxsA  

6&  ;g egkjFkh yksx rqEgas lkeF;Zghu le>dj rqedks ‚kfDrghu ekusaxs vkSj rqEgkjs 

lkeF;Z dh fuUnk djsaxsA  

7&  ;g egkjFkhtu rqEgsa os ‚kCn dgsaxs tks mUgas rqEgkjs izfr ugha dguk pkfg,A  

Jh Hkxoku us iki ds lEcU/k esa cgqr Li’V dFku fd;k gS] iki D;k gS \ iq.; 

D;k gS \ bl lEca/k esa vf/kdka‛k yksx Hkzfer jgrs gSaA Jh Hkxoku dk bl lEca/k eas 

Li’V dFku gS fd Lo/keZ ikyu vFkkZr~ gekjk tks drZO; gS og Bhd izdkj ls u djus 

ij geasa iki dh izkfIr gksrh gSA Lo/keZ ikyu vFkkZr~ drZO; deZ dk lgh :i esa ikyu 

djuk vkSj lE;d~ izdkj ls vkpj.k djuk gh iq.; dk gsrq gSA ,d lsod pkgas og 

fdlh Hkh izdkj dh lsok esa gks pkgsa og mPp in ij gks vFkok fuEu in ij gks ;fn 

og lgh <ax ls vius drZO; deZ dk ikyu ugha dj jgk gS rks og iki dk vkpj.k 

dj jgk gS vkSj mls drZO; deZ ds lgh ikyu u djus ds dkj.k iki dh fuf‛pr izkfIr 

gksrh gS ftldk dqQy mls Hkqxruk iM+rk gSA blesa dksbZ cpko ugha gSA blds fy, 

igys gh geas Kkr gksuk pkfg, fd gekjs drZO; deZ D;k gS \ vFkkZr~ ge izkFkfed Lrj 

ij ge tkus dh gekjs drZO; deZ D;k gS \ vkSj D;k djuk mfpr gS \ vkSj D;k djuk 

vuqfpr gS \ tks djuk mfpr gS \ mldk vo‛;eso ikyu djuk pkfg, vkSj tks ugha 

fd;k tkuk gS mu deksZ dk lEiknu ugha djuk pkfg,A Jh Hkxoku us vtqZu ls Li’V 

:i ls dgk fd rqe ;fn /keZ;qDr ;q) ls fojr gksxs rks izkIr rqEgsa fuf‛pr iki dh 

gksxhA blesa dksbZ lansg ugha gSA  

Lo/keZ ds vkpj.k u djus ls vFkkZr~ drZO; deksZ ds vkpj.k u fd;s tkus ls ,d 

gkfu vkSj gSA ;g gkfu dhfrZ ds fouk‛k ds :i esa izdV gksrh gSA tSls ge fdlh 

dk;kZy; esa dk;Z djrs gSa vkSj Bhd le; ij viuk dk;Z ugha djrs gS rks gekjs ckjs esa 

lgdehZ vkSj vf/kdkjhx.k vPNk Hkko ugha j[krs gaSA lgdfeZ;ksa dk Hkko vPNk ugha gksrk 
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gS rFkk lkFk gh ftldk dk;Z mfpr le; ij ugha gksrk gS og O;fDr Hkh ml deZpkjh 

dks cqjk Hkyk dgrk gSA dhfrZ dk vfHkizk; gS fd euq’; ds ckjs esa mlds vkpj.k ds ckjs 

esa lekt esa vPNk dgk tk,A mldh vPNh Nfo tk,A mlds dk;Z dk vU; yksx 

vuqdj.k djsaaA tSls vki vius dk;kZy; esa le; ls vkrs gSa vkSj fnuHkj dk;Z djus ds 

i‛pkr~ le; ls tkrs gaS rks vkidh Nfo vPNh jgrh gSA ;gh dhfrZ ds :i esa izdV 

gksrh gSA blds foijhr ;fn vki le; ls dk;kZy; ugha vkrs gaSA fnu esa dksbZ dk;Z 

ugha djrs gaS vkSj euekus <ax ls dk;kZy; NksM+ nsrs gaS] rks bldk ifj.kke vidhfrZ ds 

:i eas gekjs LkEeq[k izdV gksrk gSA lEcaf/kr yksx geas cqjk Hkyk dgrs gSaA D;ksafd geus 

vius drZO; dk mfpr :i ls ikyu ugha fd;k gSA  

Lo/keZ vkpj.k ugha djus ls nks gkfu;ka gksrh gSaA ,d rks euq’; iki ls vkc) gks 

tkrk gS vkSj nwljk mldh dhfrZ dh gkfu gksrh gSA iki ls vkc) gksus ij euq’; dks 

nq%[k izkIr gksrs gSa vkSj dhfrZ dh gkfu gksus ij euq’; dks ekufld :i ls nq%[k gksrk gSA 

D;ksafd vU; yksx mlds ckjs esa vuqfpr ckrs dgrs gaSA Jh Hkxoku us ;g rF; blhfy, 

dgk gS fd tc vtqZu dh ;q) esa izo`fRr gks jgh gS blfy, mldk drZO; deZ vkSj 

mldk /keZ ,d ek= ;q) esa izo`Rr gksuk gSA blhfy, Jh Hkxoku us ;g dgk fd ^/kE;Za 

l³~xzkea u dfj’;flA rr% Lo/keZa dhfrZa p fgRok ikieokIL;fl* vFkkZr~ rqe ;fn /keZ 

laxr ;q) ugha djksxs rks Lo/keZ vkSj dhfrZ dk Lor% fouk‛k djksxs rFkk iki dks izkIr 

gksxsA gekjs le{k vusd izdkj dh izfrdwyrk,sa nq%[k ‚kksd vkfn tks izdV gksrs gSa og 

gekjs drZO; deZ ds ikyu u djus ls gSaA D;ksafd drZO; deZ dk ikyu u djus ls geas 

iki dh izkfIr gksrh gS vkSj iki ds ifj.kke esa nq%[k ‚kksd izdV gksrk gSA ;g Hkxoku dh 

O;oLFkk ds v/khu Lor% gh gqvk djrk gSA blesa fdlh izdkj dk dksbZ iz;kl ugha djuk 

iM+rkA  

vkt ds lekt eas dhfrZ vkSj vidhfrZ ij cgqr de fopkj gks jgk gSA vusd 

rFkk vf/kdka‛k laHkzkUr vkSj cy‛kkyh yksx euekuk vkpj.k dj jgs gaSA dhfrZ vkSj 

vidhfrZ ds ckjs esa muds eu eas dksbZ fopkj ugha gSA os bl lEcU/k esa fopkj ugha djrs 

fd gekjk ;‛k QSysxk ;k vi;‛k gksxkA vf/kdka‛k laHkzkUr vkSj cy‛kkyh yksxksa ds dk;Z 

dk izeq[k mn~ns‛; /ku dekuk vkSj lRrk izkIr djuk jg x;k gSA cy‛kkyh yksx xjhc 

vkSj vlgk; O;fDr;ksa ds vf/kdkj Nhu jgs gSaA tks oLrq xjhcksa ds fy, gS og mUgas u 

nsdj Lo;a gh mudk miHkksx dj jgs gSaA fdlh ds vf/kdkj dk Hkkstu ;fn ge [kk ysaxs 

rks laHkor% ge lq[kh ugha jgsaxsA geas vius vf/kdkj dk Hkkstu [kkuk pkfg,A geas vius 

vf/kdkj dh oLrq ysuh pkfg,A ge vU; yksxksa ds vf/kdkj dh oLrq dks ysus dks vPNk 
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le>rs gksa ijUrq blls lekt esa vdhfrZ gksrh gS vkSj lkekftd fuUnk izkIr gksrh gSA 

blds ifj.kke esa geas nq%[k mBkuk iM+rk gSA gekjs bfrgkl esa vusd nq’dehZ jktkvksa vkSj 

ln~iq#’kksa ds vkpj.k dh vusd dgkfu;ka gaSA jko.k] dal vkfn dk pfj= gekjs lekt esa 

vuqfpr ekuk tkrk gSA yksx mldh fuUnk djrs jgrs gaSA jko.k rFkk dal vkfn vkt ls 

cgqr le; iwoZ mRiUu gq, Fks ijUrq mudh vidhfrZ vkSj nq’dfeZrk dk o.kZu vkt Hkh 

lekt esa gksrk gSA yksx vkt Hkh jko.k] dal vkfn dk uke ysdj muds izfr ?k`.kk ls 

vi‛kCn dgrs gSaA Jh Hkxoku us blhfy, ^vdhfrZa pkfi Hkwrkfu dFkf;’;fUr rs∙O;;ke* 

vFkkZr~ euq’; ds nq’deksZ ls bldh vidhfrZ cgqr le; rd jgrh gS vkSj mlds lEcU/k 

esa gtkjks o’kksZ rd ,sls ‚kCn dgs tkrs gSa tks ugha dgus pkfg,A nq’V iq#’kksa dh vidhfrZ 

gtkjksa] yk[kksa o’kksZ ds i‛pkr~ Hkh of.kZr dh tkrh gSA blhfy, Jh Hkxoku us ;g dgdj 

vtqZu dks lpsr fd;k gS fd vtqZu rqEk /keZlaxr ;q) dks ugha djksxs rks rqEgkjh Hkh 

vidhfrZ dk dFku cgqr le; rd gksxk vkSj Hkfo’; esa vkus okys yksx rqEgkjs ckjs esa 

vuqfpr ‚kCn dgsaxsA D;ksafd O;fDr tks dqN dk;Z djrk gS mldk bfrgkl esa ladyu 

gksrk gS vkSj mlh ladyu ds vk/kkj ij izR;sd euq’; dk vkadyu gksrk gSA  

Jh Hkxoku us vkxs dgk ^lEHkkforL; pkdhfrZeZj.kknfrfjP;rs* vFkkZr~ tks Js’Btu 

gSa muds fy, vi;‛k vkSj vdhfrZ e`R;q ls Hkh c<+dj gSA lnkpkjh vkSj ln~iq#’kksa dh 

lekt esa Nfo gksrh gSA og ,slk dksbZ dk;Z ugha djrs gS ftlls mudh Nfo dks fdlh 

izdkj dh gkfu gksA Js’Btukas ds vkpj.k Js’B gksrs gS aA os xyr vkpj.k ugha djrs gaSA 

xyr vkpj.kksa ds fo’k; esa og fopkj Hkh ugha djrs gaSaA ;gh Js’B iq#’kksa dh fo‛ks’kr% gSA 

Hkxoku Jh jke dks Hkh ,d ckj vidhfrZ dk lkeuk djuk iM+k FkkA jkT; esa fdlh 

O;fDr us muds vkpj.k dks ysdj ‚kadk izdV dh Fkha ifj.kker% Hkxoku Jh jke us lhrk 

th dk ifjR;kx dj fn;kA blh izdkj Js’Btu ,slk dksbZ vkpj.k ugha djuk pkgrsA 

ftlls mldh Nfo lekt esa /kwfey gksA ln~iq#’kksa dk ;g ekuuk gS fd e`R;q gks tkuk 

Js;Ldj gS vkSj vidhfrZ gks tkuk nq%[k dk fo’k; gSA blh dkj.k Hkxoku us vidhfrZ 

dks e`R;q ls c<+dj dgk gSA dksbZ vlkekftd dk;Z djus ij gekjs eu esa {kksHk gksrk gSA 

gekjs var%dj.k esa ,d ,slk Hkko vkrk gS fd ge vklkekftd vkSj vuSfrd dk;Z u 

djsaA ijUrq vKkurko‛k ge vlkekftd vkSj vuSfrd dk;Z djrs gS aA blfy, izR;sd 

euq’; dks ,slk dksbZ vklkekftd dk;Z ugha djuk pkfg, ftlls mldh vidhfrZ gks 

vkSj blh vidhfrZ ls mls cpuk pkfg,A Jh Hkxoku ds dFku dk ;gh Li’V vfHkizk; gS 

fd ;fn rqe bl /keZ;q) ls fojr gks tkvksxs rks dk;jrk ds dkj.k rqEgas ;g egkjFkh 
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yksx ;q) ls mijr gqvk ekusaxs vkSj rqEgkjs fo’k; esa vusd ,sls okD; dgsaxs tks ugha dgs 

tkus gaSA blds ifj.kke esa vidhfrZ izdV gksxh tks e`R;q ls Hkh c<+dj gksxhA  

Jh Hkxoku us vkxs ^Hk;knz.kknqijra eaL;Urs Roka egkjFkk%* vFkkZr~ ;g egkjFkh yksx 

rqEgsa ;q) ls fojr gqvk ekusaxsA iwoZ eas Li’V gks pqdk gS fd vtqZu us Lotu] cU/kq cka/koksa 

ds Lusg ds dkj.k vius dks ;q) ls fojr djus dk fu‛p; dj fy;k FkkA ;gh dkj.k 

Fkk fd os ;q) djus ds bPNqd ugha FksA vtqZu us dgk Fkk fd Lotuksa dks ns[kdj esjs 

vax f‛kfFky gks jgs gSaA eqa[k lw[k jgk gS ‚kjhj dkai jgk gS vkSj eSa jksekafpr gks jgk gw¡A 

xk.Mho /kuq’k gkFk ls fxj jgk gSA vtqZu ds bl dFku ls mudh ;q) ls fojfDr dk 

dkj.k Li’V gS fd og vius Lotuksa ds izse vkSj Lusg ds dkj.k ;q) djus dh bPNk 

ugha j[krsA Hkxoku us dgk fd vtqZu rqe Lotuksa ds eksg ds dkj.k ;q) ls mijr gks 

jgs rks ;g izfri{kh egkjFkh yksx bldk mYVk vFkZ yxk;saxsA os ;s dgsaxs fd rqEgkjh ;q) 

ls fojfDr ;q) esa Hk;Hkhr gksus ds dkj.k gSA Lotuksa ds Lusg ds dkj.k ugha gSA lekt 

esa vf/kdka‛k izpyu gS fd fdlh dk;Z dh vflf) esa yksx rjg rjg ds izfrdwy vFkZ 

fudkyrs gaSA dksbZ dqN dgrk gS vkSj vU; yksx dqN vU; vFkZ fudkyrs gSaA tSls ,d 

Nk= ,d ijh{kk esa cSBrk gS vkSj ;fn og vuqRrh.kZ gks tk, rks vusd yksx mlds i`Fkd~ 

i`Fkd~ vFkZ fudkyrs gSaA dksbZ dgrk gS fd mlus Bhd ls v/;;u ugha fd;k gS dksbZ 

dgrk gS fd d{kk ls xk;c gksdj ?kwerk jgk gS dksbZ dgrk gS fd vLoLFk jgk gSA bl 

izdkj vusd izdkj ds Hkko vkSj la‛k; lHkh yksx O;Dr djrs gS aA pkgsa a dkj.k dksbZ Hkh 

gksA bl LFky ij vkSj bl izdj.k esa ;q) dk fo’k; gSA blfy, ;fn ;q) ls dksbZ 

O;fDr mijr gksrk gS rks mlds eu esa pkgsa Lotuksa ds Lusg dk Hkko gks ijUrq mlds 

;q) ls mijr gksus dks dk;jrk gh dkj.k dgk tk,xkA vFkok e`R;q ds Hk; ls ;q) ls 

gVuk dgk tk,xkA Jh Hkxoku ds dFku dk ;gh vfHkizk; gSA  

O;fDr ds dk;Z ls lekt esa mldh Nfo curh gSA lnkpkjh O;fDr dks lnkpj.k 

ds vk/kkj ij lekt esa ekU;rk izkIr gksrh gSA nq’dehZ O;fDr dks nqjkpkj ds vk/kkj ij 

lekt esa ekU;rk izkIr gksrh gSA ,d dykdkj dks mldh dyk ds vk/kkj ij mldh 

Nfo dks ns[kk tkrk gSA ,d oSKkfud dks oSKkfud ‚kks/k ds dkj.k lekt esa tkuk tkrk 

gSA ;ks)k dks mldh ohjrk ds fy, yksx ;kn djrs gSaA xq.k fo‛ks’k gh O;fDr dh Nfo 

ds dkj.k gksrs gSa rFkk xq.k vkSj voxq.k ds vk/kkj ij gh O;fDr dk lEeku vkSj 

vlEeku gksrk gSA lEekfur O;fDr dks xq.k fo‛ks’k ds dkj.k lekt ds yksx Js’B le>rs 

gSaA vtqZu ohj ;ks)k gSA egkjFkh gSA egkHkkjr ;q) ds iwoZ mlds tks fdz;kdyki vkSj 

Js’Brk,sa jgh og ,d ;ks)k iq#’k dh jgh gSaA bl rjg ds lekt esa mldh [;kfr ,d 
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;ks)k ds :i esa Fkh og cgqr ohj gSA nsorkvksa vkSj jk{klksa dks ;q) esa thrus dh {kerk 

j[krs gSA nsoyksd esa l‛kjhj tkus dh ;ksX;rk muds ikl Fkh vkSj vtqZu dbZ flf);ksa ls 

ifjiw.kZ Fks rFkk Hkxoku ds ije HkDr Fks blh dkj.k lekt esa dbZ yksx mldk lEeku 

djrs FksA vc vtqZu ;fn ;q) ls fojr gksaxs rks egkjFkh yksx ftuds fy, og Js’B gaS 

muds le{k og y?kqrk dks izkIr gksxkA tSls ,d mRd`’V dykdkj fdlh dkj.ko‛k 

vPNk izn‛kZu ugha djrk gS rks yksx dgrs gSa fd D;k dkj.k gS \ fd og vius izn‛kZu 

esa vlQy jgk gS fd lekt esa yksx ml dykdkj ds ckjs esa vusd rjg ds la‛k; 

izdV djrs gSA mlds dyk ds xq.k ds ckjs esa vusd ckras dgh tkrh gSaA ogh yksx tks 

lEeku djrs Fks mudh n`f’V esa ml dykdkj dh fLFkfr fxj tkrh gSA Jh Hkxoku dg 

jgs gaS fd ^;s’kk% p Roa cgqerks HkwRok ;kL;fl yk?koe~* vFkkZr~ ftuds fy, rw ekU; gS 

mudh n`f’V esa rw y?kq gks tk,xkA vFkkZr~ NksVk gks tk,xkA fud`’V gks tk,xkA ohjrk 

dk xq.k jgdj Hkh ohjrk dks NksM+uk dk;jrk dgk tkrk gSA ;gh euq’; dk viuh 

fLFkfr ls fxjuk gSA geasa tks yksx lEeku nsrs gSa os gekjh fxjus dh fLFkfr esa vusd 

izdkj ds vlEekutud ckrs dgrs gSa vkSj gs; n`f’V ls ns[krs gaSA  

Jh Hkxoku us vkxs dgk ^vokP;oknka‛p cgwUofn’;fUr rokfgrk%* vFkkZr~ vtqZu 

rqedks u dgus ;ksX; ckrs Hkh dgsaxsA ge lekt esa dksbZ vPNk dk;Z dj jgs gSa vkSj dksbZ 

izfrdwy dk;Z dj nsaxs rks gekjh fuUnk gksuk LokHkkfod gSA fuUnk:ih dk;Z ds Hkh vusd 

izdkj gaSA f‛k’V vkSj LkH; O;fDr f‛k’Vrk vkSj LkH;rk dh lhek esa izfrdwy ckrs dgrk 

gS fd mls ,slk djuk mfpr ugha FkkA mls ,slk ugha djuk pkfg, FkkA vkfn vkfn 

dgdj f‛k’Vrk dh lhek esa vkykspuk djrs gSa ijUrq vf‛k’V vkSj vlH; iq#’k vusd 

izdkj ds u dgus ;ksX; okD; dgrs gSa vkSj mlesa vusd izdkj ds nks’k fudkyrs gSaA 

;gh rF; orZeku le; esa Hkh gSA vf‛k’Vrk vkSj vHknzrk dh lhek,sa lekIr gks x;h gSaA 

yksx ckr ckr ij vf‛k’V ckrs dgus yxrs gSaA ml le; ds lekt esa dSlh fLFkfr Fkh\ 

;g rks dgk tk ikuk laHko ugha gS ijUrq vf‛k’Vrk vkSj vlH;rk Fkh blh rF; dks Jh 

Hkxoku us izdV djus gsrq ^vokP;oknka‛p cgwUk *dgk gSA vFkkZr~ tks dgus ;ksX; ugha gS] 

oSlk dguk bl Hkko ds izdVhdj.k gsrq Jh Hkxoku us dgk gSA Hkxoku ds dFku dk 

vfHkizk; ;gh gS fd ;fn rqe ;q) ls mijr gks tkvksxs vkSj ;q) ugha djksxs rks tks yksx 

vkidks Js’B le>rs gSa vkSj vkidk lEeku djrs gSa os gh yksx vkidh Js’Brk dk 

izfrdwy dFku djsaxs vkSj ,sls opu dgsaxs tks ugha dgs tkus pkfg, FksA Jh Hkxoku ds 

bl dFku ls Li’V gS fd egkHkkjr dky esa Hkh vf‛k’Vrk FkhA egkHkkjr egkdkO; ds 

vusd izdj.kksa esa vf‛k’Vrk ds lEcU/k esa dbZ dgkfu;ka Hkh izpfyr gSaA  
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Jh Hkxoku us vkxs dgk ^fuUnUrLro lkeF;Z rrks nq%[krja uq fde~* vFkkZr~ rqEgkjs 

lkeF;Z dh yksx fuUnk djsaxs rc D;k rqedks nq%[k ugha gksxk \ ^vokP;oknku~* vFkkZr~ 

vf‛k’V ‚kCn dguk] izfrdwy ckrs cksyuk ds vkxs dh fLFkfr fuUnk djuk gSA 

^vkokP;oknka‛p* esa O;fDr tks Hkh dgrk gS og la{ksi esa dzks/ko‛k cksy nsrk gS ijUrq 

fuUnk djrs le; og izkjfEHkd ckras crkdj vius i{k dks vk/kkj nsdj vusd rdZ 

izLrqr djrk gSA fuUnk voxq.kksa dh gksrh gSA xq.koku gksdj Hkh fdlh dks voxq.kh 

Bgjkdj tks dFku fd;k tkrk gS og fuUnk dgykrk gSA og dHkh voxq.kh O;fDr dh 

OkkLrfod :i ls fuUnk gksrh gSA ohj iq#’k tc ohjrk:ih xq.k ls foeq[k gksrk gS rks 

yksx mlds lkeF;Z dh fuUnk djrs gSaA tSls fdlh LFkku ij ,d ‚kfDr‛kkyh O;fDr 

mifLFkr gks vkSj mldh mifLFkfr esa dqN O;fDr vuSfrd vkSj vlkekftd dk;Z djus 

yxs vkSj og ‚kfDr‛kkyh O;fDr mu yksxksa dk fojks/k u djs rks lHkh yksx ml 

‚kfDr‛kkyh O;fDr dh fuUnk djsaxs vkSj ,slk dgsaxs fd veqd O;fDr pkgrk rks ;g 

?kVuk ugha gks ldrh FkhA mlds jgrs gq, ;g ?kVuk gqbZ vkSj ml ‚kfDr‛kkyh O;fDr 

dk fojks/k u djuk fufUnr deZ gSA bl izdkj mlds lkeF;Z dh fuUnk gksrh gSA blh 

rF; dks Jh Hkxoku us izdV fd;k gS vkSj vtqZu ls ;g dgk gS fd rqEk lkeF;Zoku 

;ks)k gksA rqeesa ;q) dh lkeF;Z gS vkSj blds i‛pkr~ Hkh vFkkZr~ ;q) dh lkeF;Z ds 

jgrs gq, Hkh rqe ;q) ls foeq[k gksus dh ckr dg jgs gks ,slh fLFkfr esa yksx rqEgkjs 

lkeF;Z dh fuUnk djsaxsA  

Jh Hkxoku us vkxs dgk fd ^rrks nq%[krja uq fde~* vFkkZr~ ,slh fLFkfr esa D;k 

rqedks nq[k ugha gksxk \ ftl izdkj fdlh O;fDr ds /kuoku jgrs gh mls xjhc O;fDr 

dgk tk,] fdlh O;fDr esa vusd xq.k jgrs gq, mls xq.kghu dgk tk,A fdlh 

‚kfDr‛kkyh O;fDr dks dk;j dgk tk,A lqUnj gksrs gq, Hkh dq:i dgk tk, rks mls 

D;k nq%[k ugha gksxk \ gs vtqZu! rqe lkeF;Z‛kkyh O;fDRk gks vkSj rqEgsaa yksx Hk; ds 

dkj.k ;q) ls mijr gqvk ekus rFkk dk;j le>s vkSj ;g dgs fd rqe ;q) esa Hk; ds 

dkj.k ;q) ls foeq[k gks x, gks rks D;k rqedks nq%[k ugha gksxkA vo‛; nq%[k gksxkA 

rqEgkjs eas ;q) dh lkeF;Z gS vkSj rqe Lotuksa ds eksg ds dkj.k ;q) ls Hkkx jgs gksA bl 

;q) ls fojr gksus ds dkj.k tc vU; izfri{kh ;ks)k rqedks dk;j dgsaxs vkSj u dgs 

tkus okys okD; dgsaxs rks D;k rqedks nq%[k ugha gksxkA vFkkZr~ nq%[k vo‛; gksxkA Jh 

Hkxoku iz‛uokpd Hkko izdV djds vtqZu dks ;g crk jgs gS a fd rqe Lo;a gh fopkj 

djks fd D;k rqEgsaa bl dk;Z ls nq%[k ugha gksxkA vFkkZr~ nq%[k vo‛; gksxkA ,slk Jh 

Hkxoku ds dFku dk vfHkizk; gSA  
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Jh Hkxoku us ;q) ds ifj.kke dk dFku mijksDr ‚yksdksa esa fd;k gSA vc vfxze 

nks ‚yksdksa esa ;q) fdl izdkj vFkkZr~ dSlh fLFkfr esa jgdj djuk gS \ bl rF; dk 

izdVhdj.k dj jgs gaSA ;g vfxze nks ‚yksd lk/kdksa ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gaSA  

ewy ‚yksd la[;k&lSrhl o vM+rhl   

grks ok izkIL;fl LoxZa ftRok ok Hkks{;ls eghe~A 

rLeknqfÙk’B dkSUrs; ;q)k; d`rfuf‛p;%AA  

lq[knq%[ks les d`Rok ykHkkYkkHkkS t;kt;kSA 

rrks ;q)k; ;qT;Lo uSoa ikieokIl;flAA  

inPNsn %& 

gr%] ok] izkIL;fl] LoxZe~] ftRok] ok] Hkks{k;ls] eghe~]  

rLekr~] mfÙk’B] dkSUrs;] ;q)k;] d̀rfuf‛p;%AA  

lq[knq%[ks] les] d`Rok] ykHkkykHkkS] t;kt;kS]  

rr%] ;q)k;] ;qT;Lo] u] ,oe~] ikie~] vokIL;flAA  

HkkokFkZ %& ;fn rqe ;q) esa ekjs tkvksxs rks LoxZ izkIr gksxk vkSj ;fn bl ;q) eas fot;h 

gksxs rks i`Foh dk lkezkT; HkksxsxsA vr,o gs vtqZu! ;q) dk fofu‛p; djds mBksA 

fot; rFkk ijkt;] ykHk vkSj gkfu vkSj lq[k vkSj nq%[k dks leku le> dj ;q) djks 

rks iki dks ugha izkIr gksxsA  

O;k[;k %&  Jh Hkxoku us mi;qZDr ‚yksd esa tks rF; dgs gS og Øfed :i ls fuEu 

izdkj gaS 

1& ;q) esa e`R;q dks izkIr gksus ij LoxZ izkIr gksxkA  

2& ;q) esa fot;h gksus ij jkT; ds lq[k Hkksx izkIr gksaxsA  

3& LoxZ rFkk jkT; dh izkfIr gsrq fu‛p; djds ;q) djus gsrq mBksA  
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4& lq[k nq%[k] ykHk gkfu] t; ijkt; dks leku Hkko ls xzg.k djksA  

5& lq[k nq%[k] ykHk gkfu] t; ijkt; dks leku Hkko ls xzg.k djus ij iki 

ugha yxrk gSA  

vusd egkf’kZ;kas] larks] vkSj /kkfeZd xzaFkksa esa LoxZ ujd dh O;k[;k vius vius 

vuqlkj izLrqr dh gSA Jh Hkxoku dk dFku gS fd ;q) djus ij LoxZ dh izkfIr gksxhA 

vtqZu dk bl le; dk drZO; ;q) djus dk gSA ;fn og ;q) ugha djsxk rks fuUnk 

feysxh] y?kqrk izkIr gksxhA cqjs Hkys okD;ksa dks lgu djuk iM+sxkA yksx tks dqN Hkh u 

dgs tkus ;ksX; dgsaxs og lquuk iM+sxk rFkk dk;jrk dh Nfo cusxh vkSj ;q) djsxk rks 

;fn ;q) esa e`R;q gks x;h rks LoxZ izkIr gks tk,xkA LoxZ izkfIr dk mik; bl izdj.k esa 

furkUr Li’V gS fd gekjs lkeus tks drZO; deZ gSa ;fn og uhfrxr vkSj /keZlaxr gksa 

rks geas mldk vkpj.k vo‛; djuk pkfg,A uhfr vuhfr] /keZ v/keZ ij fopkj dj 

uhfr rFkk /keZ dk vkpj.k djuk pkfg,A ;fn bl izdkj ds vkpj.k esa e`R;q gks tk, rks 

fu‛p; gh LoxZ feysxkA ;gka ij ;g iz‛u egRoiw.kZ gS fd uhfr D;k gS \ /keZ D;k gS\ 

bldk fu/kkZj.k izFkerk vo‛; dj ysuk pkfg,A bl fo’k; esa cgqr foosdiw.kZ Hkko ls 

fu’i{k jgdj xgu fparu djuk pkfg,A Lo;a ds LokFkZ vkSj futh fgr ds gy ds fy, 

tks deZ fd;s tkrs gaS mUgs uhfrxr vkSj /keZlaxr ugha dgk tkrkA nwljksa ds ‚kks’k.k:ih 

dk;Z dks Hkh /keZlaxr ugha dgk tkrkA tSlk nq;ksZ/ku us ik.Mokas ds jkT; dks gM+ius dk 

dk;Z fd;k og uhfrxr vkSj /keZlaxr ugha FkkA vius /keZ;q) LoRo ds fy, la?k’kZ djuk 

;q) dgk tkrk gSA bl  izdkj ds laxzke eas ;fn e`R;q gks tkrh gS rks LoxZ dh fuf‛pr 

izkfIr gksrh gSA ,slk ^grks ok izkIL;fl LoxZe~* dk vFkZ gSA vFkkZr~ ;fn ;q) esa ekjs 

tkvksxs rks fuf‛pr :i ls LoxZ dh izkfIr gksxhA  

Jh Hkxoku us vkxs dgk ^ftRok ok Hkks{;ls eghe~* vFkkZr~ ;q) esa thrksxs rks i`Foh 

ds jkT; ds lq[k dk miHkksx djksxsA deZ djus ls ml deZ dk ifj.kke Lor% feyrk 

gSA vPNk deZ djus ls vPNk ifj.kke izkIr gksrk gS vkSj cqjk deZ djus ls izfrdwy 

ifj.kke feyrk gSA ;g cgqr lkekU; vkSj ‚kkL=h; fo’k; gSA ge tSls deZ djsaxs oSls gh 

ifj.kke geasa izkIr gksaxsA iqjkuh dgkor gS fd vke dk o`{k yxk;saxs rks geas vke feysaxs 

vkSj ccwy dk o`{k yxk;saxs rks geas dkaVs feyssaxsA tc ge /keZlaxr ;q) djsaxs rks ‚k=qvksa 

dk fouk‛k gksxk rFkk geas fot; feysxh vkSj jkT; feysxkA D;ksafd ;q) dk mn~ns‛; gh 

lRrk dh izkfIr gSA lRrk dh izkfIr ds fy, ;q) fd;k tkrk gSA Hkxoku dk dFku gS 

fd bl ;q) ds ifj.kke ds nks i{k gS ,d e`R;q ftldk Qy LoxZ izkfIr gS vkSj nwljk 
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ifj.kke thou gS ftldk vFkZ jktlRrk dh izkfIr gSA rFkk jkTklRrk ls izkIr gksus okys 

lq[k dh izkfIr gSA lRrk feysxhA gekjk jkT; ij vf/kiR; gksxk rks geas lq[k izkIr 

gksxkA ,slk fuf‛pr gSA jktk dks jktlq[k feyrk gSA ,s‛o;Z] lEeku] /ku] lEink] lsod 

lHkh dqN izkIr gksrk gSA blh rF; dks Li’V djus ds fy, Jh Hkxoku us ^ftRok ok 

Hkks{;ls eghe~* dgk gSA Jh Hkxoku ds }kjk dgs x, ‚kCnksa dk ;gh vFkZ gS fd thrus ij 

i`Foh dk jkt HkksxsxsA  

Jh Hkxoku us vkxs dgk ^rLeknqfÙk’B dkSUrs;* vFkkZr~ gs vtqZu! ;q) ds fy, 

mBksA Jh Hkxoku ds }kjk dgs x, bu ‚kCnksa ds cgqr O;kid vFkZ gS aA lh/kk vFkZ gS fd 

vtqZu jFk ds e/; Hkkx esa fLFkr gS vkSj mlus Jh Hkxoku ls ;g Li’V dg fn;k gS fd 

eSa ;q) ugha d:axkA Jh Hkxoku us mls ladsr djds ;g dgk gS fd ;fn e`R;q dks izkIr 

gksxs rks LoxZ feysxk vkSj ;fn fot; dks izkIr djksxs rks i`Foh dk jkt HkksxsxsA blfy, 

mBks vkSj ;q) djksA ;g vtqZu ds ;q) ls fojr gksdj cSBus ds foijhr ‚kCn gSA vtqZu 

dh fLFkfr ;q) dk R;kx dj cSBus dh gSA cSBs O;fDr dks [kM+k djuk gS vkSj ;fn ;q) 

esa O;fDr cSBk gqvk gS vkSj [kM+k ugha gksxk rks ;q) ugha dj ik,xkA bl dkj.k cSBus dh 

fLFkfr ls i`Fkd~ djuk mls mBus ds fy, dgus dk cks/k djkus gsrq ^rLeknqfÙk’B dkSUrs;* 

dgk x;k gSA bldk nwljk vFkZ ;g gS fd tc rd euq’; fdlh dk;Z ds izfr mnklhu 

jgrk gS vdeZ.; gks tkrk gS rks mls lfdz; djus ds fy, izsjd dks ;g dguk iM+rk gS 

mBks vkSj tkxzr gksA lc dqN lhfer gS ij mldk vFkZ cks/k fof‛k’V gSA mRd`’V dk 

vfHkizk; gS fd vius uSfrd drZO;ksa dks tkudj mudk /keZlaxr vkpj.k djus ds fy, 

mBksA viuh vdeZ.;rk dh fLFkfr dks lekIr djksA vkt dy O;fDr vusd 

vO;ogkfjd dk;ksZ esa viuk le; u’V djrs gaSA os le; ds ckjs esa dgrs gSa fd le; 

dkVs ugha dVrkA ;s le; dks dkV jgs gSa ijUrq os ;s ugha tkurs fd le; mudks dkV 

jgk gSA D;ksafd /khjs&/khjs os e`R;q dh vksj c<+ jgs gSA bl dkj.k geas mRd`’V in dk 

vFkZ viuh tkx`fr ls yxkuk pkfg,A  

bl ‚yksd dk vafre vfHkizk; ^;q)k; d`rfu‛p;%* dgdj izdV fd;k x;k gSA 

vFkkZr~ fofu‛p;iwoZd ;q) djksA izR;sd O;fDr ds dk;Z djus dh ‚kSyh i`Fkd~&i`Fkd~ gksrh 

gSA dqN yksx dksbZ dk;Z vkjEHk djrs gaS rks vkjEHk esa os iwjh rUe;rk ls dk;Z ugha djrs 

gSA dqN yksx dk;Z vkjEHk rks djrs gaS vkSj iwjh rUe;rk ls vkjEHk djrs gSa ijUrq os mls 

chp esa NksM+ nsrs gaSA tks yksx iwjh rUe;rk ls dk;Z vkjEHk Hkh djrs gS vkSj mlds 

lEiknu ls iwjh rUe;rk cjrrs gaS ,sls yksx gh vHkh’V rd igqaprs gaSA mn~ns‛; dh 

izkfIr ds iwoZ tks dk;Z NksM+ nsrs gSa os vius vHkh’V rd ugah igqaprsA tks yksx iwjh 
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rUe;rk ls dk;Z dks lEikfnr djrs gaS mUgsa gh fot; izkIr gksrh gS vkSj vHkh’V rF; 

izkIr gksrkA Jh Hkxoku us ^d`rfu‛p;%*  ls tks Hkko izdV fd;k gS mldk ;gh dkj.k gS 

fd ;q):ih drZO; djsa vkSj d`r fuf‛p; gksdj djsaA geas ;q) dk vkjEHk Hkh 

fu‛p;iwoZd djuk gS vkSj tc rd ;q) lekIr u gks tk, rc rd d`r fu‛p; gksdj 

gh ;q) djuk gSA Jh Hkxoku us ^d`rfu‛p;%* dgdj ge lHkh dks vius drZO; deZ ds 

lEiknu esa fujUrjrk vkSj n`<+rk cuk, j[kus gsrq izsfjr fd;k gSA tc rd geas vHkh’V 

dh izkfIr ugha gks tkrh y{; izkIr ugha gks tkrk rc rd geas d`r fu‛p; gksdj deZ 

djuk pkfg,A pkgsa dksbZ lkalkfjd vkSj lkekftd dk;Z gks vkSj pkgsa vk/;kfRed iFk dk 

vuqxeu gksA geas izR;sd dk;Z dks n`<+rkiwoZd djuk pkfg, vkSj vHkh’V dh izkfIr dj 

ysuh pkfg,A  

;q) fdl izdkj djuk gS \ rFkk ;q) ds ifj.kke ls ge dSls ykHkkfUor gksaxs \ 

vkSj geas mlls D;k izkIr gksxk \ bldk dqN o.kZu iwoZ esa gks pqdk gSA vc Jh Hkxoku 

deZ ds lEiknu dh fof‛k’V ‚kSyh dk o.kZu dj jgs gSaA mudk dguk gS ^lq[knq%[ks les 

d`Rok ykHkkYkkHkkS t;kt;kS* vFkkZr~ lq[k nq%[k] ykHk gkfu] t; ijkt; dks ,d leku 

djds ;q) djksA lq[k nq%[k] ykHk gkfu t; vkSj ijkt; leku gks tk, ;g fLFkfr 

lgt ugha gSA blds iwoZ Hkh Jh Hkxoku us 15osa ‚yksd esa ^lenq%[klq[ka /khja lks·e`r 

dYirs* vFkkZr tks lq[k nq%[k] dks leku le>rk gSA og /khj iq#’k vejrk dks izkIr 

gksrk gSA ;gka ij iqu% lq[k nq%[k dks leku djus ds fy, dgk gS vkSj lkFk esa ykHk 

gkfu] t; ijkt; dks Hkh leku le>us dh ckr dgh gSA tc lq[k nq%[k leku gks 

tk,xk rks ykHk gkfu vkSj t; ijkt; dk Hkko Hkh leku gks tk,xkA vFkkZr~ ykHk eas 

lq[k dk vuqHko vkSj gkfu esa nq%[k dk vuqHko u gksukA blh izdkj fot; esa lq[k dk 

vuqHko vkSj ijkt; esa nq%[k dk vuqHko u gksuk ;g fo‛ks’k fLFkfr gSA leku :i ls ge 

lHkh ykHk vkSj fot; gksus ij lq[kh gksrs gaSA gkfu vkSj ijkt; gksus ij nq%[kh gksrs gSaA 

;g HkkoukRed rF; gSA ijUrq ,slk gksrk vo‛; gS vkSj lq[k nq%[k gekjh Hkkouk esa vk 

tkrk gSA blh dkj.k Jh Hkxoku igys lq[k nq%[k dks leku djus ds fy, dg jgs gS aA  

Jh Hkxoku us lq[k nq%[k dks leku djus ds fy, dgk gS ijUrq vHkh ;q) vkjEHk 

ugha gqvk gSA t; ijkt; ugha gqbZ gSA vxj t; gksxh rks ykHk dgk tk,xk vkSj 

ijkt; gksxh rks gkfu dgk tk,xkA Hkxoku dk ;g dFku izfrdwy Hkko nsrk gSA Hkxoku 

dk ;g dFku gS fd pkgsa  ;q) thr tkvks ;k gkj tkvksA fot; gksus ij vkSj ykHk gksus 

ij ,d leku fLFkfr jguh pkfg,A ;q) esa ;k rks fot; gksxh ;k gkj gksxhA vxj 

fot; gksxh rks mlds ifj.kke dks ykHk le>k tk,xk vkSj ijkt; gksxh rks mlds 



xhrk Kku ¼f}rh; [k.M½ 

 

................................................................... ~ 122 ~  ..................................................................... 

 

ifj.kke dks gkfu le>k tk,xkA lq[k nq%[k] ykHk gkfu] t;] ijkt;] bu lcesa ,d 

HkkoukRed lEca/k gSA ge lHkh vius thou esa lq[kh nq%[kh D;ksa gksrs gS\ ykHk gksus ij 

iz‛kalk gksrh gSA vFkkZr~ iz‛kalk dk Hkko Lor% gh izdV gks tkrk gS vkSj gkfu gksus ij 

vizlUurk vFkkZr~ nq%[k gksrk gSA ;g nq%[k Lor% izdV gksrk gSA bls izdV ugha djuk 

iM+rk gSA ijUrq dksbZ O;fDr ykHk esa izlUu u gks vkSj gkfu esa nq%[kh u gksA blh izdkj 

fot; feyus ij lq[k dk vuqHko u djs vkSj ijkt; feyus ij nq%[k dk vuqHko u djs 

rks mls fo‛ks’k O;fDr dgk tk,xkA D;ksafd ;g fLFkfr izkIr djuk vR;ar nq’rj gSA 

dfBu gSA lgt ugha gSA fo‛ks’k O;fDr gh ,slh fLFkfr izkIr dj ikrs gSaA  

lq[k nq%[k eas ,d leku jguk vR;ar dfBu gSA blfy, blds O;ogkfjd i{k ij 

ge fparu djuk pkgrs gaSA nq%[k D;ksa gksrk gS \ bl rF; dks igys geas le>uk pkfg,A 

tc ge dksbZ Hkh dk;Z djrs gSa rks ml dk;Z esa lQyrk vFkkZr~ flf) dh Hkkouk jgrh 

gSA lQyrk vkSj flf) u feyus ij nq%[k gksrk gSA geas ;fn dksbZ izfrdwy dg ns rks 

nq%[k dk vuqHko gksrk gSA gekjs eu ds vuqdwy dksbZ dk;Z u djs rks nq%[k dk vuqHko 

gksrk gSA geus dksbZ dk;Z fd;k vkSj og lQy u gqvk mlls gkfu dh laHkkouk gks xbZ 

rks geas nq%[k gksrk gSA ;gka rd fd gkfu dh vk‛kadk ls gh nq%[k mRiUu gks tkrk gSA 

tc gekjk dksbZ fiz;tu fcNqM+rk gS rks Hkh geas nqq%[k gksrk gSA gekjs fdlh fiz;tu dh 

e`R;q gksrh gS rks Hkh nq%[k gksrk gSA fiz;tu vkSj Lotuksa ls ge vis{kk djrs gaS vkSj ml 

vis{kk dh iwfrZ u gksus ij Hkh geas nq%[k gksrk gSA vkfn vkfn nq%[k ds izeq[k dkj.k gSaA 

ijUrq okLrfod rF; i`Fkd~ izdkj dk gSA D;ksafd geas flf) vkSj vflf) lQyrk vkSj 

vlQyrk ykHk vkSj gkfu] t; vkSj ijkt; Hkxoku dh O;oLFkk ds v/khu izkIr gksrs gSA 

gels dksbZ dqN izfrdwy cksyrk gS rks mldk og nks’kh gksrk gSA ge ugha gksrs gSaA bl 

dkj.k geas lq[k nq%[k ugha gksuk pkfg,A vuqdwy cksyus ij lq[k dk vkHkkl vkSj izfrdwy 

cksyus ij nq%[k dk vkHkkl ugha djuk pkfg,A izR;sd O;fDr vius eu ds vuqdwy dk;Z 

djrk gSA bl dkj.k geas nq%[k ugha gksuk pkfg,A izR;sd oLrq uk‛koku gS og vius vki 

Lor% u’V gksxhA vkt gS dy ugha jgsxhA bl dkj.k geasa nq%[k ugha gksuk pkfg,A fdlh 

Hkh dk;Z esa geas ykHk gksxk ;k gkfu gksxhA gkfu u gks vkSj ykHk Hkh u gks ,slh fLFkfr 

de gh vkrh gSA ge lHkh ykHk ds fy, dk;Z djrs gaS ijUrq gkfu Hkh gks ldrh gSA 

D;ksafd gkfu ykHk gekjs o‛k esa ugha gSA blfy, nq%[k ugha gksuk pkfg,A izR;sd O;fDr 

dk ,d fnu fo;ksx vo‛; gksxkA la;ksx ds lkFk fo;ksx dk fuf‛pr fu;e gSA bl 

dkj.k geas fo;ksx esa nq%[kh ugha gksuk pkfg,A izR;sd O;fDr dh e`R;q Hkh fuf‛pr gSA bl 

dkj.k geas ‚kksd ugha gksuk pkfg,A geas fdlh ls dksbZ vis{kk ugha djuh pkfg,A ijekRek 
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dh O;oLFkk eas tks dqN fey tk, mlh esa larks’k djuk pkfg,A Jh Hkxoku ds dFku dk 

;gh Hkko gS fd lq[k nq%[k] ykHk gkfu] t; ijkt; dks ,d leku le>dj dk;Z djasA  

nq%[k esa le gks tk, vkSj lq[k esa le jgsA ;g fLFkfr bruh lgt ugha gSA 

gekjh bfPNr oLrq /ku] in] ,s‛o;Z] izfr’Bk] lEink vkfn dh izkfIr esa lq[k gksrk gSA 

izlUurk Lor% izdV gksrh gSA bls izdV ugha djuk iM+rkA izlUurk vuk;kl vkrh gSA 

bl fo’k; esa ,d rF; Li’V :i ls le>uk pkfg,A bl lalkj dh O;oLFkk bZ‛oj ds 

v/khu pyrh gS vkSj mlh bZ‛ojh; O;oLFkk ds vk/kkj ij gekjs deksZ ds vuqlkj lHkh 

dqN izkIr gksrk jgrk gSA ;fn geas dksbZ oLrq ugha feyuh gS vFkkZr~ oLrq vkSj fLFkfr 

feyus dk la;ksx ugha gS rks og ugha feysxh vFkkZr~ mlls fo;ksx jgsxkA vU; lkalkfjd 

oLrq,sa izkjC/kkuqlkj izkIr gksrh gaSA bl dkj.k izlUurk vkSj lq[k dk vkHkkl djuk vkSj 

vizlUu gksuk ;g mfpr ugha gSA blesa dksbZ fopkj‛kkhy iq#’k vkLkDr ugha gksrkA lq[k 

nq%[k ds leku gksus ij ykHk gkfu vkSj t; ijkt; dh fLFkfr esa ,d leku jgus ij 

Lor% leHkko vk tkrk gSA ;fn ge bl fLFkfr dks izkIr djuk pkgrs gS a rks geas bl 

lalkj dks fouk‛kh ekuuk iM+rk gS vkSj dzfed :i ls blds fy, iz;kl djuk iM+rk 

gSA tSls gekjs le{k tks dqN Hkkstu vk tk, mlesa nks’k cqf) u j[kdj xq.k nks’k dks 

lkeus u j[kdj vius thou ds vkJ; ds Hkko ls Hkkstu xzg.k djuk pkfg,A blh 

izdkj vU; fo’k;ksa esa Hkh ,slh gh Hkkouk j[ksA tks la;ksx gks jgk gS vkSj tks fo;ksx gks 

jgk gS mls Hkxoku dh O;oLFkk ds vUrxZr Lohdkj djsa vkSj viuk dk;Z dks iwjh 

dq‛kyrk ls djsaA bl fLFkfr dks izkIr djus ds fy, vokafNr oLrqvksa vkSj O;fDr;ksa ls 

lEidZ lekIr djus dh vko‛;drk jgrh gSA vuko‛;d lEca/k geas vf/kdka‛k nq%[k gh 

nsrs gaSA vpkud gekjk dksbZ cM+k uqdlku gks tk,A fdlh fiz;tu dh e`R;q gks tk, rks 

bls Hkxoku dh O;oLFkk ekudj mlesa nq%[k ugha djuk pkfg,A ;gh lcls vPNk ekxZ 

gSA Hkxoku dk vf/kd ls vf/kd Lej.k djus ij bl fLFkfr dks izkIr djus esa lgk;rk 

feyrh gSA  

Jh Hkxoku us vkxs dgk ^rrks ;q)k; ;qT;Lo uSoa ikieokIl;fl* vFkkZr~ tc 

euq’; lq[k nq%[k dks leku le>dj gkfu ykHk dks ,d tSlk ekudj t; ijkt; dks 

,d leku le>dj dksbZ deZ djrk gS rks mls iki ugha gksrk gSA geas iki rc yxrk gS 

tc ge vius lq[k dks izkIr djus ds fy, dksbZ vuSfrd dk;Z djrs gaSA vf/kdka‛kr% ;g 

gksrk gS fd euq’; vius lq[k izkfIr ds fy, dqN Hkh djus dks rS;kj gksrk gS vkSj nq%[k 

ds fuokj.k ds fy, nwljksa ds LokfeRo dks viuk LokfeRo cukus dk iz;kl djrs gS aA 

ykHk ds fy, ukuk izdkj dh dqps’Vk djrs gaSA lekt esa vO;oLFkk QSykrs gSaA gkfu gksus 
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ij nwljksa dks d’V nsrs gSa rFkk gkfu dk dkj.k nwljksa ij Mkyrs gSaA bl dkj.k Jh 

Hkxoku us Li’V fd;k fd lq[k nq%[k dks leku dj ys ykHk gkfu rFkk t; ijkt; esa 

,d Hkko ls jgsaxsaA ;g Hkko izkIr gks tkus ij ;fn ;q) esa layXurk gksxh rks iki ugha 

iM+sxk vkSj ge iki esa fyik;eku ugha gksaxsA ;g fo‛ks’k fLFkfr gSA izR;sd euq’; vius 

ykHk ds fy, fot; ds fy, vkSj lQyrk ds fy, izR;sd dk;Z djrk gSA ijUrq ;fn 

mldks leHkko ls fd;k tk, vFkkZr~ izR;sd dk;Z esa ykHk gkfu vkSj t; ijkt; dh 

n`f’V lekIr dh tk, rks euq’; dks lq[k vkSj nq%[k ugha gksrk gS vkSj u gh iki izkIr 

gksrk gSA LokFkZo‛k tc dksbZ dk;Z gksrk gS rks ge mls fdlh u fdlh izdkj vFkkZr~ 

vf/kdka‛k vuSfrd :i ls djus dk iz;kl djrs gaSA ;gh iki dk ewy  dkj.k gSA  

vc Jh Hkxoku bl fo’k; dk ifjorZu dj jgs gS a vkSj ftl fo’k; dk o.kZu 

djuk pkg jgs gSa mlds ifj.kke ls Hkh voxr djk jgs gSaA  

ewy ‚yksd la[;k&mUrkfyl o pkyhlA 

,’kk rs∙fHkfgrk lk³~[;s cqf);ksZxs fRoeka J`.kqA  

cq);k ;qäks ;;k ikFkZ deZcU/ka izgkL;flA  

usgkfHkØeuk‛kks∙fLr izR;ok;ks u fo|rsA  

LoYieI;L; /keZL; =k;rs egrks Hk;kr~AA  

inPNsn %& 

,’kk] rs] vfHkfgrk] lk³~[;s] cqf)%] ;ksxs] rq] beke~] J`.kq]  

cq);k] ;qä%] ;;k] ikFkZ] deZcU/ke~] izgkL;flAA  

u] bg] vfØeuk‛k%] vfLr] izR;ok;%] u fo|rs]  

LoYie~] vfi] vL;] /keZL;] =k;rs] egr%] Hk;kr~AA  

HkkokFkZ %& gs vtqZu ! ;s Kku rqEgkjs fy, lka[; ds fo’k; esa dgk x;k gSA vc bls deZ 

;ksx ds fo’k; esa lqfu,A ftl Kku ls ;qDr gksdj deZ ca/ku dks lekIr dj nksxsA bl 

/keZ dk txr esa vuq’Bku djus ls gkfu Hkh ugha gksrh vkSj izfrdwy ifj.kke Hkh ugha 
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gksrkA blds LoYi fdz;kUo;u ls euq’; egku Hk; vFkkZr~ e`R;q ls viuh j{kk dj ysrk 

gSA  

O;k[;k %& Hkxoku us ^,’kk rs∙fHkfgrk lk³~[;s* ;g dgdj Li’V fd;k gS fd vc rd 

geus tks dqN dgk gS og ^lka[; ;ksx* ds ckjs esa dgk gSA vc rd tks dqN Hkh of.kZr 

fd;k gS og lka[; fo’k;d gSA ijUrq vc rd tks dqN of.kZr fd;k x;k gS vFkk Zr~ Jh 

Hkxoku ds }kjk tks dqN dgk x;k gS ml ij ,d n`f’V MkysA  

1&  ‚kjhj dh rhu voLFkkvksa ckY;koLFkk] ;qokoLFkk vkSj o`)koLFkk rFkk bu voLFkkvksa 

ds ifjorZu esa euq’; dk eksfgr u gksukA bfUnz; fo’k;ksa rFkk ‚khr m’.k vkSj lq[k 

nq%[k dks leku le>dj mldks lgu djukA  

2&  thokRek ds vusd xq.kksa dk o.kZu djuk vkSj thokRek ds xq.kksa dk o.kZu djrs 

gq, ;g dguk fd thokRek vPNs|] vnkg~;] vDys|] v‛kks’;] fuR;] lukru] 

loZxr] LFkk.kq] iqjkru vkfn gSA  

3&  ‚kjhj ds fouk‛k gksus ij thokRek fofu’V ugha gksrhA D;ksafd thokRek vfouk‛kh gS 

vkSj blh vfouk‛kRo xq.k ds dkj.k mldk fouk‛k ugha gksrkA  

4&  thokRek iqjkus th.kZ&‛kh.kZ ‚kjhjksa dks NksM+dj u, ‚kjhjksa dk xzg.k mlh izdkj 

dj ysrh gS tSls euq’; iqjkus oL=ksa dk ifjR;kx djds u, oL=ksa dks xzg.k dj 

ysrk gSA  

5&  Lo/keZikyu euq’; ds fy, Js;Ldj gSA ;fn Lo/keZikyu esa euq’; dh e`R;q Hkh gks 

tk, rks ;g mlds fy, dY;k.kizn jgrk gSA  

6&  lq[k nq%[k] ykHk gkfu] t; ijkt; dks ,d leku le>dj euq’; dks vius 

drZO; dk ikyu djuk pkfg,A  

 mi;qZDr fo’k; bl izdj.k ds dFku ds iwoZ Jh Hkxoku }kjk fu:fir fd, x, 

gSaA bl dkj.k ;g Li’V :i ls dgk tk ldrk gS fd ;g lc lka[; fo’k;d izdj.k 

gSaA blhfy, Jh Hkxoku us ^,’kk rs∙fHkfgrk lk³~[;s* dgdj bl rF; dh iqf’V dh gSA 

bu izdj.kksa dk o.kZu eSus vc rd fd;k gSA os lHkh lka[; fo’k; ls lEcaf/kr gaSA vc 

blh Kku dks deZ ds fo’k; esa of.kZr djus ds fy, Jh Hkxoku us dgk gSA deZfo’k;d 

o.kZu ls deZ ca/ku ls euq’; dks eqfDr izkIr gksrh gSA deZ;ksx ls deZca/ku VwVrk gS vkSj 
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mls ekuo thou dk mRd`’V mn~ns‛; eks{k izkIr gks tkrk gSA mlh izdkj lka[; ls Hkh 

eqfDr gks tkrh gSA lka[;;ksx ls dSls eqfDr gksrh gS \ bldks geas le>uk pkfg,A  

1&  ‚kjhj esa vk;q ds vuqlkj ifjorZu gksrk gSA bl ifjorZu dks jksdk tk ikuk 

vlaHko gSA ijUrq voLFkkvksa esa tks ifjorZu gksrk gS ml ifjorZu esa O;fDr 

vkLkDr gks tkrk gSA ge lHkh o`)koLFkk ns[kdj nq%[kh gksrs gSa D;ksafd o`)koLFkk 

esa gekjs vax dk;Z ugha djrs vkSj ,slh fLFkfr esa ge ijo‛k gsk tkrs gaSA geas bl 

voLFkk ls nq%[k gksrk gSA ge ;fn bl ifjorZu ls nq%[kh u gks vFkkZr~ voLFkk ds 

ifjorZu esa le jgs vkSj ;g le> ysa fd ifjorrZu rks gksuk gh gS] bldks ge 

jksd ugha ik;saxs rks ,slk Hkko j[kuk eqfDr dk gsrq dgk tkrk gSA ml voLFkk 

ifjorZu ls euq’; dks ijs‛kku ugha gksuk pkfg,A ;fn og ifjorZu ls mfnXu 

gksrk gS rks ;gh ca/ku dk dkj.k gSA  

2&  bfUnz;ksa ds fo’k; ‚kCn] :i] jl] Li‛kZ] xa/k vkfn esa euq’; dks dHkh fyIr ugha 

gksuk pkfg,A D;ksafd bfUnz;ksa ds fo’k; esa fyIrrk vkSj mudk fparu gh euq’; ds 

ca/ku dk dkj.k gSaA lq[k nq%[k dks ,d leku le>sA ‚khr m’.k dks ,d leku 

le>dj dk;Z djsa vkSj buls nq%[kh gksuk ca/ku dk dkj.k gS rFkk lq[k dk 

vkHkkl djuk gh ca/ku dk gsrq gSA D;ksafd fo’k;ksa ds lsou vkSj fparu ls euq’; 

dks {kf.kd lq[k dk vkHkkl gksrk gSA  

3&  thokRek ds tks fof‛k’V xq.k gS vFkkZr~ thokRek vDys| gS] vnkg~; gS] v‛kks’; gS] 

fuR; gS] loZxr gS] vfpaR; gS] iqjkru gS] lukru gS vkfn dks le>dj thokRek 

dks loZJs’B ekuuk vkSj ‚kjhj dk dkj.k le>dj mlds lk{kkRdkj dk iz;Ru 

djukA thokRek ds lk{kkRdkj ls euq’; lk/kuk dh mPp voLFkk esa Lork gh 

igqap tkrk gS vkSj fQj og mlls vkxs c<+dj ijekRek dk lk{kkRdkj djrk gS 

rFkk ca/ku ls eqDr gks tkrk gSA  

4&  ;g ‚kjhj fouk‛k‚khy gSA le; ds lkFk u’V gksus okyk gSA ,slk fuf‛pr gSA 

thokRek vfouk‛kh gSA ek= ‚kjhj esa ifjorZu gksrk gSA ‚kjhj dks fouk‛k‚khy 

le>dj mlesa eerk dk Hkko u j[kuk gh eqfDr dk dkj.k gSA ‚kjhj esa tc rd 

vklfDr jgrh gS rc rd ukuk izdkj ds Hkksxksa dks Hkksxus dh bPNk gksrh gS vkSj 

tc bl bPNk ls eqfDr feyrh gS rks ca/ku lekIr gks tkrk gS D;ksafd lkalkfjd 

Hkksxksa dh lhek ugha gSA os vla[; gaSA geus vla[; tUeksa rd lkalkfjd Hkksxksa 

dk lsou fd;k gS ijUrq muls vkt Hkh r`fIr ugha gqbZ gS vkSj u Hkfo’; esa gksxhA 
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blfy, leLr bfUnz; fo’k;ksa ds vFkksZ ls geas vius dks i`Fkd~ dj ysuk pkfg, 

rFkk thokRek dks vfouk‛kh ekudj mlds lk{kkRdkj dk iz;kl djuk pkfg,A 

;gh eqfDr dk dkj.k gSA  

5&  Lo/keZ ikyu vFkkZr~ deksZ dk fuoZgu djuk gh eqfDr gSA Lo/keZ dks ns[kdj dHkh 

fopfyr ugha gksuk pkfg,A D;ksafd Lo/keZ ikyu ls euq’; dk dY;k.k gskrk gS 

vkSj mls eqfDr izkIr gksrh gSA tks O;fDr Lo/keZ ikyu dh mis{kk djrk gS og 

ca/ku esa iM+ tkrk gSA tks Lo/keZ dk ikyu djrk gS rks mls fuf‛pr eqfDr izkIr 

gksrh gSA  

6& eqfDr dk lcls cM+k lk/ku gS lq[k nq%[k] ykHk gkfu] t; ijkt; dk leku 

le>ukA leku le>dj O;ogkj djukA tc ge gkfu vkSj ijkt; esa nq%[kh 

gksrs gS rks Hkh ca/ku esa iM+rs gSa vkSj ;fn lq[k vkSj fot; feyus ij izlUu gksrs 

gSa rks Hkh ge ca/ku esa iM+rs gSaA D;ksafd gkfu vkSj ijkt; ls eu esa }s’k Hkko jgrk 

gSa vkSj ykHk rFkk fot; ls vklfDr Hkko jgrk gS vkSj vf/kd izkIr djus dh 

bPNk tkx`r gksrh gSA blfy, Jh Hkxoku us ykHk gkfu] t; ijkt;] lq[k nq%[k 

dks leku le>us dh ckr dgh gSA blls Hkh euq’; dks eqfDr izkIr gks tkrh gSA  

Jh Hkxoku us vkxs dgk fd lka[;;ksx dk o.kZu eSus dj fn;k gS vkSj blds 

vkxs deZ;ksx dk o.kZu d:axkA bl rF; dks mUgksaus ^cqf);ksZxs fRoeka J`.kq* dgdj izdV 

fd;k gSA deZ;ksx ds o.kZu esa bl rF; dk fo‛ks’k fu:i.k fd;k tk,xk fd fdl izdkj 

deksZ ds vkpj.k ls deZca/ku VwVrk gS \ blfy, geas ;g le>uk pkfg, fd ca/ku dSls 

gksrk gS\ tc rd ca/ku dSls gksrk gS \ ;g rF; gekjh le> esa ugha vkrkA tc rd 

ca/ku dSls gVrk gS \ ;g rF; gekjh le> esa ugha vk ldrkA deZ;ksx fo’k;d izdj.k 

pwafd vkjEHk gks jgk gSA blfy, blh fo’k; ij fopkj fd;k tkuk vHkh’V gSA  

bl lalkj esa nks iFk gSa vFkkZr~ nks ekxZ gSaA ,d ekxZ rks bZ‛oj dh vksj tkrk gS 

vkSj nwljk ekxZ lalkj dh vksj tkrk gSA bZ‛oj dh vksj tks ekxZ tkrk gS mldk vHkh’V 

bZ‛oj gS vkSj tks ekxZ lalkj dh vksj tkrk gS mldk vHkh’V lalkj gS rFkk mldk 

ifj.kke fouk‛k vkSj iru gSA geas dkSu lk ekxZ pquuk gS \ vFkkZr~ geas fdl iFk dk 

vuqxkeh gksuk gSA ;g geas fuf‛pr djuk gSA vusd ckj lk/kd yksx bZ‛oj dh vksj 

c<+dj ml ekxZ dks NksM+dj lalkj dh vksj c<+ tkrs gaS vkSj dHkh&dHkh lalkj dh vksj 

c<+s gq, O;fDr lalkj ds ekxZ dk ifjR;kx djds bZ‛oj dh vksj c<+ tkrs gaSA nksuksa ekxksZ 

dk i`Fkd~&i`Fkd~ dHkh&dHkh lsou djus okyk O;fDr u rks lalkj dks gh ikrk gS vkSj u 
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gh bZ‛oj dks ikrk gSA lalkj dh vksj tkus okys ekxZ esa ca/ku gSA fouk‛k gS vkSj 

ukjdh; ;ksfu;ksa esa iqujko`fRr gSA ,d ek= bZ‛oj dh vksj c<+ tkus okys O;fDr ds fy, 

eqfä dk ekxZ [kqyk gqvk gS vkSj mldk ca/ku NwV tkrk gS vkSj og eqDr gks tkrk gSA 

blfy, izR;sd euq’; dks iz;kliwoZd bZ‛oj ds ekxZ dh vksj c<+uk pkfg,A ;gh euq’; 

ds thou dk vHkh’V y{; gSA  

lalkj dh vksj tks ekxZ tkrk gS mlesa dHkh dk;Z dk izfrdwy ifj.kke gksrk gS 

dHkh gekjs dk;Z dk vuqdwy ifj.kke gksrk gSA tSls geus dksbZ dk;Z fd;k vkSj mlesa geas 

lkalkfjd flf) izkIr gks xbZA ;g flf) izkIr Hkh gks ldrh gS vkSj og vflf) esa Hkh 

ifjofrZr gks ldrh gSA pwafd deZ ds ifj.kke ls ge lHkh ifjfpr ugha gks ldrs gS aA ;g 

Hkxoku dh O;oLFkk ds vk/kkj ij gksrk gSA bl dkj.k izfrdwy ifj.kke Hkh gksrk gS vkSj 

vuqdwy ifj.kke izfrdwy Hkh gksrk gSA ijUrq ;fn ge bZ‛oj ds ekxZ ij c<+ x, rks 

mldk ifj.kke dHkh fopfyr ugha gksrkA bZ‛oj ds ekxZ ij pyus okys euq’; dks ‚kkfUr 

gh ‚kkfUr izkIr gksrh gSA tSls ge tc lqjE; igkfM+;ksa dh ;k=k djrs gaS rks pkjksa vksj 

euksje vkSj euksgkjh n`‛; mifLFkr gksrs gSaA ;g ,d ykSfdd mnkgj.k gSA blh izdkj 

tc ge bZ‛oj ds ekxZ ij pyus dks mUeq[k gksrs gSa ogka ij v‛kkfUr vkSj nq%[k ugha gSA 

gekjk bZ‛oj ds ekXkZ ij pyus dk tks dk;Z gS vFkkZr~ Hkxon~ izkfIr dk tks iz;kl gS 

mldk ifj.kke dHkh izfrdwy ugha gksrk vkSj geas dHkh izfrdwy nks’k Hkh ugha yxrkA 

lkalkfjd dk;Z ds ifj.kke dk rks mYVk nks’k gksrk gS ijUrq Hkxoku ds iFk dk FkksM+k lk 

Hkh lsou geas eqfDr dh vksj ys tkrk gSA blh rF; dks Jh Hkxoku us 

^usgkfHkØeuk‛kks∙fLr izR;ok;ks u fo|rs* dgdj O;Dr fd;k gSA bl Lo/keZ dk FkksM+k lk 

Hkh ikyu djus ij euq’; dks lalkj esa tUe vkSj ej.k:ih egku Hk; ls eqfDr izkIr 

gksrh gSA bl rF; dks mUgksaus ^LoYieI;L; /keZL; =k;rs egrks Hk;kr~* dgdj O;Dr 

fd;k gSA ;gh Jh Hkxoku ds dFku dk vfHkizk; gSA  

;gka ij deZ;ksx lk/ku ls foijhr ifj.kke ugha gksrkA bldk dFku gSA euq’; ds 

}kjk tks Hkh deZ fd;s tkrs gaS ,d rks og fu’dke Hkko ls gksrs gSa vkSj nwljs ldke Hkko 

ls gksrs gSaA fu’dke Hkko ls gksus okys deksZ esa Qy dh vklfDr dk ifjR;kx jgrk gS 

vFkkZr~ QysPNk ugha gksrh gSA ldke Hkko ls fd;s tkus okys deksZ esa Qy dh vklfDr 

jgrh gSA vFkkZr~ Qy dh izkfIr dh bPNk ds fy, tks deZ fd;k tkrk gS mls ldke 

deZ dgrs gSa vkSj Qy dh vklfDr dks R;kx dj tks deZ fd;k tkrk gS mldk 

izfrdwy ifj.kke ugha gksrkA og ftruk vf/kd fd;k tkrk gSA mldk vuqdwy ifj.kke 

ugha gksrk gSA tSls geus fdlh xjhc dh lsok dh vkSj eu esa ;g Hkko ugha jgk fd bl 
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lsok ls geas dqN izkIr gks rks blh dks Qy dh bPNk dk R;kx dgrs gaSA ge tkurs gaS 

fd bl xjhc dh fLFkfr gekjh lgk;rk okil djus dh ugha gSA fQj Hkh ge tku 

cw>dj ;g Hkko j[krs gSa fd blls geas vPNk ifj.kke feysxk rks ;gh ldke deZ gSA 

ijUrq fu’dke deZ dk Hkh FkksM+k lk vkpj.k geas e`R;q :ih Hk; ls NqVdkjk fnykrk gSA 

bldk vfHkizk; ;g gS fd ge tc fu’dke Hkko ls deZ djus yxrs gS a rks iqu% iqu% bl 

izdkj ds dk;ksZ dh vko`fRr gksrh tkrh gSA blls ,d rks gekjk LoHkko ifjofrZr gksrk gS 

vkSj nwljk Hkxoku ds dk;Z esa lg;ksx:ih d`ik feyrh gS vkSj blds lkeatL; ls dk;Z 

vkxs c<+ tkrk gSA bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd lk/kd ;g lksaprk gS fd geus i;kZIr 

dk;Z Qyksa dh vklfDr dk R;kx djds fd;k gSA bl dkj.k geas e`R;q dk D;k Hk; \ 

e`R;q dk Hk; mu O;fDr;ksa dks lrkrk gS tks nq’dehZ gSaA ldke deZ ls tks Hkh dk;Z gksrs 

gSa og dHkh iwjs ugha gksrsA D;ksafd bPNk,sa vuUr gSA bl dkj.k ge ;fn fdrus Hkh Hkksx 

Hkksxsa ijUrq mudh bPNk lekIr ugha gksrhA Hkksx dh bPNk dk cus jguk gh e`R;q ls 

Hk;Hkhr jgus dk dkj.k gksrk gSA ldke dehZ ;g fopkj djrk gS fd vHkh eSus veqd 

Hkksx ugha Hkksxk gS vkSj blh chp mldh e`R;q gks tk, rks mls nq%[k gksrk gSA ;g Hk; 

ldke dehZ esa lnSo jgrk gSA ijUrq fu’dke dehZ bl Hk; ls vius dks eqDr dj ysrk 

gSA vFkkZr e`R;q ds Hk; ls NqVdkjk izkIr dj ysrk gSA Jh Hkxoku ds mijksDr ‚kCnksa dk 

;gh vfHkizk; gSA  

Jh Hkxoku ldkeh HkDrksa ds o.kZu ds lkFk vc fu‛p;kRed cqf) okyksa ds lanHkZ 

esa dFku dj jgs gSa rFkk osnksa esa ldke deksZ ds fo’k; dk izfriknu djuk pkg jgs gSaA  

ewy ‚yksd la[;k&bdrkyhl] c;kfyl] rSrkfyl ,oa pokfylA  

O;olk;kfRedk cqf)jsdsg dq#uUnuA  

cgq‛kk[kk áUkUrk‛p cq);ks∙O;olkf;uke~AA  

;kfeeka iqf’irka okpa izonUR;foif‛pr%A  

osnoknjrk% ikFkZ ukU;nLrhfr okfnu%AA  

dkekReku% LoxZijk tUedeZQyiznke~A  

fdz;kfo‛ks’kcgqyka HkksxS‛o;Zxfra izfrAA  
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HkksxS‛o;Zizläkuka r;kiârpsrlke~A  

O;olk;kfRedk cqf) lek/kkS u fo/kh;rsAA  

inPNsn %& 

O;olk;kfRedk] cqf)] ,dk] bg] dq#uUnu]  

cgq‛kk[kk%] fg] vuUrk%] p] cq);%] vO;olkf;uke~AA 

;ke~] beke~] iqf’irke~] okpe~] izonfUr] vfoif‛pr%]  

osnoknjrk%] ikFkZ] u] vU;r~] vfLr] bfr] okfnuk%A  

dkekReku%] LoxZijk%] tUedeZQyiznke]  

fdz;kfo‛ks’kcgqyke~] HkksxS‛o;Zxfre~] izfrA 

HkksxS‛o;Zizläkuke~] r;k] viârpsrlke~]  

O;olk;kfRedk] cqf)%] lek/kkS] u] fo/kh;rsAA  

HkkokFkZ %& Jh Hkxoku us dgk fd bl lanHkZ esa O;olkfRedk cqf) ,d gSA vO;olk;h 

uke yksxksa dh cqf);ka vuUr rFkk cgqr ‚kk[kk okyh gS aA gs ikFkZ ! tks dkeukvksa esa 

layXu gS LoxZ dks fof‛k’V ekurs gaSA osnksa ds okn esa jr gSaA mDr ds vfrfjDr dqN gS 

ugha ,slk dgrs gaSA ,sls ew[kZ euq’; ,slh ftl iqf’ir ok.kh dks dgrs jgrs gaS] tUe 

deZ:ih Qy dh og iznk;d gSA Hkksx ,oa ,s‛o;Z dh miyfC/k gsrq fo‛ks’k izdkj dh 

fd;kvksa dks dgus okys gaSA mu lcls ftldk fpRr vig~r gks x;k gS os Hkksx rFkk 

,s‛o;Z esa vklDr gSaA ,sls yksxksa dh bZ‛oj ds izfr O;olkf;d cqf) ugha gksrhA  

O;k[;k %& iwoZ ‚yksdksa esa ldke deksZ dk vkSj mldh fLFkfr dk fo’kn o.kZu Jh Hkxoku 

us izLrqr fd;k gS rFkk O;olkf;d cqf) dh vksj Hkh n`f’V Mkyh gSA Jh Hkxoku us tks 

rF; dgs gaS os fuEu izdkj gaS%&  

1&  O;lk;kfRedk cqf) ,d gh gksrh gS vFkkZr~ fu’dke dehZ euq’;ksa dh cqf) ,d gh 

izdkj dk fu‛p; djrh gSA  
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2&  ldkedehZ euq’;ksa dh cqf) cgqr izdkj ds vFkksZ okyh gksrh gSA ,sls yksxksa dks 

vO;olk;huke dgk tkrk gSA  

3&  vfoif‛pr vFkkZr~ tks vfoosdh gaS os iqf’ir vFkkZr~ ftlesa lq[k izrhr gksrk gS 

,slh ok.kh dk dFku djrs gSaA  

4&  vfoosdhtu osnksa ds okn esa jr gSa vFkkZr~ layXu gSaA blds vfrfjDr dqN ugah gS 

,slk dgrs gSa vkSj mudh n`f’V esa LoxZ gh Js’B gSA  

5&  ,slh iqf’ir ok.kh tUe]deZ:ih Qy dks iznku djus okyh gS rFkk Hkksx] ,s‛o;Z] 

dkeukvksa dh izkfIr dk gsrq gSA  

6&  ,slh iqf’ir ok.kh fo‛ks’k izdkj dh fdz;kvksa dks dgus okyh gSA  

7&  ftudk fpRr Hkksx vkSj ,s‛o;Z esa vklDr gSA ,sls yksxksa dh bZ‛oj ds izfr 

fu‛p;kRed cqf) ugha gksrhA  

Jh Hkxoku us O;lkf;Redk cqf) ,d gh gksrh gS bl rF; dks igys dgk gSA 

cqf) og ‚kfDr gS ftlls ge vusd rF;ksa dk fu‛p; djrs gSaA O;olkf;Redk cqf) ls 

tks fu‛p; gksrk gS og lgh lgh gksrk gSA D;ksafd mlesa ldke Hkko ugha gksrk gSA 

O;lkf;Redk cqf) okys egkuqHkkoksa ds fopkjksa dk voyksdu dhft,A  

1&  ijekRek ,d gh gS nwljk ijekRek ugah gS vFkkZr~ nwljs ijekRek dk dksbZ vfLrÙo 

ugah gSA  

2&  ijekRek us gh bl lexz czãkaM dh jpuk dh gS vkSj bl jpuk esa ijekRek dh 

jpukRed ‚kfDr izd`fr gsrq dgh tkrh gSA  

3&  ijekRek bl txr dk ikyu iks’k.k Hkh djrk gS blds vfrfjDr vU; dksbZ 

lRrk leLr thoksa dk ikyu iks’k.k djus esa leFkZ ugha gSA  

4&  leLr czãkaM ij ijekRek dk fu;a=.k gS vkSj fu;a=.k l`f’V ds vkfndky ls 

jgrk gS orZeku esa Hkh gS vkSj l`f’V ds var rd jgsxkA  

5&  lw;Z] pUnz] vfXu] bUnz] ok;q] ;e] /keZ] dqcsj] o#.k] ‚kadj] czãk] olq] lk/;x.k 

vkfn mlds fu;a=.k esa jgdj lE;d~ izdkj ls l`f’V ds leLr dk;ksZ dk 

lapkyu djrs jgrs gaSA  
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6&  thoksa dh mRifRr] thoksa dk fodkl vkSj mudk fuf‛pr le; ij fouk‛k mlh 

ijekRek ds v/khu dzfed :i ls pyrk jgrk gS vkSj bl O;oLFkk esa dHkh dksbZ 

nks’k ugha jgrkA  

7& euq’; ds ‚kqHk deksZ dk ifj.kke ‚kqHk gksrk gSA v‛kqHk deksZ dk ifj.kke v‚kqHk gksrk 

gSA ‚kqHk vkSj v‛kqHk fefJr deksZ dk ifj.kke ‚kqHkk‛kqHk gksrk gSA ;g O;oLFkk 

fujUrj pyrh jgrh gSA blesa dHkh dksbZ ck/kk mifLFkr ugha gksrh gSA  

8& izR;sd euq’; izd`frtU; rhu xq.kksa lr] jt] re] ds v/khu dk;Z djrk gSA mlls 

ijs ugha tk ldrkA euq’; ds leLr fdz;kdyki bUgha f=xq.kksa ds v/khu gksrs gaS 

mlds ckgj ugha gksrsA  

9&  euq’; deZ djus esa Lora= gS vFkkZr~ og pkgsa rks ‚kqHk deZ dj ldrk gS] v‛kqHk 

deZ dj ldrk gS ‚kqHk vkSj v‛kqHk nksuksa izdkj ds deZ dj ldrk gaS] ijUrq euq’; 

Qy dh izkfIr esa ijo‛k gSA ijekRek dh O;oLFkk ds v/khu mls mlds deksZ ds 

ifj.kke dh izkfIr gksrh gSA  

10& ijekRek dh fof/k O;oLFkk vpwd ikjn‛khZ vkSj fuf‛pr ifj.kke nsus okyh gSA 

blesa dHkh fdlh izdkj dh =qfV ugha gksrhA D;ksafd ;g O;oLFkk =qfVfoghu gSA  

11& izR;sd euq’; ds deksZ dk vkSj deksZ ds izR;sd Qy dk ys[kk tks[kk jgrk gSA 

euq’; ds deksZ dk lEiw.kZ fglkc fdrkc lkadsfrd :i ls fd;k tkrk gSA blesa 

dksbZ =qfV ugha gSA  

12&  euq’; thou dk ,d gh mn~ns‛; gS ijekRek dh izkfIr vkSj bl izkfIr ds fy, 

euq’; dks iz;Ru djuk pkfg,A ,slk fu‛p;kRed cqf) okyksa dk ekuuk gSA ;gh 

mudk fof‛k’V xq.k gSA  

13& ijekRek dh izkfIr gsrq tks yksx iz;Ru ugha djrs gSa vkSj lalkj dh izkfIr gsrq tks 

yksx iz;Ru djrs gSa mudk vafre ifj.kke fouk‛k ds :i esa izdV gksrk gSA 

blfy, euq’; dks izk.k iz.k ls ijekRek dh izkfIr dk iz;Ru djuk pkfg,A  

14& O;olkf;Redk cqf) okys euq’; fdlh tho dks d’V nsus ij fopkj ugha djrsA u 

gh dksbZ ,slk dk;Z djrs gaS ftlls vU; O;fDr mfnXu gksA  

15& ijekRek ds vkns‛k ls gh bl l`f’V dk ikyu gksrk gS vkSj mldh lekfIr gksrh 

gS vFkkZr~ mRifRr] fLFkfr vkSj izy; esa ijekRek gh dkj.k dgk tkrk gSA  
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16& ijekRek ije vfouk‛kh gS] thokRek mlh dk va‛k gS] tks vfouk‛kh gS ;gh leLr 

izkf.k;ksa dks psru j[krk gS rFkk blds }kjk gh leLr lalkj dk /kkj.k gksrk gSA  

17&  thoksa dks tks Hkh ‚kjhj izkIr gksrk gS mlesa muds deZ gh vk/kkj gaSA blesa fdlh 

Hkh izdkj dh f‛kfFkyrk ugha gksrh vFkkZr~ ge lHkh vius deZ ds vuqlkj gh 

viuk uohu thou izkIr djrs gSaA  

18&  ,d ek= ijekRek dh ‚kj.k xzg.k djus ls gh ‚kkfUr vkSj ije ‚kkfUr izkIr gksrh 

gSA lalkj dh ‚kj.k xzg.k djus okys lHkh v‛kkUr jgrs gS aA mUgas dqN le; ds 

fy, ‚kkfUr rks izkIr gks ldrh gS ijUrq varr% og v‛kkfUr esa ifjofrZr gks tkrh 

gSA  

19& ijekRek dh vuU; HkfDr ls thou ej.k :ih egku ca/ku dV tkrk gS vkSj 

euq’; dks eqfDr dh izkfIr gksrh gSA  

20& thou ej.k ls eqfDr izkIr gksus ij ijekRek dk ije /kke izkIr gks tkrk gS vkSj 

ogka ls iqu% okilh ugha gksrhA  

21& ln~‛kkL=ksa] egkiq#’kksa ds opuksa] lar egkRekvksa ds mins‛kksa esa ln~cqf) j[kuh 

pkfg,A muds izfr dHkh Hkh feF;k fopkj ugha j[kuk pkfg,A  

mi;qZDr izdkj ls ,d fuf‛p; djus okyh cqf) ds dqN xq.kksa dk o.kZu fd;k 

x;k gS ftlds fy, Jh Hkxoku us ^O;olk;kfRedk cqf)jsdsg dq#uUnu* dgk gSA bl 

izdkj dh cqf) okys iq#’kksa esa mijksDr xq.k fuf‛pr :i ls gksrs gSa vkSj bl izdkj ds 

iq#’k lekt esa i`Fkd~ :i ls izrhr gksrs gaSA mudh i`Fkd~ lRrk gksrh gSA  

Jh Hkxoku us vkxs dgk ^cgq‛kk[kk áUkUrk‛p cq);ks∙O;olkf;uke~* vFkkZr~ 

vO;olkf;uke iq#’kksa dh cqf) vusd Hksnksa okyh gksrh gSA Jh Hkxoku ds bl dFku dk 

vfHkizk; gS fd tks iq#’k vfuf‛pr fl)kUr dks ekuus okys gSa rFkk mijksDr rF;ksa esa 

lansg izdV djrs gS muesa dqN n`<+ fu‛p; ugha gksrk gSA mudh cqf) esa ijekRek ds 

izfr J)kHkko gksrk gS ijUrq ijekRek ds lkFk og lalkj dks Hkh vf/kd egRo nsrs gS aA 

D;ksafd ijekRek izrhr ugha gksrk vkSj lalkj dk lq[k izrhr gksrk gSA blfy, muds 

fl)kUr n`<+ ugha gksrsA os ifjofrZr gqvk djrs gaSA ,sls iq#’k dHkh /ku dks dHkh lEifRr 

dks] dHkh ,s‛o;Z dks] izfr’Bk dks] in dks] rFkk in dks izkIr djus dks egRo nsrs gSaA os 

ijekRek dh Js’Brk dks Lohdkj djrs gaS ij tc /ku] lEifRr] in] izfr’Bk vkfn lkeus 

vk tkrk gS rks os mls vf/kd egRo nsrs gSa vkSj bUgha dh izkfIr ds fy, iz;Ru‛khy gksrs 
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gSA ,sls euq’;ksa ds thou esa iwtk] mikluk] vpZuk vkfn Hkh pyrh gS ij mldk mn~ns‛; 

vkSj mldk y{; lkalkfjd oLrqvksa dh izkfIr ds fy, gksrk gSA blh dkj.k mUgs a ldke 

dehZ dgk tkrk gSA blhfy, mUgsa vusd izdkj dh cqf)okyk dgrs gSaA ldke dehZ 

euq’;ksa dh cqf) cgqr izdkj ds vFkksZ okyh gksrh gSA bldk Li’V vfHkizk; ;g gS fd 

ldke dehZ iq#’k dHkh /ku ds vtZu esa yx tkrs gSa dHkh lEifRr izkIr djus dk iz;kl 

djrs gaS dHkh in] izfr’Bk izkfIr dk iz;kl djrs gaSA bl izdkj fofHkUu izdkj ds vFkksZ 

dk vkJ; ysrs gSaA blhfy, Jh Hkxoku us dgk vO;olkf;uke iq#’kksa dh cqf) 

i`Fkd~&i`Fkd~ izdkj dh gksrh gSA mudh cqf) ds i`Fkd~&i`Fkd~ mn~ns‛; gksrs gaS vkSj muds 

mn~ns‛;kas esa ifjorZu Hkh gqvk djrk gSA  

^vfoif‛pr%* in vO;lkf;uke ‚kCn ds leku vFkZ okyk gSA ftu yksxksa dh cqf) 

vusd izdkj ds erksa okyh gksrh gSA mu O;fDr;ksa dks Jh Hkxoku us ew<+ dgk gSA D;ksafd 

,sls ew<+ O;fDr iqf’ir ok.kh dgrs gaSA iqf’ir ok.kh dk vFkZ gS fd vfuf‛pr cqf) okys 

euq’; /ku ds vtZu esa tc yxrs gSa rks mudk ;g dguk gksrk gS fd leLr Hkksxksa dks 

/ku ds ek/;e ls gh izkIr fd;k tk ikuk laHko gSa tc vfuf‛pr cqf) okys euq’; 

lEifRr izkIr djus dk iz;kl djrs gaS rks ;g dgrs gSa fd lEifRr gksxh rHkh lq[k izkIr 

gksxkA fcuk iz;kl ds gh Hkkstu vkfn izkIr gks tk,xk vkSj ge lq[k rFkk izlUurkiwoZd 

jgsaxsA tc vfuf‛pr cqf)okys yksx ,s‛o;Z izkfIr dk iz;kl djrs gS a rks og dgrs gS fd 

;fn ,s‛o;Z gksxk rks lHkh yksx geas lEeku djsaxs ge tgka tk;saxs ogka lEeku izkIr 

gksxkA blh izdkj geas vU; lkalkfjd oLrqvksa vkSj fLFkfr;ksa in] lEeku vkfn ds ckjs esa 

le>uk pkfg,A vfuf‛pr cqf) okys blh izdkj dh fofHkUu rjg dh iqf’ir ok.kh dgrs 

gSaA ftlls og Lo;a Hkh Hkzfer jgrs gaS vkSj vU; vius lEifdZr yksxksa esa Hkze mRiUu 

djus dk iz;kl djrs gSaA blds vfrfjDr ykSfdd oLrqvksa ftudk o.kZu Åij fd;k 

x;k gS os muds ckjs esa rks dFku djrs gh gaSA LoxkZfnd yksdks ds ckjs esa ‚kkL=ksa esa ftu 

fnO; lq[kksa dk o.kZu gS mudh Hkh O;k[;k djrs jgrs gSaA ldke deZ dk ;gh vfHkizk; 

Hkh ,d izdkj ls LoxZfnd yksdksa dh izkfIr dk izn‛kZu gSA ;fn ge iwtk mikluk djsa] 

Jh Hkxoku dh vkjk/kuk djsa vkSj mldk mn~ns‛; LoxZ dh izkfIr gks rks ;g ldke Hkko 

gks tk,xkA ,sls O;fDr vU; yksxksa ds e/; viuh iwtk mikluk dk izn‛kZu djrs gS a vkSj 

mUgas LoxkZfnd yksdksa ds ckjs esa crkrs gaSA blh dks iqf’ir ok.kh dgk tkrk gSA Jh 

Hkxoku us blh rF; dks izdV djus ds fy, ^;kfeeka iqf’irka okpa izonUR;foif‛pr%* 

dgk gSA vFkkZr~ tks vfuf‛pr cqf) okys yksx gaSa os vusd izdkj dh iqf’ir ok.kh dk 

iz;ksx djrs gaSA  
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lalkj esa rks ykSfdd Hkksx gSa vkSj ykSfdd Hkksxksa dh lhek gSA ;gka ij tks Hkh 

fo’k; gekjs la;ksx esa vkrs gaS og lHkh euq’;ksa ds }kjk Hkksxs tkrs gSa vkSj ge mUgsa Hkyh 

izdkj tkurs gSaA vPNk Hkkstu] vPNh fLFkfr esa jguk] ukuk izdkj dh lq[k lqfo/kkvksa dk 

izkIr djukA ;g lc ykSfdd Hkksx gh gSaA tc ge fdlh ,sls LFkku ij tkrs gSa ogka ij 

;fn ge dHkh ugha x, gSa vkSj ogka dh lq[k lqfo/kkvksa dks geus ugha ns[kk gSa rks ,sls 

LFkkuksa ij tkus ds i‛pkr~ ge ;gh dgrs gSa fd ogka LoxZ dh rjg vkuUn gS lq[k 

lqfo/kk,as gSaA LoxZ dh rjg lq[k lqfo/kk,sa gSaA ;g ,d dYiuk gSA D;ksafd geus LoxZ dk 

n‛kZu ugah fd;k gSa vkSj u gh ogka dh lq[k lqfo/kk,sa ns[kh gSaA blh dFku dks iqf’ir 

ok.kh dg ldrs gSaA vc ;fn ge dYiuk djrs gSa fd bl txr esa ukuk izdkj ds Hkksx 

gSa rks LoxZ esa blls dbZ xquk vf/kd Hkksx oLrq,sa gSaA blh dkj.k mu Hkksx oLrqvksa dks 

fnO; dgk tkrk gSA fnO; dk vFkZ vykSfdd gksrk gSA ftldk Li’V vFkZ gS fd bl 

yksd esa ugha gSaA bl iqLrd esa vkuUn ds ifj.kke dk o.kZu fd;k tk pqdk gSA 

^o`gnkj.k;d~ mifu’kn* esa vkrk gS fd fir` yksd] xa/koZ yksd] nsoyksd] vktku] yksd] 

iztkifr yksd] czãyksd ds tks vkuUn gSa vFkkZr~ lq[k gS og ,d nwljs ls lkSxquk vf/kd 

gaSA bl izdkj ldkedehZ euq’; i`Fkd~&i`Fkd~ izdkj ls vusd rjg ls iqf’ir ok.kh dgrs 

jgrs gaSA O;fDr muls lEeksfgr gksrk gSA lEeksfgr gksdj lqurk gS vkSj blds fy, og 

iz;kl djrk gSA ,slk Jh Hkxoku dk dFku gSA  

Jh Hkxoku us vkxs dgk ^osnoknjrk% ikFkZ ukU;nLrhfr okfnu%* vFkkZr~ ldkeh 

euq’; osnksa esa of.kZr fo’k;ksa dh ppkZ esa vius dks layXu j[krs gSaA blds vfrfjDr vU; 

dqN ugha gSA ,slk dgrs gaSA Jh Hkxoku ds bl dFku ls osnksa dh vkykspuk dk rF; 

ugha le>uk pkfg,A osn okn D;k gS \ bl rF; dks izFkerk le>uk pkfg,A l`f’V ds 

vkfn esa osnksa dk izknqHkkZo vFkkZr~ izkdV~; ekuo tkfr dks lq[kiwoZd i`Foh yksd ij jgus 

ds fy, gqvk Fkk vFkkZr~ leLr osnksa dk izkdV~; Hkxoku czãk ds eq[k ls gqvk vkSj 

bldk izeq[k mn~ns‛; Fkk fd ekuo bl i`Foh ij fdl izdkj lq[kiwoZd jgs blh ds fy, 

osnksa esa vusd fo’k;ksa dk o.kZu fd;k x;kA ifo= osnksa esa vusd izdkj ds ;Kksa dk o.kZu 

gSA ftldk fdz;kUo;u fof/k ds vuqlkj oSfnd Kku ds eeZK iafMrksa }kjk gksrk gSA 

orZeku le; esa osnksa dh fdz;kvksa dks le>us okys fo}kuksa dk izk;% vHkko gks x;k gS 

vkSj vU; yksx Hkh ;Kksa esa de #fp ys jgs gaSA ,d le; Fkk vFkok lr;qx] =srk vkSj 

}kij dky esa osn fof/k ls vusd izdkj ds ;Kksa dk fdz;kUo;u gksrk FkkA bldk o.kZu 

vusd bfrgkl iqLrdksa] egkHkkjr dgkdkO; vkfn esa feyrk gSA jkT; ds mRrjnk;h yksx 

oSfnd fo}kuksa dks jkT; dk vf/kifr le>rs Fks vkSj mudh vkKk dks ekurs FksA orZeku 
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esa fLFkfr;ka ifjofrZr gks pqdh gSaA osnksa esa ftu fdz;kvksa dk o.kZu gS mudk i`Fkd~ i`Fkd~ 

mn~ns‛; gSA ;K ds ek/;e ls gh iq= vkfn dk mRiUu gksuk] o’kkZ djkuk] lq[k le`f) 

,s‛o;Z dk izkIr gksuk vkfn vkfn oSfnd ;K fd;s tkrs FksA ijUrq osnksa dh fo’k; oLrq eas 

LoxZkfnd yksdksa dh izkfIr dk o.kZu gSA ldkeh  osn osÙkk yksx blh izdkj ds rdZ esa 

okn izLrqr djrs gSa fd fdl fdl izdkj ls fdl fdl fof/k ls geas D;k Hkksx izkIr 

gksxk \ bl ij fopkj fd;k djrs gSaA ‚kkL=kFkZ djrs jgrs gSaA osnksa dh fo’k; oLrq ds 

ckjs esa vkil esa fopkj djuk vkSj muls lkalkfjd oLrqvksa dh izkfIr ds lanHkZ esa viuk 

er j[kukA ^osnoknjnrk* dgk tkrk gSA ;g oSfnd fo}kuksa dk fo’k; gSA osnksa esa of.kZr 

;Kksa ls lkalkfjd oLrqvkas dh izkfIr gksrh gS vkSj ge mudk mi;ksx lq[kh jgus ds fy, 

djrs gSaA ,slk fopkj djds tks okn gksrk gSA og ^osnoknjnrk* dgk tkrk gSA Jh 

Hkxoku us blh dks n`f’Vxr~ j[kdj mijksDr rF; dgk gSA  

Hkxon~xhrk dk mRd`’V fl)kUr gSA bldk ,d ek= mn~ns‛; gS euq’; dks 

ijekRek dh izkfIr dSls gks \ mldk tUeej.k :ih pdz dSls lekIr gks \ Jh Hkxoku 

dk ije/kke dSls izkIr gks \ mudh lkfu/;rk dSls izkIr gks \ blh mn~ns‛; dh izkfIr esa 

Jhxhrk th dk lEiw.kZ fo’k; lEikfnr fd;k x;k gSA lkalkfjd oLrqvksa dh dkeuk dks 

rqPN dgk x;k gS D;ksafd og loZFkk fouk‛k‛khy LoHkko okyh gksrh gSA Jh xhrkth dk 

fo’k; fu’dkedfeZ;ksa dk fo’k; gSA mlesa ldke dk dksbZ egRo ugha gaSA QysPNk ds 

R;kx ds Lo:i dk o.kZu gSA osnksa esa tks ldke fo’k; of.kZr gS a] muesa ppkZ djus okys 

;g le>rs gSa ;gh lc dqN gSA ij ,slk ugha gSA Hkxoku dh izkfIr ds mik;ksa dk tks 

o.kZu gS og lc dqN gSA ,slk le>uk pkfg,A Hkxoku dh izkfIr ds fo’k;ksa dh ppkZ 

mfpr gS vkSj mlls c<+dj dqN ugah gSA lalkj dh oLrqvksa dh izkfIr ds mik; dh tks 

ppkZ djrs gS vkSj osnksa esa of.kZr fo’k;ksa ds vk/kkj ij tks lalkj dh oLrqvksa dks izkIr 

djuk pkgrs gSaA ,sls O;fDr;ksa dks ^osn oknjr* dgk tkrk gSA blls ekuo thou ds 

mRd`’V y{; Hkxoku dh izkfIr dk fo’k; i`Fkd~ gks tkrk gSA blh dks y{; djkus ds 

fy, Jh Hkxoku us bl fo’k; dk fu:i.k fd;k gSA  

Jh Hkxoku us vkxs dgk ^dkekReku% LoxZijk tUedeZQyiznke~* vFkkZr~ ftu 

iq#’kksa dk eu dkeukvksa esa layXu gS og LoxZ izkfIr dks fof‛k’V ekurs gaSA Jh Hkxoku 

ds bl dFku dk vfHkizk; ;g gS fd ldkeh euq’; lalkj esa ukuk izdkj dh dkeukvksa 

vkSj Hkksxksa esa eu jekrs gaSA dkeukvksa dk fopkj igys eu esa vkrk gS fQj mldk euq’; 

fparu djrk gS vkSj fparu ds mijkUr cqf) ls mldk fofu‛p; gksrk gSA bl dkeuk 

dks izkIr djuk mfpr jgsxkA ,slk fofUk‛p; gksus ij dkeuk dh iwfrZ dk iz;kl gksrk 
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gSA blh dkj.k Jh Hkxoku us dgk fd tks ldkeh iq#’k dkeukvksa esa eu yxkrs gSa rFkk 

LoxZ dh izkfIr dks Js’B le>rs gSaA vFkkZr~ LoxZ izkIr gks tk,] blds fy, cgqr izdkj 

dh oSfnd fdz;k,sa djrs gaSA ijUrq bu fdz;kvksa ds ifj.kke ls mUgsa LoxZ rks feyrk gS 

ijUrq og tUe:ih Qy dks iznku djus okyk gSA LoxZ dh dkeuk rFkk mlds fy, 

oSfnd fdz;kvksa dh ;Kkfnd deksZ dks djuk Jh Hkxoku dh n`f’V esa Bhd ugha gSA 

D;ksafd bldk ifj.kke iqu%tUe gSA blls tUe vkSj e`R;q ls eqfDr izkIr ugha gksrh gSA  

Hkxoku ds dFku dk Li’V vfHkizk; gS fd tks ldkeh euq’; dkeukvksa esa eu 

yxk nsrs gSa mudk vHkh’V e`R;q ds mijkUr LoxZ gksrk gS rFkk oSfnd Kku ds vkJ; ls 

os yksx bl tUe esa ukuk izdkj ds Hkksxksa dks izkIr djus dk iz;kl djrs gS aA oSfnd ;Kksa 

dk lEiknu djuk lkalkfjd oLrqvksa dh izkfIr ds dkj.k gksrk gSA Hkxoku dh izkfIr dk 

dkj.k ugha gksrk gSA lalkj esa iq= vkfn dh izkfIr] /ku lEink dh izkfIr] ladV ds 

fuokj.k gsrq ;K gksrs gSaA ,s‛o;Z dks mn~ns‛; esa j[kdj ;K fd;s tkrs gaSA tc lc dqN 

,sls yksxksa dks izkIr gks tkrk gaS rks og fQj e`R;q ds mijkUr LoxZ dh pkguk j[krs gaSA 

;g dkeuk,sa tks dqN Hkh gksrh gS og lcdh lc le; ds lkFk u’V gksus okyh gksrh gS aA 

geus bfrgkl esa vusd ijkdehZ oSHko‛kkyh jktkvksa dk o.kZu i<k gksxk rFkk LoxZ esa 

jgus okys egkuqHkko ds ckjs esa Hkh lquk gksxkA ijUrq os jktk yksx le; ds lkFk lekIr 

gks x, vkSj mudk oSHko Hkh le; ds lkFk foyhu gks x;kA D;ksafd dksbZ Hkh fLFkfr vkSj 

oLrq le; ds lkFk lekIr gksus okyh gSA cM+s cM+s egyksa ds [k.Mgj vkt Hkh geas izkIr 

gksrs gSa os orZeku /kjk‛kk;h gks pqds gaSA dqN vo‛ks’k jg x;k gSA blfy, osnksa ds ;Kksa 

}kjk ;fn ge /ku] izfr’Bk] ,s‛o;]Z in vkfn izkIr djus dk iz;kl djrs gSa rks og varr% 

lekIr gksus okyk gSA LoxZkfnd yksdksa esa Hkh tkdj ogka ls  okilh gksrh gSA iq.; ds 

{kh.k gksus ij blh e`R;qyksd esa vkuk iM+rk gSA bl dkj.k Jh Hkxoku dg jgs gaS fd 

euq’; dks osnksa esa of.kZr ;Kkfnd fdz;kvksa dk lEiknu bu oLrqvksa dh izkfIr ds fy, 

ugha djuk pkfg,A D;ksafd ;g lc ldke deZ gaSA bldk ifj.kke uk‛koku gksrk gSA  

Jh Hkxoku us vkxs dgk ^HkksxS‛o;Zizläkuka r;kigrpsrlke~A O;olk;kfRedk cqf) 

lek/kkS u fo/kh;rs* vFkkZr~ ftu yksxksa dk eu Hkksx rFkk ,s‛o;Z dh izkfIr esa vklDr gS os 

,d fuf‛pr cqf) okys ugha gks ldrsA Hkksxksa dh izkfIr dh ,d izfdz;k gSA og euq’; dks 

my>s gq, /kkxksa dh rjg my>krh gSA /kkxs dk cgqr cM+k <sj my> tk, vkSj T;ksa T;ksa 

ge mls lqy>kus dk iz;kl djsa rks og vkSj Hkh my>rk gSA lqy>rk de gSA my>rk 

vf/kd gSA blh izdkj Hkksxksa dk dze gSA ge tks Hkh iwtk] mikluk oSfnd fdz;kdyki 

;Kkfnd deZ djrs gaS vkSj Hkksxksa dh izkfIr dks n`f’Vxr~ j[kdj djrs gSa rks ge mlesa 
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my>rs gh tkrs gaSA D;ksafd tc Hkksxksa dh izkfIr gksrh gS vkSj mudh izkfIr dh vkSj 

bPNk izdV gksrh gSA ,sls iq#’kksa dh cqf) pwafd fu‛p;kRed ugha gksrh gSA blfy, 

mldh lgt izo`fRr lalkj dh gks tkrh gSA bl izdkj ge vusd izdkj ds oSfnd ;K 

Hkksxksa dh izkfIr ds fy, djrs jgrs gSaA dHkh ,d Hkksx dh izkfIr dk iz;kl djrs gSaA 

dHkh nwljs Hkksx dh izkfIr dk iz;kl djrs gaS vkSj ;g vfHkyk’kk dHkh lekIr ugha gksrh 

gSA ;g dze pyrk jgrk gSA ,slh fLFkfr esa cqf) fu‛p;kRed ugha jg ikrh vkSj ge 

ijekRek dh izkfIr ds fy, fparu ugha dj ikrsA blh ds fy, Jh Hkxoku dgrs gS aA ,slh 

O;fDr;ksa esa bZ‛oj ds izfr fu‛p;kRed cqf) ugha gksrh os ek= Hkksxksa rFkk ,s‛o;Z dh 

izkfIr dk fofu‛p; djrs gaSA cqf) ;k rks lalkj esa jgsxh ;k ijekRek dh vksj c<+sxhA 

lalkj esa jgus ls ijekRek dh vksj ugha tkrhA vFkkZr~ ijekRek mudh cqf) ls i`Fkd~ gks 

tkrk gSA Jh Hkxoku ds dFku dk ;gh vfHkizk; gSA  

Jh Hkxoku us vfxze ‚yksd esa vtqZu dks f=xq.kkrhr gksus dk vkns‛k fn;k gS vkSj 

;g Hkh Li’V dgk gS fd f=xq.kkrhr iq#’k dk leLr osnksa esa mruk vfHkizk; jgrk gS 

ftruk leqnz izkIr O;fDr dks NksVs ls tyk‛k; ls jgrk gSA  

ewy ‚yksd la[;k& iSrkfyl o fN;kfylA 

=Sxq.;fo’k;k osnk fuL=Sxq.;ks HkoktqZuA  

fu}ZU}ks fuR;lÙoLFkks fu;ksZx{ske vkReoku~AA  

;kokuFkZ mnikus loZr% lEIyqrksndsA  

rkokUlosZ’kq osns’kq czkã.kL; fotkur%AA  

inPNsn %& 

=Sxq.;fo’k;k%] osnk%] fuL=Sxq.;%] Hko] vtqZu] 

fu}ZU}%] fuR;lÙoLFk%] fu;ksZx{kse%] vkReoku~AA  

;koku~] vFkZ%] mnikus] loZr%] lEIyqrksnds]  

rkoku~] losZ’kq] osns’kq] czkã.kL;] fotkur%AA  
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HkkokFkZ %& osn esa rhu xq.kksa ls lEcaf/kr fo’k;ksa dk o.kZu gSA gs vtqZu ! bu rhuksa lr] 

jt] re ls lEcaf/kr fo’k;ksa ls ijs gks tkA }a}jfgr gksA fuR; lr esa fLFkr gksA ;ksx{kse 

dh vkdka{kk er djksA vkReoku gks tkvksA loZ= fo‛kky ty HkaMkj fey tk, rks NksVs 

rkykc esa ftruk vFkZ vFkkZr~ mn~ns‛; jg tkrk gSA mruk czãosÙkk iq#’k dk osnksa ls 

jgrk gSA  

O;k[;k %& osnksa ds izeq[k rhu fo’k; gSaA deZdk.M] mikluk dk.M] Kkudk.MA Kku 

dk.M esa mifu’knksa dk o.kZu gksrk gSA mifu’knksa esa fo‛ks’k :i ls czã ds Lo:i xq.k 

fLFkfr izkfIr vkfn ds mik;ksa dk fo’kn o.kZu fd;k x;k gSA lkFk gh izd`fr] thokRek ds 

fo’k; Hkh lEikfnr fd, x, gSaA oSfnd deZdk.M esa oSfnd ;Kksa dh fdz;kvksa dk o.kZu 

gksrk gSA ftuls vusd izdkj ds lkalkfjd Qyksa dh izkfIr gksrh gSA mifu’knksa ds fo’k;ksa 

esa Hkh bu xq.kksa ds fo’k;ksa dk o.kZu vkrk gS vkSj czã fo|k dk Hkh o.kZu vkrk gS rFkk 

;g dgk x;k gS fd Qy dh izkfIr ds fufeRr tks deZ gksrs gaS muls tjk vkSj e`R;q 

izkIr gksrh gSA blfy, tks Kkuoku iq#’k gSa os buesa ugha Qalrs gaSA bl rjg dk ,d 

izdj.k eq.Mdksifu’kn esa vk;k gSA bldk voyksdu dhft,&  

Iyok ásrs vn`<k ;K:ik 

v’Vkn‛kksäeoja ;s’kq deZA 

,rPNsª;ks ;s·fHkuUnfr ew<k 

tjke`R;qa rs iqujsokfi ;fUrAA 1@2@7AA 

vfo| ; eUrjs orZekuk% Lo;a/khjk% if.Mra eU;ekuk%A 

t³~?kU;ekuk% ifj;fUr ew<+k vU/ksuSo uh;ekuk ;FkkU/kkAA1@2@ 8AA 

vfo|k;ka cgq/kk orZekuk 

o;a d`RkkFkZ bRfHkeU;fUr ckyk%A 

;RdfeZ.kks u izosn;fUr jkxkr~A 

rsukrqjk% {kh.kyksdk‛p;; OkUrsAA 1@2@9AA 
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 ;K ds :i esa 18 izdkj dh ukSdk,sa n`<+ ugha gSA buesa fud`’V deZ vFkkZr~ 

ifj.kke izkfIr ds fy, fd;s tkus okys deksZ dk o.kZu gSA tks ew[kZ yksx gSa bls gh 

dY;k.kizn ekxZ ekurs gaS vkSj bldk vfHkuUnu djrs gaSA ,sls yksx iqu% iqu% tUe vkSj 

e`R;q dks izkIr gksrs jgrs gSaA vfo|k ds varj esa orZeku gksdj Lo;a dks Kkuh le>us 

okys fo}ku ekuus okys ew[kZ iq#’k v?kkr lgdj Hkh lalkjh pdz esa ?kwek djrs gaSA ftl 

izdkj ,d va/kk nwljs va/ks iq#’k dk ekxZn‛kZu djus ij vHkh’V dks izkIr ugha djrkA ew<+ 

cqf) iq#’k vfo|k Lo:i lkalkfjd deksZ esa cgqr fof/k;ksa ls O;ogkj djrk gqvk ;g 

dgrk gS fd ge d`rkFkZ gks x,A ,slk vgadkj djrs gSaA dkj.k dh lalkjh deZ dks djus 

okys jkx ds dkj.k vius dY;k.k ds ekxZ dks [kkst ugha ikrsA blfy, iqu% iqu% vkrqj 

gks iq.; {kh.k gksus ij e`R;q yksd vkfn esa fxjrs gaSA vFkkZr~ tUers gaSA  

;K ds 18 izdkj dk tks o.kZu gS og ldke deksZ ds Lo:i dk gS vkSj ;K:ih 

tks fdz;k gS og rhu xq.k ls lEcaf/kr gSA mlds ijs ugha gSA Hkxoku dk dFku gS fd 

^=Sxq.;fo’k;k osnk* vFkkZr~ osnksa ds ml fo’k; ls lEca/k j[krk gSA ftldk lEiknu 

f=xq.k ds v/khu gksrk gSA ;Kkfn dk tks Qy gS tks lalkj ls gh lEca/k j[krk gSA bl 

dkj.k Jh Hkxoku dk dFku gS fd osnksa esa f=xq.kksa ls lEcaf/kr tks o.kZu gS mlesa fyIr 

u gks rFkk mlesa vius dks i`Fkd~ j[kksA Jh Hkxoku dk ^fuL=Sxq.;ks HkoktqZu* dgus dk 

vfHkizk; ;g gS fd bu rhu xq.kksa ls vius dks i`Fkd~ j[kksA vFkkZr~ rhu xq.kksa ls ikj gks 

tkvksA rhu xq.kksa ls i`Fkd~ gks tkus okys iq#’kksa dks f=xq.kkrhr dgk tkrk gS vkSj bu 

iq#’kksa ds fo‛ks’k y{k.kksa dk o.kZu Jh xhrkth ds 14osa v/;k; esa Jh Hkxoku us fd;kA 

fuL=Sxq.;ks vFkkZr~ f=xq.kksa ls ikj dSls tkuk gS \ bl lEca/k esa f=xq.kkrhr iq#’k ds ftu 

y{k.kksa dk o.kZu gS mu y{k.kksa esa izfdz;k dk mYys[k fd;k x;k gSA ml mYys[k dk 

;Fkkor~ n‛kZu dhft,&  

izdk‛ka p izo`fÙka p eksgeso p ik.MoA  

u }sf’V lEizo`Ùkkfu u fuo`Ùkkfu dk³~{kfrAA 14@22AA  

mnklhuonklhuks xq.kS;ksZ u fopkY;rsA  

xq.kk orZUr bR;so ;ks∙ofr’Bfr usM~xrsAA 14@23AA  

lenq%[klq[k% LoLFk% leyks’Vk‛edkapu%A  

rqY;fiz;kfiz;ks /khjLrqY;fuUnkRelaLrqfr%AA 14@24AA  
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ekukieku;ksLrqY;LrqY;ks fe=kfji{k;ks%A  

lokZjEHkifjR;kxh xq.kkrhr% l mP;rsAA 14@25AA  

HkkokFkZ %& Jh Hkxoku us dgk fd gs vtqZu ! f=xq.kkrhr iq#’k lRoxq.k] jtksxq.k vkSj 

reksxq.k dh tks izeq[k o`fRr izdk‛k] izo`fRr vkSj eksg gS mlesa ;fn dHkh Hkh vPNh izdkj 

izo`fRr gks tk, rks mlls }s’k ugha djrk gS vkSj fuo`fRr gks tk,s rks mlls mldh bPNk 

ugha djrk gSA mnklhu ds leku fLFkfr jgdj xq.kksa ds }kjk mfnXu ugha gksrkA xq.k gh 

xq.kkas esa O;ogkj djrs gaSA ,slk ekurk gqvk ijekReHkko esa mldh fLFkfr jgrh gS vkSj 

og pyk;eku ugha gksrhA tks fuR; vius Lo:i esa fLFkr gS] lq[k nq%[k esa ,d leku 

gSA feV~Vh] iRFkj vkSj Lo.kZ esa leHkko j[krk gSA ,slk /khj iq#’k vius fiz; vkSj vfiz; 

dks ,d leku le>us okyk gSA fuUnk vkSj Lrqfr esa Hkh leHkko okyk gSA lEeku vkSj 

vieku esa Lke gSA ‚k=q vkSj fe= esa Hkh le gSA fdlh Hkh dk;Z dk izkjEHk djus ij 

mlds izkjEHk djus ds vgadkj ls foxr gSA ml iq#’k dks f=xq.kkrhr dgk tkrk gSA  

 f=xq.kkrhr iq#’k ds ftu y{k.kksa dk mijksDr izdkj ls o.kZu fd;k x;k gSA muesa 

fof‛k’V ckr ;g gS fd tks lÙoxq.k dh o`fRr izdk‛k gksrh gS] jtksxq.k dh o`fRr izo`fRr 

gksrh gS ftlls lkalkfjd ps’Vk,sa gksrh gSa vkSj reksxq.k dh izo`fRr tks eksg gksrh gS os 

vxj dHkh O;ogkj esa Hkh vk tk,sa rks muls }s’k Hkko ugha jgrk gS vkSj ;fn O;ogkj esa 

u jgs muls la;ksx u gks rks mudh bPNk ugha gksrh gSA ;g fo‛ks’k ckr gS tks 

f=xq.kkrhr esa gksrh gSA vU; fo‛ks’k rF; ds fy, fuEukafdr izdkj ls f=xq.kkrhr iq#’k 

dk o.kZu fd;k tk jgk gSA ftlds fy, Jh Hkxoku us ^fUkL=Sxq.;s HkoktqZu* dgk gS %&  

f=xq.kkrhr euq’; ds y{k.k& 

f=xq.kkrhr euq’; lk/kd ls fl) gks tkrk gSA ;g fLFkfr lk/kuk dh ijkdk’Bk 

dh fLFkfr gSA bls lekf/k ekuuk pkfg,A ,slh fLFkfr esa ijekREkk dk fuR; la;ksx jgrk 

gSA f=xq.kkrhr euq’; ds dqN fo‛ks’k y{k.k gksrs gSaa] tks izdV jgrs gSaaA mu y{k.kksa dks 

ns[kdj ge f=xq.kksa ls vrhr euq’; dh ij[k dj ldrs gSaa] ijarq ;s ij[k bruh lgt 

ugha gS geasa Hkh blds fy, lk/kuk dh ijkdk’Bk ij igqapuk iM+rk gSA  

                      ¼d½ leRo fLFkfr& 

    f=xq.kkrhr euq’; dk fof‛k’V xq.k gS fd og leRo dh fLFkfr izkIr dj ysrk gSA 

fuEu rF;ksa esa mls lerkiw.kZ fLFkfr lgtrk ls izkIr gks tkrh gS ftuesa lkekU; euq’; 
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fLFkr ugha gks ldrk gSA ftu rF;ksa esa mls lerkiw.kZ fLFkfr izkIr gks tkrh gS mudk 

;gka izLrqfrdj.k fd;k tkrk jgk gS& 

¼,d½ lq[k&nq[k esa lerk& lq[k vkus ij izlUurk dk vkHkkl u gksuk vkSj nq[k vkus 

ij ‚kksd dk mn~Hko u gksuk vFkkZr~ nq[k dk vkHkkl u gksukA lq[k&nq[k esa lerk dk 

Hkko gSA lkekU; euq’; vuqdwy fLFkfr;ksa esa lq[k&izlUurk dk vkHkkl djrk gS vkSj 

izfrdwy ifjfLFkfr;ksa es anq[k dk vkHkkl djds ‚kksdxzLr gks tkrk gS ijarq f=xq.kkrhr 

euq’; lq[k esa lq[kh vkSj nq[k esa nq[kh ugha gksrkA ;g f=xq.kkrhr iq#’k dk fo‛ks’k xq.k 

ekuk tkrk gSA  

¼nks½ eku&vieku esa lerk& f=xq.kkrhr euq’; dks eku rFkk vieku esa leHkko izkIr 

jgrk gSA mls lEekfur fd;k tkos ;k viekfur fd;k tkos og ,dleku gh O;ogkj 

djrk gSA lk/kkj.kr;k izR;sd euq’; lEeku pkgrk gS vkSj eku&lEeku feyus ij mlesa 

izlUurk dk Hkko Lor% gh mRiUu gks tkrk gS vkSj ;fn lkekU; euq’; dks viekfur 

fd;k tk, rks og nq[kh gks tkrk gSA mnfXu gks tkrk gS] ijarq f=xq.kksa ls vrhr euq’; 

ds fy, eku vkSj lEeku nksuksa gh fLFkfr;ka ,d leku jgrh gSa vFkkZRk~ og eku lEeku 

feyus ij ,dleku jgrk gS vkSj u feyus ij Hkh mlesa dksbZ ifjorZu ugha gksrk gSA 

 

¼rhu½ fe= rFkk ‚k=q esa lerk& f=xq.kkrhr euq’; dk O;ogkj ‚k=q vkSj fe= ds izfr  

,dleku jgrk gSA f=xq.kkrhr euq’; dk dksbZ u rks fe= gksrk gS vkSj u rks ‚k=q gksrk 

gS og lHkh dks ,dleku n`f’V ls ns[krk gSA lc esa ijekREkk dh mifLFkfr dk vkHkkl 

djrk gSA bl vkHkkl ls gh og euq’; ‚k=q vkSj fe= esa lerk dk Hkko mRiUu dj ysrk 

gSA lkekU; euq’; esa ‚k=q ds izfr ‚k=qrk dk Hkko jgrk gS vkSj fe= ds izfr Lusg dk 

Hkko jgrk gS ijarq f=xq.kksa ls vrhr euq’; esa mDRk nksuksa Hkko ugha jgrs gSaA 

 

¼pkj½ feV~Vh] iRFkj] Lo.kZ esa lerk& f=xq.kkrhr euq’; ds fy, feV~Vh dk VqdM+k] 

iRFkj dk VqdM+k o LOk.kZ dk VqdM+k ,d gh ewY; j[krk gSA lkekU; yksxkas ds fy, 

feV~Vh ds VqdM+s dk i`Fkd~ ewY; gS] iRFkj ds VqdM+s dk i`Fkd~ ewY; gS rFkk Lo.kZ dk 

VqdM+k cgqewY; gSA f=xq.kkrhr euq’; cgqewY;rk ds rF; dks lekIr dj nsrk gSA mlds 

fy, Lo.kZ Hkh feV~Vh ds leku ewY; okyk gS vkSj feV~Vh Hkh Lo.kZ ds leku ewY; okyk 

gSA ge bl Ikzdkj mDRk pkjksa xq.kksa dh fLFkfr le>dj f=xq.kkrhr euq’; dh ij[k dj 

ldrs gSaA  
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                       ¼[k½  dr`ZRo Hkko& 

      f=xq.kkrhr euq’; dk drZ`Ro Hkko foy{k.k gSA mlds O;ogkj esa ;g Hkko izdV 

gksrk gSA fØ;kvksa esa fn[krk gS vkSj mldk vkHkkl ge mlds lkFk jgdj Lo;a dj 

ldrs gSaA blh dr`ZRo Hkko ds pkj rF;ksa dk o.kZu ;gka ij izLrqr fd;k tk jgk gSA 

 

¼,d½ mnklhuor~ O;ogkj& f=xq.kkrhr euq’; mnklhuor~ O;ogkj djrk gSA lalkj dh 

leLr fØ;k,sa izd`fr ds }kjk gh gksrh gSa rFkk izd`frtU; xq.kksa ls laikfnr gksrh gSaA 

euq’; izd`fr ds vusd dk;ksZa esa mnklhuor~ O;ogkj djrk gSA tSls&lw;Z dk fudyuk] 

pUnzek dk mn; vLr gksuk] o’kkZ dk gksuk] ouLifr;ksa dk o`f) dks izkIr gks tkuk vkfn 

fØ;k,as f=xq.kkrhr euq’; mnklhuor~ Hkko ls ns[krs gSa] ijarq vU; lkekU;tu bu 

fØ;kvksa ls viuk laca/k tksM+ ysrs gSaA ;s laca/k tksM+uk gh ca/ku dk gsrq gSA f=xq.kkrhr 

euq’; lalkj dh leLr fØ;kvksa dks ns[krk gS vkSj O;ogkj djrk gSA ;g mldk fof‛k’V 

drZ`Ro Hkko gSA 

 

¼nks½ deksZa dk vukjEHk& lkekU; euq’; lalkj esa vusd izdkj ds uohu deksZa dks vkjaHk 

djus dh ps’Vk fd;k djrk gS vkSj ;g vusd izdkj ds deksZa dks vkjaHk djus dh ps’Vk 

gh mlds ca/ku dk dkj.k gks tkrh gSA f=xq.kkrhr euq’; fdlh Hkh izdkj ds uohu 

lalkfjd deksZa dks vkjaHk ugha djrk gSA og thoufuokZg ds fy, fujis{k Hkko ls deksZ 

dk laiknu djrk jgrk gSA ,d lkekU; euq’; uohu deksZa dk vkjaHk djrk gS ijarq 

f=xq.kkrhr dksbZ Hkh deZ vkjaHk ugha djrk gSA ;g f=xq.kkrhr dk fof‛k’V drZ`Ro Hkko gSA 

 

¼rhu½ izdk‛k] izo`fRr] eksg ls fuo`fRr& lkfŸodxq.k dk dk;Z:i izdk‛k gS] jtksxq.k dk 

dk;Z:i izo`fRr gS vkSj reksxq.k dk dk;Z:i eksg gSA lŸoxq.k dk dk;Z:i izdk‛k gS 

ftlls Kku vKku esa varj dk cks/k gksrk gSA f=xq.kkrhr euq’; bl varj ds vkHkkl ls 

Åij mB tkrk gSA bl izdkj og lŸoxq.k ls ijs gks tkrk gSA jtksxq.k ds dk;Z:i 

izo`fRRk rFkk reksxq.k ds dk;Z:i eksg ls igys gh fuo`r gks pqdk gksrk gS] D;ksafd jt 

vkSj re ds R;kx ls gh lŸoxq.k dk izHkko vkjaHk gksrk gSA bl izdkj f=xq.kkrhr euq’; 

f=xq.kksa ds dk;Z:i izdk‛k] izo`fRr vkSj eksg ls fuo`Rr gks tkrk gSA 

 

¼pkj½ ps’Vkjfgr jgrk gS& euq’; tc f=xq.kksa ls vrhr gks tkrk gS rks og ps’Vk 

foghu gks tkrk gSA lkekU; euq’; lalkj esa lalkfjd vizkIr oLrqvksa dks izkIr djus dh 
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ps’Vk fd;k djrk gSA fuR; ubZ oLrqvksa dh izkfIr gsrq ps’Vk,as pyrh jgrh gSa] D;ksafd ge 

lHkh dks dqN u dqN oLrqvksa dh] fLFkfr;ksa dh vko‛;drk dk vkHkkl jgrk gS vkSj 

vko‛;drk,sa vo‛ks’k Hkh jgrh gSaa] ijarq f=xq.kkrhr euq’; dks lalkj esa dqN Hkh ikuk 

vo‛ks’k ugha jg tkrkA og bl czãk.M dh loksZRd`’V oLrq] fLFkfr czã dk lk{kkRdkj 

dj pqdk gksrk gSA bl dkj.k f=xq.kkrhr euq’; ps’Vkjfgr gks tkrk gSA 

 

                   ¼x½ LoLFk fLFkfr& 

     LoLFkrk nks izdkj dh gksrh gSA ,d lkalkfjd LoLFkrk vkSj nwljh vk/;kfRed 

LoLFkrkA tc ge lHkh esa okr] fiRr] dQ nks’k viuh lkE;koLFkk esa jgrs gSa rks ge 

lHkh LOkLFk jgrs gSa vFkkZr~ fujksxrk dk vkHkkl djrs gaSA blh dks lalkfjd LoLFkrk 

dgk tkrk gSA ge lHkh us vius okLrfod Lo:i ds cks/k dks foLe`r dj fn;k gS 

blfy, lalkfjd fLFkfr dk cks/k geasa jgrk gSA ;g feF;kcks/k vFkok feF;kHkkl vgadkj 

dk dk;Z:i ekuk tkrk gSA ijarq tc lk/kd vius okLrfod Lo:i dk cks/k dj ysrk gS 

vFkkZr~ vgadkj ls iwjh rjg fuo`Rk gks pqdk gksrk gS] rc bl izdkj ds LoLo:i esa fLFkr 

O;fDr dks vk/;kfREkd LoLFkrk izkIr gks tkrh gSA f=xq.kkrhr euq’; dh LoLFk fLFkfr dk 

voyksdu dhft,& 

 

¼,d½ xq.kksa ls fopfyr ugha gksrk& ge lHkh lkekU; euq’; f=xq.kksa ds izHkko ls 

fopfyr jgrs gSaA tSls reksxq.k euq’; ls fgalkfn deZ djokrk gSA jtksxq.k euq’; ls 

lalkfjd oLrqvksa dh izkfIr ds deZ djokrk gS rFkk lŸoxq.k euq’; ls iwtk&mikluk 

djus dks ck/; djrk gSA ijarq f=xq.kkrhr euq’; ij xq.kksa dk dksbZ izHkko ugha jgrk gSA 

f=xq.kkrhr fLFkfr xq.kksa ds izHkko ls eqDr j[kus dk dop gSA blfy, xq.k f=xq.kkrhr 

euq’; dks fopfyr ugha dj ldrsA f=xq.k lkekU; euq’; dks fopfyr djrs gSa vkSj ge 

lHkh f=xq.kksa ds izHkko ls fopfyr gksdj ds gh ukuk izdkj ds deksZa dk laiknu lalkj esa 

djrs jgrs gS]a ijarq f=xq.kkrhr euq’; fcuk f=xq.kksa ds izHkko ls fopfyr u gksdj 

lkekU; Hkko ls jgrk gSA  

 

¼nks½ xq.kksa dh fØ;kfof/k dks tkurk gS& f=xq.kkrhr euq’; lŸo] jt] re f=xq.kksa ds 

izHkko dks] muds dk;Z dks vkSj mudh fØ;kfof/k dks Hkyh izdkj tkurk gS rFkk ;s tku 

ysrk gS fd f=xq.k euq’; dks fdl izdkj izHkkfor djrs gSa\ lkekU; euq’; f=xq.kksa ds 

izHkko ls vius dks eqDr ugha dj ikrk gSA tSls fdlh jksx ds izHkko dks tku ysus ij gh 
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;fn mldk mipkj Bhd izdkj ls u fd;k tk,s rks euq’; ml jksx ls vius dks eqDr 

ugha dj ldrk gSA blh izdkj f=xq.kksa ds izHkko dks tkudj mlls fuo`Rk gksus ds fy, 

lk/kd dks lk/kuk djuh iM+rh gSA f=xq.kksa ds izHkko dks f=xq.kkrhr iq#’k lE;d~:is.k 

tkurk gS vkSj ri‛p;kZ ls muls eqDr gks tkrk gSA  

¼rhu½ Lo:i esa fLFkfr& f=xq.kksa ls vrhr euq’; dh vius Lo:i esa fLFkfr jgrh gS] 

tcfd lkekU; euq’; izd`fr ds v/khu jgdj LoLo:i ds cks/k ls foeq[k jgrk gSA 

blfy, mls izd`frLFk dgk tkrk gS vkSj f=xq.kkrhr euq’; dks LoLFk dgk tkrk gSA 

bl izdkj lkekU; euq’; dh fLFkfr izd`fr ds v/khu jgrh gS vkSj f=xq.kkrhr dh fLFkfr 

izd`fr ds ijs jgrh gSA 

 bl izdkj f=xq.kkrhr euq’; /kS;ZiwoZd jgrk gS vkSj mi;ZqDr xq.kksa ls ;qDr jgrk 

gSA mijksDr y{k.kksa dks ns[kdj gh ge mlds f=xq.kkrhr fLFkfr dk vkadyu dj ysrs 

gSaA f=xq.kkrhr euq’; oLrqr% fl) gksrk gS vkSj lalkj ls i`Fkd~ gks tkrk gSA lalkj esa 

jgdj Hkh lalkfjd ps’Vkvksa esa vkSj mlds vkd’kZ.k esa ugha Qalrk gSA 

 Jh Hkxoku us ^fuL=Sxq.;ks HkoktqZu* dgdj mlds pkj lk/ku crk,sa&  

1& fuZ}Za}k %& vFkkZr~ leLr izdkj ds jkx}s’k vkfn }a}ksa ls jfgr gks tkvksA  

2& fuR;lÙoLFkk %& lnSo vFkkZr~ fujUrj vius Lo:i esa fLFkfr jgsA  

3& fu;ksZx{kse% %& viuh dq‛kyrk dh pkguk er djksA vFkkZr~ gekjk dY;k.k gks tk,A 

bl fopkj dks eu ls fudky nsaA  

4& vkReoku~ %& Hkxoku ds lkFk fur fujUrj lEcU/k j[kksA  

Jh Hkxoku us f=xq.kkrhr ds ekxZ dks vR;ar laf{kIr dj fn;k gSA lkalkfjd Hkksxksa 

esa Lusg dks jkx dgk tkrk gSA tc rd gekjk lkalkfjdrk ds izfr Lusg jgrk gS rks 

lkalkfjd Hkksxksa dks izkIr djus dh bPNk jgrh gSA ,slh fLFkfr esa ge jkx uked }a} ds 

o‛khHkwr gks tkrs gaSA nwljksa ls izfrLi/kkZ djds ;k mudh mUufr dks ns[kdj vFkok vius 

ls mRre vuqHko dj eu esa tks bZ’;kZ Hkko vkrk gS mls }s’k dgrs gSaA f=xq.kkrhr iq#’k 

esa jkx}s’k nksuksa gh }an ugha jgrs u mlesa lalkj ls lEidZ jgrk gS vkSj lalkj ls 

lEidZ u jgus ds dkj.k mlesa }s’k uked }a} Hkh ugha jgrkA oLrqr% jkx vkSj }s’k ;g 

nksuksa }a} ,d nwljs ds i;kZ;okph gSaA tc rd jkx jgrk gSA rc rd }s’k jgrk gSA jkx 

ds dkj.k gh }s’k gksrk gSA  

Jh Hkxoku us xq.kkrhr gksus dk nwljk ekxZ crk;k gS vkSj dgk gS ^fuR;lRoLFkk* 

vFkkZr~ fuR; vius Lo:i esa jgksA euq’; vius okLrfod Lo:i dks Hkwydj lkalkfjd 

Lo:i esa vk x;kA vFkkZr~ og tks dqN lalkj esa gS] mls gh Lo;a dk Lo:i ekurk gSA 

vkSj tks O;olk; vkfn djrk gS mls gh og lalkfjd Lo:i eku ysrk gS rFkk ,slk 
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ekudj lkalkfjd oLrqvksa ls O;ogkj djrk gSA euq’; dk tks okLrfod Lo:i gS og 

fuR; gSA lukru gSA fujadkj gSA tc ge vius dks vfuR; ekurs gaSA tUeus ejus okyk 

ekurs gaSA fodkj ;qDr ekurs gaS rks vius Lo:i ls i`Fkd~ gks tkrs gaSA bl dkj.k vius 

Lo:i ds lk/kd dks vius Lo:i esa fuR;fLFkfr j[kuh pkfg,A ge u tUers gS a u ejrs 

gSa u o`) gksrs gaS u gees dksbZ fodkj gS] tks fodkj gS og xq.kksa ds dkj.k izrhr gksrk 

gSA ,slk ekuus ij ge xq.kkrhr gks ldrs gSaA bl dkj.k Jh Hkxoku us LoLo:i esa jgus 

dh fLFkfr dk vkns‛k fn;k gSA  

rhljh fLFkfr dk o.kZu djrs gq, Jh Hkxoku us ^fu;ksZx{kse* dgk gS vFkkZr~ vius 

{kse dh vkdka{kk u djuk ;g rF; ,dne lR; gS fd O;fDr ds lEiw.kZ fdz;kdyki 

Lo;a ds dq‛ky{kse gsrq gh gksrs gSaA og vius rFkk vius lEifdZr O;fDr;ksa ds vkSj 

oLrqvksa ds {kse esa yxk jgrk gSA fdl izdkj gekjk lkalkfjd fgr gks \ fdl izdkj geasa 

lkalkfjd oLrq izkIr gks\ blh ds fy, gekjk lEiw.kZ le; chr tkrk gSA tks O;fDr 

vius dq‛ky{kse dh bPNk ugha djrk gS mls ^fu;ksZx{ske* dgrs gSaA f=xq.kkrhr O;fDr ds 

fy, ;g fLFkfr izkIr djuk vko‛;d gSA Hkxoku dk vkns‛k gS fd ^fu;ksZx{kse* gks 

tkvksA  

f=x.kkrhr fLFkfr dks izkIr djus dk rhljk lk/ku Jh Hkxoku us crk;k vkSj 

dgk fd ^vkReoku* gks tkvksA vkReoku dk vFkZ gS fd ijekRek dk fujUrj fparu 

djukA vUkU;psrk dgdj Hkh Jh Hkxoku us ijekRek ds fujUrj fparu dh vksj ladsr 

fd;k gSA ftl izdkj ge tkx`r voLFkk eas lalkj ds ckjs esa fopkj djrs gaSA lalkj ds 

fo’k;ksa ds ckjs esa fparu djrs gaS rFkk izkr% tkxus ds mijkUr vkSj jkf= rd lksus ds 

igys lalkj ds fo’k;ksa esa jers gSaA mlh izdkj ijekRek ds fo’k; esa izkr% ls jkf= rd 

fparu gksus yxs rks bldks ^vkReoku* dgk tkrk gSA Jh Hkxoku dgrs gaS fd f=xq.kkrhr 

gksus ds fy, vkReoku gksuk vfuok;Z gSA ^fuR;lÙoLFkk rFkk vkReoku* gksus dh fLFkfr;ka 

Øfed gSA ^fuR;lRoLFkk* dk vFkZ gksrk gS vius Lo:i esa fLFkr jguk vkSj vkReoku dk 

vFkZ gksrk gS ijekRek ds lEca/k esa fujUrj fparu djukA  

Jh Hkxoku us f=xq.kkrhr fl) iq#’k ds fy, ifo= osnksa dk fdruk vfHkizk; jg 

tkrk gS \ mldk Hkh dFku fd;k gSA loZ= pkjksa vksj foLr`r :i ls QSys gq, leqnz dh 

izkfIr ;fn gks tk, rks NksVs ls rkykc esa ftruk iz;kstu vo‛ks’k jgrk gS mruk gh 

iz;kstu czãosÙkk iq#’k dk osnksa esa jgrk gSA Jh Hkxoku ds bl dFku esa ifo= osnksa dh 

vkykspuk dk iz‛u ugha gS oju~ fLFkfr dks Li’V djus ds fy, ;g rF; dgk x;k gSA 

osnksa ds vafre Hkkx vFkkZr~ osnkUr ftldk fu:i.k mifu’knksa esa fd;k x;k gSA mldk 
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,d ek= mn~ns‛; ijekRek dh izkfIr gksrk gSA ijUrq ;fn mn~ns‛; izkIr gks tk, rks 

lk/ku dh vko‛;drk vo‛ks’k ugha jgrhA blh rF; dks n`f’Vxr~ j[kdj Jh Hkxoku us 

;g dgk fd ifo= osnksa esa rÙoosRrk iq#’k dk vf/kd vfHkizk; vo‛ks’k ugha jgrkA  

mi;qZDr rF; dks le>kus ds fy, ,d vksj lalkj ds ifjn`‛; dh ifjdYiuk dh 

tkrh gSA ftlds e/; esa unh gS vkSj mlds nwljs fdukjs ij Jh Hkxoku dh lRrk gSA 

ftl rd ,d uko ds ek/;e ls igqapk tk ikuk laHko gks ldrk gSA lalkj ls fudy 

dj tc uko }kjk lk/kd Hkxoku ds lkezkT; esa izos‛k dj tkrk gS rks ,sls fl) 

egkiq#’k dh bl lalkj esa okilh ugha gksrh gS vFkkZr~ okilh dh vko‛;drk vo‛ks’k ugha 

jgrhA ,slh fLFkfr esa gekjs fy, uko dh vko‛;drk lekIr gks tkrh gSA uko jgs ;k u 

jgs mldk gekjs fy, dksbZ vFkZ ugha jgrkA Hkxoku dk lkezkT; ^loZr% lEIyqrksnds* 

dgdj Jh Hkxoku us viuh lRrk dk Li’Vhdj.k fn;k gSA ^mnikus* ls lalkj dk 

izdVhdj.k gksrk gSA ^czkã.kL; fotkur%* ls czã dks tkuus dh fLFkfr dk o.kZu fd;k 

x;k gSA vkids ikl ;fn ,d NksVk lk vkokl gks vkSj vkidks fdlh izkjC/ko‛k ,d 

egy fey tk, rks NksVs ls vkokl dh fdruh ekU;rk jgrh gS bl rF; dks lgt gh 

ge lHkh le> ldrs gSaA blh izdkj lalkj esa tks oLrq,a s ux.; gksrh gSa vkSj muds 

lkis{k tks oLrq,sa vf/kd ewY;oku gksrh gSa mudh vf/kd ekU;rk jgrh gSA Jh Hkxoku us 

vpy izfr’Bk okys leqnz vkSj rkykc dh rqyuk blh rF; dks Li’V djus ds fy, dh 

gSA ;fn euq’; dks leqnz izkIr gks tk, rks mldk ,d NksVs ls rkykc ls dksbZ fo‛ks’k 

iz;kstu ugha jgrk gS vFkok bl rF; dks bl izdkj dgas fd NksVs ls rkykc ls dk 

iz;kstu gh lekIr gks tkrk gSA ;gh fLFkfr czãosÙkk iq#’k ds fy, osnksa ds lEca/k esa gSA 

pwafd osnksa dk leLr y{; ijekRek dh vuqHkwfr djkus ls lEcaf/kr gSA tc vuqHkwfr gks 

tkrh gS rks osnksa dk vfHkizk; lekIr gks tkrk gSA ;gh Jh Hkxoku ds dFku dk vfHkizk; 

gSA  

okLrfod rF; rks ;g gS fd czãosRrk iq#’k osnksa esa vFkkZr~ mifu’knksa esa of.kZr 

izfdz;k ds vk/kkj ij tc rÙo izkIr dj ysrk gS rks mldk osnksa dk iz;kstu vo‛ks’k ugha 

jgrk gSA leLr osnksa dk] leLr lk/kdksa dk ,d gh mn~ns‛; gS fd euq’; dks ijekRek 

dh izkfIr gks tk,A osnksa esa ftu ekxksZ dk o.kZu fd;k x;k gS vkSj ‚kkL=ksa esa ftu 

fof/k;ksa dk foLrkj ls mYys[k gSA ;fn dksbZ Hkh lk/kd mudk vuqdj.k viuh lk/kuk esa 

djsa rks og rÙo izkIr dj ldrk gSA bldk vfHkizk; ;g gS fd og osnksa vkSj ‚kkL=kas esa 

of.kZr rF;ksa ds vk/kkj ij vius mn~ns‛; dh izkfIr dj ysrk gSA ,slh fLFkfr esa mlds 

fy, osnksa vkSj ‚kkL=ksa dh fo‛ks’k vko‛;drk ugha jg tkrhA lk/kd] lk/ku] y{;] rhu 
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rF; gaSA lk/kd] lk/ku }kjk y{; vFkok vHkh’V dh izkfIr ;fn dj ysrk gS rks lk/kd 

dks iw.kZr% ds dkj.k lk/ku dh vko‛;drk ugha jg tkrhA lalkj esa pwafd fdlh oLrq esa 

iw.kZr% ugha gSA bl dkj.k iqu% iqu% O;fDr dks lk/ku dh vko‛;drk iM+rh gSA iw.kZr% ds 

i‛pkr~ lk/ku dh vko‛;drk xkS.k gks tkrh gSA Jh Hkxoku ds dFku dk ;gh vfHkizk; 

gSA tks czã uked lRrk dks Hkyh izdkj tku ysrk gS mldk ifo= osnksa ls cgqr de 

iz;kstu jg tkrk gS vkSj bruk jg tkrk gS ftruk ,d leqnz dh izkfIr gksus ij ,d 

NksVs rkykc ls jgrk gSA blh rF; ds Li’Vhdj.k ds fy, Jh Hkxoku us mi;qZDr ‚yksd 

dk o.kZu fd;k gSA  

Jh Hkxoku us vc ,d deZ;ksx fo’k;d rF; dk fu:i.k djrs gq, fuEukafdr nks 

‚yksdksa dk o.kZu fd;k gSA ;g ‚yksd lekt esa cgqr izpfyr gSA  

ewy ‚yksd la[;k&lSrkfyl o vM+rkfylA 

deZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys’kq dnkpuA 

ek deZQygsrqHkwZekZ rs la³~xks·LRodeZf.kAA  

;ksxLFk% dq# dekZf.k l³~xa R;DRok /kuat;A 

fl);fl);ks% leks HkwRok leRoa ;ksx mP;rsAA 

inPNsn %&  

deZf.k] ,o] vf/kdkj%] rs] ek] Qys’kq] dnkpu] 

ek] deZQygsrq%] Hkw%] ek] rs] l³~x%] vLrq] vdeZf.kAA 

;ksxLFk] dq#] deZf.k] l³~xe] R;DRok] /kuaTk;]  

fl);fl);ks%] le%] HkwRok] leRoe~] ;ksx%] mP;rsAA 48AA 

HkkokFkZ %& deZ esa euq’; dk vf/kdkj gS] deZ ds Qy vFkkZr~ ifj.kke esa euq’; dk 

vf/kdkj ugha gSA blfy, euq’; dks deZQy dk gsrq ugha cuuk pkfg, vkSj mldh deZ 

u djus esa vklfDr Hkh ugha gksuh pkfg,A gs vtqZu! vklfDr dk ifjR;kx djds flf) 
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vkSj vflf) esa leku jgdj ;ksx eas fLFkr gksdj deksZ dk lEiknu djsaA blh dks 

leRo ;ksx dgk tkrk gSA  

O;k[;k  %& Jh Hkxoku us mi;qZDr ‚yksdksa esa ftu rF;ksa dk fu:i.k fd;k gS os dzfed 

rF; fuEu izdkj gaSA  

1&  euq’; ek= dk vf/kdkj ek= deksZ ds lEiknu esa gSA  

2&  euq’; dk deksZ ds Qy vFkkZr~ ifj.kke esa dksbZ vf/kdkj ugha gSA Qy dk 

vf/kdkj ijekRek ds i{k esa tkrk gSA  

3&  euq’; dk deZQy esa vf/kdkj u gksus ds dkj.k euq’; dks deZ ds Qy dh 

vkdka{kk ugha djuh pkfg,A  

4&  euq’; dh deZ u djus esa vklfDr ugha gksuh pkfg, vFkkZr~ deZ:ih vf/kdkj dk 

mi;ksx deZ dh vklfDr dks NksM+dj djuk pkfg,A  

5&  euq’; dks ;ksx esa fLFkr gksdj deZ djus pkfg,A  

6&  euq’; dks vklfDr dk R;kx djds deZ djuk pkfg,A flf) vkSj vflf) esa 

leku Hkko j[kdj deZ djuk pkfg,A blh dks leRo;ksx dgk tkrk gSA  

 Jh Hkxoku us euq’; dks deZ djus dk vf/kdkj fn;k gSA ckY;koLFkk ls gh euq’; 

deZ djrk gSA ckY;koLFkk esa og ekrk firk vkSj xq: ds funsZ‛ku esa Kku izkIr djrk 

gSA Kku izkIr djus dk mldk vf/kdkj gSA mldk vf/kdkj mls blh dkj.k izkIr gqvk 

gS fd og lalkj ds ckjs esa tku ldss fd lalkj D;k gS \ D;k djuk mfpr gS \ D;k 

djuk vuqfpr gS \ Kku izkfIr :ih deZ mls vf/kdkj ds :i esa izkIr gqvk gSA \ Kku 

izkfIr ds mijkUr fd‛kksjkoLFkk esa Hkh og fofHkUu izdkj ds drZO; deksZ dk Kku izkIr 

djrk gSA bl izdkj ds deZ dk Hkh mls vf/kdkj feyk gqvk gSA ;qokoLFkk esa x`gLFk  

vkJe esa izos‛k djrk gSA rFkk x`gLFk vkJe:ih drZO; deksZ dks vf/kdkj ds :i esa 

djrk gSA ;g Hkh euq’; dk vf/kdkj gSA vius cPpksa dks i<+kuk] fy[kkuk rFkk muds 

Hkj.k iks’k.k :ih drZO; deZ dks djuk] ;g Hkh vf/kdkj mls ijekRek dh vksj ls iznku 

fd;k x;k gSA ;qokoLFkk ds i‛pkr~ izkS<+koLFkk rRi‛pkr~ o`)koLFkk vkrh gSA mlesa Hkh 

cPpksa ds fookg vkfn] muds O;olk; dh O;oLFkk djuk vkSj mudks mfpr ekxZ ij 

yxkuk ;g Hkh nkf;Ro mls vf/kdkj ds :i esa izkIr gqvk gSaA o`)koLFkk esa Hkxoku ds 

uke dk ti] iwtu vkfn Hkh djrk gSA Hkxoku ds uke dk ti vkSj iwtu vkfn lEiw.kZ 
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thou djrk jgrk gSA ;g Hkh vf/kdkj mls feyk gqvk gSA Kku izkIr djuk] fookg ds 

mijkUr x`gLFk :ih /keZ dk ikyu djuk] vius cPpksa dk fookg vkfn djuk] Hkxoku 

dh iwtk mikluk djuk] vkfn lHkh dqN djus dk vf/kdkj mls izkIr gSA Jh Hkxoku ds 

dFku ^deZ.;sokf/kdkjLrs* dk ;gh vFkZ gSA euq’; dks deksZ ds lEiknu dh Lora=rk gS 

vkSj mls ;g Lora=rk:ih vf/kdkj ijekRek ds }kjk iznku fd;k x;k gSA og thou 

i;ZUr deZ djrk gS vkSj tSls Hkh deZ og pkgsa og dj ldrk gSA blds fy, euq’; 

Lora= gSA  

 euq’; dks deZ dh Lora=rk dk vf/kdkj nsdj ml ij fu;a=.k j[kus ds fy, 

ijekRek us deZ ds Qy vFkkZr~ deZ ds ifj.kke dk vf/kdkj vius ikl j[k fy;k gSA 

;fn Hkxoku ds ikl deZ ds Qy dk vf/kdkj u gksrk rks euq’; deZ djrk vkSj rRdky 

ifj.kke izkIr dj ysrkA tSlk fd vkius ns[kk gksxk fd yksx vusd izdkj ds O;olk; 

djrs gS rks O;olk; djrs gq, ;k mldks vkjEHk djrs gq, og ;gh dgrs gS fd ;fn 

Hkxoku pkgsxk rks mudk O;olk; pysxk vkSj geas lQyrk feysxhA bldk vfHkizk; ;g 

gS fd lQyrk vlQyrk dk Kku euq’; dks ugha gksrkA blhfy, og dgrk gS fd 

Hkxoku pkgsaxs rks lQyrk feysxhA lQyrk ds LFkku ij vusdksa ckj euq’; dks 

vlQyrk feyrh gSA ;gh Qy ds vf/kdkj dks ijekRek ds v/khu jgus dh vksj ladsr 

djrk gSA Jh Hkxoku us ^ek Qys’kq dnkpu* vFkkZr~ deZ ds Qy esa dHkh rqEgkjk vf/kdkj 

ugha gSA ;g rF; dgk gSA tSls ge fdlh dk;kZy; esa dk;Z djrs gSa rks gekjs dk;Z ds 

ifj.kkeLo:i geas osru izkIr gksrk gSA dk;Z djus dk vf/kdkj gekjk gS vkSj osru nsus 

dk vf/kdkj ml O;fDr ;k lRrk dk gS tgka ge dk;Z djrs gaSA dk;Z djsaxs rks geas 

osru:ih Qy dh izkfIr vo‛; gksxhA izR;sd deZ dk ifj.kke vo‛; gSA ;g ykSfdd 

rF; gS ijUrq ifj.kke dc vkSj D;k feysxk \ ;g vykSfdd ckr gSA blhfy, Jh 

Hkxoku us ^eka Qys’kq dnkpu* dgk gSA  

 vkt ds lekt esa euq’; deZ ds vf/kdkj dk Hkjiwj mi;ksx djuk pkgrk gS rFkk 

og Qy ds vf/kdkj dks Hkh vius v/khu j[kuk pkgrk gS vkSj mldk ;g ekuuk gS fd 

tc euq’; dk deZ esa vf/kdkj gS rks mlds ifj.kke esa mldk vf/kdkj D;ksa ugha gks 

ldrk \ og ijekRek ds Qy nsus ds vf/kdkj dks Nhuuk pkgrk gS ;k mldk mi;ksx 

djuk pkgrk gS ijUrq ;g lukru O;oLFkk gSA ftldk lekiu laHko ugha gSA vkt ds 

lekt esa ruko] fod`fr] vO;oLFkk] blh dkj.k gS fd yksxksa us deZ ds vf/kdkj dk 

Hkjiwj nq#i;ksx fd;k gS vkSj pwafd ifj.kke mlds vf/kdkj {ks= ls ckgj gS blfy, 

mlds deZ ds vf/kdkj ds Hkjiwj mi;ksx dk ifj.kke vO;oLFkk vkSj v‛kkfUr ds :i esa 
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izdV gksrk gSA ge lHkh dks lnSo ;g /;ku j[kuk pkfg, fd Qy esa gekjk vf/kdkj 

ugha gSA ;g lc ijekRek ds vf/kdkj {ks= esa gSA ;fn Qy dk vf/kdkj euq’; ds ikl 

gksrk rks og euekus <ax ls dk;Z djds vkSj euekuk ifj.kke izkIr dj ysrkA  

 Hkxoku us euq’; dks deksZ dk vf/kdkj fn;k gS ij mlds lkFk vusd izdkj ds 

fu;eksa dk Hkh lEiknu fd;k gS ge /kkfeZd vkSj lkekftd fu;eksa ls ca/ks gq, gS aA vFkkZr~ 

muds ikyu djus dh gekjh ck/;rk gSA bl izdkj ;fn ge dgha dk;Z djrs gaS rks ml 

dk;kZy; ds dqN fu;e gksrs gaSA tSls le; ij dk;kZy; tkuk vkSj fnuHkj dk;kZy; esa 

fu;r dk;Z dk lEiknu djuk vkSj lk;adky dk;kZy; dk dk;Z lekIr gksus ij ?kj 

okil vkukA ;g rF; Li’V djrk gS fd ge fu;eksa ds ca/ku esa gS a vkSj geasa fu;eksa ds 

vuqlkj gh deksZ dk lEiknu djuk iM+rk gSA ge ;fn dgha vf/kdkjh gS a rks gekjs 

vf/kdkj i`Fkd~ gaS vkSj gels tks fuEurj vkSj mPprj yksx gSa muds vf/kdkj i`Fkd~ gSaA 

vFkkZr~ vius vius vf/kdkj fu;eksa ds vuqlkj fn, x, gSaA fu;eksa ds mYya?ku eas geas 

vius iFk ls i`Fkd~ gksuk iM+rk gSA D;ksafd ge vius deksZ ds vf/kdkj ds lkFk fu;eksa ls 

Hkh ca/ks gq, gaSA ge lEiw.kZ thou fu;eksa vkSj dkuwuksa ls ca/ks jgrs gSaA D;ksafd deZ ds 

vf/kdkj dh LoaPNnrk ugha gSA blfy, geas Lora= :i ls LosPNkpkfjrk ls dksbZ Hkh 

dk;Z ugha djuk pkfg,A geas ;g tkuuk pkfg, gekjs drZO; D;k gS \ vkSj vf/kdkj 

D;k gS\ vkSj mUgas mlh izdkj fdz;kfUor djuk pkfg,A ;fn ge euekus <ax ls fcuk 

Hkxoku dh O;oLFkk dks le>s dksbZ dk;Z djrs gSa rks mldk izfrdwy ifj.kke gksrk gSA 

blh dk uke nq%[k gSA bl izdkj gekjk deksZ esa vf/kdkj gS ij ijekRek dk deksZ ds 

ifj.kke esa vf/kdkj gSA og ijekRek gekjs deZ ds Qyksa dks iznku djus okyk gSA izR;sd 

deZ dk ;Fkk;ksX; Qy nsuk ml ijekRek dk vf/kdkj gSA blh rF; dks izdV djus ds 

fy, Jh Hkxoku us ^deZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys’kq dnkpu* dgk gSA  

 ,d ckyd ‚kh?kzkfr‛kh?kz Kku izkIr djuk pkgrk gS ij ftruk ‚kh?kz og pkgrk gS 

mls mruk ‚kh?kz Kku izkIr ugha gksrk gSA mlds fy, deZ Hkh djrk gSA vFkkZr~ Kku 

izkIr djus ds fy, iz;kl djrk gSA ijUrq ifj.kke eu ds vuq:i ugha vkrkA blh 

izdkj euq’; ;qokoLFkk esa dfBu ifjJe djrk gS vkSj /ku vkfn HkkSfrd inkFkksZ dks izkIr 

djus dh mldh bPNk izcy jgrh gS ijUrq tSlh izcy bPNk jgrh gS oSlh mldks izkfIr 

ugha gksrh gSA o`)koLFkk esa Hkh Hkxoku dk Hktu djrk gSA ijUrq tSlh ‚kkfUr dh og 

bPNk djrk gS oSlh ‚kkfUr mldks ugha feyrhA tSlh og Jh Hkxoku ls n;k dh izkFkZuk 

djrk gS oSlh n;k mldks ugha feyrhA blls Li’V gS fd Qy dh vkdka{kk ge tSlh 

djrs gS oSlh gedks izkIr ugha gksrhA D;k dkj.k gS fd ge bPNk ds vuq:i ifj.kke 
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izkIr ugha dj ikrsA bldk ,d gh mRrj gS fd ifj.kke iznku djus dk ijekRek dk 

vf/kdkj gSA og gekjs deksZ ds vuq:i geas Qy iznku djrk gSA tc Qy dks nsus dk 

vf/kdkj ijekRek dk gS rks geas vius deksZ ds ifj.kke dh vkdka{kk dHkh ugha djuh 

iM+rhA ftlesa gekjk vf/kdkj ugha gSA mldh vkdka{kk geas ugha djuh pkfg,A D;ksafd 

vkdka{kk djus ek= ls geas oSlk ifj.kke ugha feyrk tSlh ge bPNk djrs gSaA Jh 

Hkxoku us ^ek deZQygsrqHkwZekZ* dk tks dFku fd;k gS mldk ;gh vfHkizk; gSA vFkkZr~ 

geas dHkh Hkh Qy dh vkdka{kk ugha j[kuh pkfg,A oju~ geas deZ djuk pkfg,A deZ 

djus esa geas D;k djuk mfpr gS \ D;k djuk vuqfpr gS \ bl rF; dk lnSo Lej.k 

j[kuk pkfg,A D;ksafd ‚kqHk deksZ dk ifj.kke ‚kqHk gksrk gS vkSj v‛kqHk dk ifj.kke v‛kqHk 

gksrk gSA  

 ;gka ij ,d fopkj Lo;a gh mRiUu gks tkrk gSA tc ijekRek us geas deksZ dk 

vf/kdkj iznku fd;k gS rks mlds Qy dk vf/kdkj D;ksa ugha iznku fd;k \ vFkkZr~ ge 

deZ djsa vkSj mldk ifj.kke dksbZ vU; lÙkk nsA deZ djus dk nkf;Ro gekjk gS vkSj 

ifj.kke dk nkf;Ro fdlh vkSj dk gS rks ;g fu;e mfpr ugah izrhr gksrkA ge Hkkstu 

djsaxs rks mlds Lokn dk mlls izkIr ÅtkZ dk ge Lo;a miHkksx djsaxsA Hkkstu djus dk 

dk;Z ge djsa Lokn vkSj mtkZ feysxh ;k ugha ;g fdlh vkSj ds gkFk esa gks] ,slk mfpr 

izrhr ugha gksrkA ijUrq bl izdj.k esa dqN izfrdwy rF; gSA geas deZ Hkh djuk iM+sxk 

vkSj geas ml deZ ds ifj.kke ds fy, ijekRek dh O;oLFkk ij vk/kkfjr jguk iM+sxkA 

ge ;fn bl O;oLFkk dks ugha Hkh ekusaxs rks Hkh deZ djsaxsA tSls Hkkstu djuk] pyuk 

fQjuk] vU; fdz;k,sa djuk ;g lc fdz;k,sa rks gksaxh ijUrq mldk ifj.kke ijekRek dh 

vksj ls vk,xkA ge lHkh deZ djus dks ck/; gaS vkSj {k.k izfr{k.k deZ djrs gaS ;gka rd 

fd tc ge lksrs gSa rks lksuk :ih deZ djrs gaSA blhfy, Jh Hkxoku us dgk fd 

rqEgkjh deZ u djus esa vklfDr u gksA blds fy, Jh Hkxoku us vdeZf.k  in dk 

iz;ksx fd;k gSA vFkkZr~ euq’; esa dHkh vdeZ.;rk ugha gksuh pkfg,A  

 ;q)LFky dk n`‛; gS vkSj bl LFky esa ;q):ih deZ dh izsj.kk gsrq xhrk dk 

mins‛k gks jgk gSA bl dkj.k vtqZu ls ;g dgk tk jgk gS fd rqEgkjk deZ djus esa 

vf/kdkj gksxkA fot; gksxh ;k ijkt; gksxhA ;g fo’k; vkids vf/kdkj esa ugha gSA t; 

ijkt; dk ifj.kke vFkkZr~ ;q) :ih Qy dk feyuk ;g ijekRek dh O;oLFkk ds v/khu 

gSA ijUrq ;q):ih deZ djus dk vf/kdkj rks rqEgkjk gSA drZO; deZ djus ls t; ;k 

ijkt; gksxhA bldh vkdka{kk rqEgsa ugha djuh pkfg,A og rks Lor% izkIr gksxhA rqEgkjh 
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;q):ih deZ u djus esa vklfDr Hkh u gks fd rqe ;q):ih deZ NksM+ nksA rqEgsa  

;q):ih deZ rks djuk gh gS] D;ksafd rqEgkjs fy, ;gh drZO; deZ gSA  

 ^deZ.;sokf/kdkoLrs* dk cM+k O;kid vFkZ gS vkSj izR;sd vk;q oxZ ds fy, blesa 

,d lans‛k gSA euq’; dk lEiw.kZ thou deksZ ls ca/kk gqvk gSA blfy, Jh Hkxoku us 

^deZ.;skf/kdkoLrs* dgdj euq’; ek= dks ,d lans‛k fn;kA bls voLFkk ds vuqlkj 

of.kZr fd;k tk jgk gSA  

1& ckydksa ds fufeRr deZ & fo|k /ku :ih drZO; deZ dk ikyu djksA fo|k v/;;u 

ls dHkh foeq[k u gks vkSj fo|k v/;;u ls rqedks Kku:ih Qy vo‛; izkIr gksxkA 

bldh rqEgsa vkdka{kk ugha djuh gksxhA  

2& x`gLFkkas ds fufeRr deZ %& ifjokj rFkk lekt dh O;oLFkk lqpk: :i ls pys 

blds fy, drZO; deksZ dk lEiknu djuk vfuok;Z gS vkSj bl drZO; deZ ls dHkh Hkh 

eq[k ugha eksM+uk pkfg,A ;gh euq’; thou dh flf):ih Qy dks nsus okyh gSA  

3& o`)ksa ds fufeRr deZ %&  Hkxoku dh iwtk mikluk :ih drZO; deZ dk ;FkklaHko 

lEiknu djsa mlds fy, fdlh izdkj dk izekn u djsaA ftruk vf/kd ls vf/kd gks 

lds] mruh mikluk djsaA ,slh fLFkfr esa ‚kkfUr:ih ifj.kke fuf‛pr :i ls izkIr gksxkA 

blesa dksbZ lansg ugha gSA  

4& lk/kdksa ds fufeRr deZ %&  Hkxoku dh vkjk/kuk:ih drZO; deZ dk fuoZgu djsaA 

lalkj jgus okyk ugha gSA ;g fopkj djds vf/kdkf/kd lk/kuk dh vksj izo`Rr gks aA 

tkx`r voLFkk eas fujUrj Jh Hkxoku dk Lej.k djsa vkSj LoIu rFkk lqiqfIr vLFkk esa 

‚okal iz‚okal esa ijekRek dk Lej.k j[ksa ftlls Jh Hkxoku dh lkfUk/;rk:ih ifj.kke 

dh izkfIr gksxhA fl)ksa ds fufeRr deZ dksbZ drZO; deZ vo‛ks’k ugha jgrkA fuR; 

fujUrj ijekRek dh lkfu/;;rk jgrh gSA Hkxoku dh Le`fr foLe`r ugha gksrh vksj 

ijekuUn fuR; izkIr jgrk gS rFkk ijekuUn:ih jl dh ifj.kke esa izkfIr gksrh gSA  

 deZ.;sokf/kdkoLrs ‚yksd dh fof‛k’V O;k[;k %&  

 bl izdj.k dk vafre ‚yksd tks 48osa ‚yksd ds :i esa gS mlesa Jh Hkxoku us 

fof‛k’V Hkkoksa dk fu:i.k fd;k gSA ^;ksxLFk% dq: dekZf.k* vFkkZr~ ;ksx esa fLFkr jgdj 

deZ djsaA Jh Hkxoku us bl dFku ds lkFk gh ^lax R;DRok /kuat;* dgk gSA vFkkZr~ gs 

vtqZu! vklfDr dk ifjR;kx djds deZ djksA oLrqr% euq’; thou esa vklfDr gh euq’; 
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ds iru dk izeq[k dkj.k gSA euq’; dh ckY;koLFkk ls gh vklfDr vkjEHk gks tkrh gSA 

gekjs lEidZ esa tks dqN oLrq,sa vkSj tks dqN O;fDr gksrs gaS muls Lusg dk gks tkuk gh 

vklfDr gSA blds fy, euhf’k;ksa us ^nsgxsg* ‚kCnksa dk iz;ksx fd;kA vFkkZr~ euq’; dks 

vius ‚kjhj ls Hkh vklfDr gksrh gS vkSj vius ?kj ls Hkh vklfDr gksrh gSA gekjh nsg 

vFkkZr~ ‚kjhj lnSo jgs ;g lekIr ugha gksxkA blh fopkj ls bldks lqUnj j[kus dk 

iz;kl djrs gaSA ;g ^nsgklfDr* gSA ijUrq dqN le; ds mijkUr ‚kjhj fod`r gks tkrk 

gSA ftl ‚kjhj ls bruh vklfDr Fkh og o`)koLFkk esa fod`fr dk :i ys ysrh gSA ;g 

ekudj O;ogkj djuk fd ;g ‚kjhj varr% fod`fr dks izkIr gks tk,xkA blfy, blesa 

vklfDr u jgsA ;g vklfDrfoghu deZ gSA ^lax R;DÙok* dk ;gh vFkZ gSA blh izdkj 

ge ftl izdkj esa jgrs gSaA ftu lEifdZr yksxksa ls gekjk lEca/k jgrk gSA muls 

LokHkkfod :i ls vklfDr gks tkrh gS vkSj ;g Hkko jgrk gS fd mu yksxksa ds fy, dqN 

vf/kd djsa vkSj ge viuh {kerk ls ckgj tkdj mu yksxksa dh lq[k lqfo/kk ds fy, 

dk;Z djrs gaSA ,slk Lusgo‛k djrs gSaA vusdksa ckj euq’; vusd vuSfrd dk;Z Hkh vius 

ifjokjhtuksa] b’V] fe=ksa vkfn ds fy, djrk gSA ;gh vklfDr gSA tcfd mldk 

ifj.kke geasa Hkqxruk iM+rk gSA Jh Hkxoku us dgk fd ,slh vklfDr dk ifjR;kx djds 

geasa deZ djuk pkfg,A tc rd vklfDr jgsxh rc rd ;ksx esa fLFkfr ugha gSA D;ksafd 

tc rd lalkj jgrk gS] rc rd ijekRek ugha jgrk gS vkSj tc ijekRek jgrk gS rks 

lalkj ugha jgrk gSA ;ksx esa fLFkfr ijekRek ds lkFk jgus dh gS vkSj vklfDr esa fLFkfr 

lalkj ds lkFk jgus esa gSA  

 vklfDr ds lEca/k esa ,d Hkko mijksDr izdkj ls fn;k x;k gSA ijUrq vklfDr 

dk vFkZ cgqr O;kid gSA /ku gksrs gq, Hkh viuh vko‛;drk ds vuqlkj mls [kpZ u 

djuk] xjhcksa dh lgk;rk u djuk rFkk mUgas nqRdkjuk] vlgk; O;fDr dks ns[kdj 

nzfor u gksukA viuh vko‛;drk ls cgqr vf/kd lkexzh dk lap; djukA vR;f/kd 

foykflrkiw.kZ thou ;kiu djukA ukSdjksa pkdjksa ds izfr mis{kk dk Hkko j[kukA vius 

v/khuLFkksa ij vU;k; djukA vR;kpkjh vlkekftd rÙoksa vkSj vkrrkb;ksa dk lg;ksx 

djukA nwljksa dh /ku lEifRr gM+ius dk iz;kl djukA nwljksa dks vuko‛;d :i ls 

tksM+us dk iz;kl djukA nwljksa dks d’V nsus ds fy, iz;Ru‛khy gksukA ;g lc fdlh u 

fdlh izdkj dh vklfDr ds :i gS vkSj ;g vklfDr:ih nks’k Hkh gSA thou ds izR;sd 

{ks= esa bl izdkj dh vklfDr:ih }s’k euq’; ds thou esa jgrs gS aA blhfy, Jh Hkxoku 

us dgk fd ^lax R;DÙok* vklfDr dk ifjR;kx djds euq’; dks deZ djuk pkfg,A  
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 vklfDr:ih nks’k ds v/khu jgdj ge viuh eu] cqf) dks cgqr izdkj ls iz;qDr 

djrs gSaA ge ftrus izdkj ls iz;qDr djrs gSa ml ij fojke yxk;asA vklfDr:ih nks’k 

ls eqfDr dk ,d fof‛k’V mik; gSA ,d fof/k gSA ;g Hkh] og Hkh] rqe Hkh] ge Hkh] tks 

Hkh] tSls Hkh vkfn ‚kCnksa dh fdz;kfof/k esa ge tks tks djrs gS a og lc vklfDr :i gSA 

ge ;g Hkh pkgsaxs] ge oks Hkh pkgsaxs vkSj geas lc dqN pkfg,A rqe Hkh gekjs gks ge Hkh 

rqEgkjs gaS] bl dkj.k bls ugha NksM+saxs vkfn Hkh ,d izdkj dh vklfDr gSA tks Hkh gks 

tSlks Hkh gks ge lc dqN dk;Z djsaxsA ;g Hkh ,d izdkj dh vklfDr gSA pkgsa ifj.kke 

dqN Hkh gks ge ,slk dk;Z djsaxsA ;g Hkh vklfDr gSA ;g vklfDr ekuo ds thou esa 

izR;{k vkSj viz;R{k :i ls izrhr gksrh gSA blfy, Jh Hkxoku us ^lax R;DRok* dk 

lans‛k fn;k gSA vFkkZr~ vklfDr dk ifjR;kx djds euq’; dks izR;sd deZ djuk pkfg,A  

 Jh Hkxoku dgrs gS ^dq# dekZf.k lax R;DRok* vFkkZr~ deksZ dk lEiknu vklfDr 

dk ifjR;kx djds djsaA mijksDr izdkj ls vklfDr:ih nks’k dks of.kZr fd;k x;k gSA 

vklfDr dk ifjR;kx djds deZ djksA geas lalkj esa ;g Hkh oLrq pkfg, vkSj og oLrq 

Hkh pkfg, ;g lc vklfDrijd deZ gaSA geas dqN ugha pkfg,A tks dqN ijekRek dh 

O;oLFkk esa izkIr gks tk, mlesa larq’V jguk bl Hkko ls vklfDr dk ifjR;kx gksxkA 

rqe Hkh gekjs gks vkSj ge Hkh rqEgkjs gaS ;g vklfDrijd rF; gSA ;g fopkj eu ls 

fudy tk, fd dksbZ Hkh gekjk ugha gS varr% ;g lc NwVus okyk gS blh dks oSjkX; 

dgk tkrk gS vkSj blh ls vklfDr dk lekiu gksrk gSA oLrqr% dksbZ esjk ugha gS ;g 

lc lEca/k >wBs gSaA blls vklfDr nks’k dk lekiu gksrk gSA tks dqN Hkh gks] tSls Hkh gks 

ge ,sls dk;Z djsaxs ;g vklfDr gSA blds izfrdwy ge ‚kkL=lEer deZ djsaxs ;g 

vklfDr:ih nks’k dk ifjR;kx gSA ;g vklfDr:ih nks’k dh vkS’kf/k gSA Hkxoku ds 

mijksDr ‚kCnksa dk ;gh vFkZ gSA  

 ^;ksxLFk% dq: dekZf.k* ;ksx esa fLFkr gksdj deZ djksA vklfDr ds ifjR;kx gksrs 

gh ;ksx esa fLFkfr gksrh gSA vklfDr ds ifjR;kx dh pje lhek gh ;ksx gSA vklfDr 

^Hkksx Lo:i* gSA vklfDr dk R;kx ^;ksx Lo:i* gSA blh dkj.k Jh Hkxoku us ;ksx esa 

fLFkr jgrs gq, deZ djus dks dgk gSA oLrqr% tc O;fDr ;ksxh gks tkrk gS rks mldh 

vklfDr Lor% lekIr gks tkrh gSA ftl fLFkfr esa nq%[kksa dk la;ksx ugha gksrk gS mls 

;ksx dgrs gaSA nq%[kksa dk la;ksx vklfDr ds dkj.k gh gksrk gSA tc rd ge vklfDr 

djrs gSa vkSj ftlds dkj.k djrs gaSA mldh iwfrZ u gksus ij nq%[k ifj.kkerk izdV gksrk 

gSA nq%[k dk la;ksx ,sls ugha gksrk gSA nq%[k dk la;ksx rHkh gksrk gS tc gekjh lkalkfjd 

vklfDr c<+rh gS vkSj ijekRek ds lEca/k dh vklfDr lekIr gksrh gSA ;ksx esa fLFkr 
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gksdj vFkkZr~ ijekRek dh lkfu/;rk esa tks deZ gksrk gS og ^;ksxLFk% dq# dekZf.k* ls 

dgk tkrk gSA blfy, Jh Hkxoku us ^;ksxLFk% dq# dekZf.k lax R;DRok* dgk gSA  

 Jh Hkxoku us vkxs dgk ^fl);fl);ks% leks HkwRok leRoa ;ksx mP;rs* vFkkZr~ 

flf) vflf) esa le jgdj tks deZ gksrk gS og leRo ;ksx uke ls dgk tkrk gSA Jh 

Hkxoku us leRo ;ksx dks ifjHkkf’kr fd;k gSA vFkkZr~ pkgsa dk;Z esa flf) gks ;k vflf) 

gks lQyrk izkIr gks ;k vlQyrk izkIr gks] ijUrq lk/kd dks lQyrk vkSj vlQyrk 

esa ,d leku Hkko ls jguk pkfg,A lkekU;r% euq’; dks tc lQyrk izkIr gksrh gS rks 

og izlUu gksrk gS vkSj tc vlQyrk izkIr gksrh gS rks og nq%[kh gksrk gSA gekjk dksbZ 

dk;Z fcxM+ tk, vkSj u cus rks geas nq%[k gksrk gS vkSj ;fn gekjk dke lQy gks tk, 

rks ge lq[kh gksrs gSaA ;g lkekU; :i ls gksrk gSA geas cgqr ykHk gks tk,] vusd izdkj 

dh vuqdwyrk,a gks rc Hkh ge izlUu u gks ,slh fLFkfr dfBu gS ijUrq vlaHko ugha gSA 

flf) vkSj vflf) esa ,d leku gks tkuk leRo ;ksx dgykrk gSA Jh Hkxoku us leRo 

;ksx dks ,d fof‛k’V ifjHkk’kk nh vkSj ;g Hkko iz/kku gS deZ iz/kku ugha gSA ge lHkh 

vuqdwyrk esa izlUu gksrs gSa vkSj izfrdwyrk esa nq%[kh gksrs gaSA ge vuqdwyrk vkSj 

izfrdwyrk esa lq[kh nq%[kh u gks ;g fLFkfr gh ^leRo;ksx* dgykrh gSA  

 leRo ;ksx Hkh ,d izdkj dk ;ksx gSA ,d izdkj dh fof‛k’V fLFkfr gSA lk/kd 

dks ;g ns[kuk pkfg, fd ge flf) vflf) esa le jgrs gaS vFkok ugha jgrs gaSA flf) 

vflf) esa le gks tkus ij lk/kd mPp fLFkfr dks izkIr gksrk gSA lk/kuk dh ijkdk’Bk 

dk ;g y{k.k gSA geus vius vkl ikl tks okrkoj.k mRiUu fd;k gS mlesa dqN gels 

lEcaf/kr yksx gaS vkSj dqN gels lEcaf/kr oLrq,as gSaA layXurk ds dkj.k gekjh muesa 

vklfDr jgrh gS vkSj vklfDr ds dkj.k Lusg jgrk gSA tc gels layXu oLrq,a nwj 

tkrh gS mudk fo;ksx gksrk gS rc nq%[k gksrk gS vkSj tc rd la;ksx jgrk gS rc rd 

lq[k jgrk gSA blfy, lq[k nq%[k izdV gqvk djrk gSA blh lkalkfjd layXurk dks 

lekIr djuk vkSj izR;sd dk mnklhuor~ Hkko ls jguk gh ^leRo;ksx* gSA leRo ;ksx 

dk fof‛k’V fu:i.k Jh Hkxoku us bl ‚yksd esa fd;k gSA oLrqr% ;g Hkkoijd fLFkfr gS 

blds fy, euq’; dks deZ ugha djuk iM+rk] oju~ Hkkouk dk ifjorZu djuk iM+rk gSA  

¼1½ deZ ds lEca/k esa dqN fof‛k’V rF; % 

 euq’; dks deZ djus dk vf/kdkj izkIr gS bl rF; dks le>us ds fy, deZ ls 

lEcaf/kr dqN rF;ksa dks izdV djuk ije vko;d gAS deZ fdl izdkj lEikfnr fd;k 

tkrk gS \ fdlds }kjk lEikfnr gksrk gS \ rFkk fdldh izsj.kk ls bldk lEiknu gksrk 
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gS ;g le>dj gh euq’; dks deZ djus dk vf/kdkj gS bl rF; dks le>k tk ikuk 

laHko gS blfy, deZ ls lEcaf/kr egRoiw.kZ rF;ksa dks igys izLrqr fd;k tk jgk gS  

¼d½ eulk okpk deZ.kk rhu izdkj ls deZ gksrk gS& 

izR;sd euq’; lkekU; izdkj ls rhu rjg ls deZ djrk gS ftls 1& eulk vFkkZr 

eu ls deZ djuk  2& okpk vFkkZr opu ls deZ djuk vkSj 3& deZ.kk vFkkZr ‚kjhj ls 

deZ djuk dgk tkrk gS izR;sd euq’; mDr rhu gh izdkj ls deZ dj ldrk gSA deZ 

ds lEiknu ds fy, ;g rhuksa izdkj gh vk/kkjHkwr rF; gS %&  

¼,d½ eulk deZ %&   

ekuo ‚kjhj esa eu ftls efLr’d Hkh dgk tkrk gSA ;g rÙo tks Hkh deZ djrk 

gS og lcdk lc eulk deZ dgk tkrk gS euq’; dk eu cgwr fdz;k‛khy gS blfy, 

vf/kd ek=k esa ekufld deZ gksrk gS eu ds }kjk tks Hkh fopkj fd;k tkrk gS og 

lcdk lc ekufld deZ dh Js.kh esa vkrk gSA euq’; dk eu ek= nks gh fo’k;ksa dk 

fopkj.k djrk gSA ,d lalkj dk nwljs ijekRek dkA tc eu lalkj ds ckjs esa fopkj 

djrk gS rks mls izd`frLFk dgk tkrk gS vkSj og ijekRek dh jpukRed ‚kfDr izd`fr 

ds v/khu jgrk gS blfy, ml ij izd`fr ds leLr fu;e ykxw gksrs gSaA nwljs tc eu 

ijekRek ds ckjs esa fopkj djrk gS rks LoLFk dgk tkrk gS D;ksafd ijekRek ds ckjs esa 

fopkj djus ds le; izd`fr mls NksMdj nwj [kMh gks tkrh gSA tSls gh og iqu% lalkj 

ds ckjs esa fopkj djrk gS rks izd`fr mls iqu% vius v/khu ys ysrh gS vkSj euq’; izd`fr 

ds izHkko ls izHkkfor gks tkrk gSA ftrus le; ,d ek= ijekRek dk Lej.k euu vkSj 

fopkj.k gksrk gS mrus le; eu ‚kkUr gks tkrk gS vkSj geasa ‚kkfUr dk vkHkkl Hkh gksrk 

gS ,d lsdsa.M ;k ,d feuV ;k ,d ?k.Vk ftrus dky rd ge ijekRek esa eu dks 

lekfgr j[krs gaS mrus dky rd izd`fr ge ij viuk izHkko ugh Mky ikrh gS tSls gh 

gekjk eu ijekRek ds Lej.k vkSj fparu ls i`Fkd~ gksrk gS oSls gh izd`fr geasa vk ?ksjrh 

gSA ;g rF; le>us ds fy, ,d mnkgj.k izLrqr fd;k tk jgk gS tc rd tho ekuo 

‛kjhj esa jgrk gS rc rd og ekuo ‚kjhj dks psru fd;s jgrk gSA  

tho bl ekuo ‚kjhj dks NksM+rk gS vFkkZr ekuo ‚kjhj ls ckgj fudyrk gS rks 

ml tho dks ;enwr ;k Hkxoku ds nwr idM+ ysrs gSaA ;g fuf‛pr rF; gS fd tho ;k 

rks ‚kjhj dh idM+ esa jgrk gS ;k ;enwrks dh idM+ esa jgrk gSA tho bl izdkj 

c)fLFkfr esa jgrk gS Lora= ugh jg ikrk gSA oSls gh eu ;k rks izd`fr dh idM+ esa 
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jgrk gS ;k ijekRek dh idM+ esa jgrk gSA eu ds }kjk ftruk Hkh fparu vkSj fopkj 

fd;k tkrk gS ml lcdks geasa ekufld deZ ekuuk pkfg,A 

gekjk eu tkx`r voLFkk esa rks fdz;k‛khy jgrk gh gS ijUrq LoIukoLFkk esa Hkh og 

ps’Vk;qDr jgrk gS vFkkZr mldh xfr jgrh gSA  ge lHkh tc LoIu ns[krs gSa rks Hkh eu 

dh xfr dk vuqHko djrs gS] ;g eu gh geasa vusd izdkj dh fLFkfr;ksa dks LoIu esa 

fn[kkrk jgrk gSa eu tc LoIukoLFkk esa jgrk gS rks mlds }kjk tks Hkh fopkj.k:ih dk;Z 

gksrk gS mldk ifj.kke ugha gksrk gSA vFkkZr~ ge LoIukoLFkk esa ekufld :i ls dksbZ Hkh 

‚kqHk vkSj v‛kqHk deZ djsa rks geasa mldk Qy izkIr ugh gksxkA ijUrq tc ge vius eu 

ls tkxzr voLFkk esa ‚kqHk vkSj v‛kqHk deZ djrs gSa rks mldk ifj.kke geasa fuf‛pr :i ls 

izkIr gksrk gSA ;gh tkxzr voLFkk ds ekufld deZ vkSj LoIukoLFkk ds ekufld deZ dk 

vUrj gSA ge tkxzr voLFkk esa viuh cqf) dh ‚kfDr foosd ds vuqlkj dk;Z djrs gSa 

vkSj LoIukoLFkk esa izd`fr ds v/khu jgdj vusd izdkj ds vfu;fer dk;Z djrs jgrs 

gSaA tks tkxzr voLFkk vkrs gh Lor% gh foyqIr gks tkrs gSaA blhfy, tkx`r voLFkk ds 

ekufld deksZ dk Qy gksrk gSaA ;g Qy mLkh fLFkfRk esa gksrk gS tc ge ekufld deksZ 

dk cqf) ds }kjk fofu‛p; dj ysrs gSaA ;fn ge vius eu ls fdlh dk vfgr djus dk 

fopkj j[krs gSa rks ;fn mls ge cqf) ls fofu‛pr dj ys fd veqd O;fDr dk vfgr 

djuk gS rks blls geasa ekufld iki yxrk gSA tc rd cqf) fofu‛pr ugh djrh gS 

fd geasa veqd O;fDr dk vfgr djuk gS tc rd geasa ekufld deZ dk iki ugha yxrk 

gSaA bl izdkj ;g ekufld deZ izR;sd O;fDr }kjk fd;k tkrk gSA 

eu ds }kjk tks Hkh deZ gksrk gS mls lkekU; :i ls ekufld deZ dgrs gSa vkSj 

euq’; vf/kdkf/kd :i ls ekufld deZ gh djrk gSA ge mBrs cSBrs pyrs fQjrs vius 

eu ls vusd izdkj ds fopkj fd;k djrs gSaSA vki lw{er% ls ;g rF; ns[ksa fd ge ,d 

fnu esa fdrus fo’k;ksa ij fopkj djrs gSaaA rks vkidks ;g Kkr gks tk;sxk fd ge ,d 

fnu esa gtkjksa fo’k;ksa ds ckjs esa fopkj dj Mkyrs gSaaA ge fdlh Hkh fLFkfRk esa jgsa ijUrq 

eu ds }kjk fopkj djus dk tks dk;Z gS og fuR; fujUrj pyk djrk gS vFkkZr lekIr 

ugh gksrk gSA ;gh ekufld deZ dh fof‛k’Vrk gS vkSj foy{k.krk gSA 

¼nks½ okpkdeZ %& 

ekufld deZ ds i‛pkr tks deZ vf/kd ek=k esa gksrk gS  og okpk deZ gh gksrk 

gSA ge ok.kh ls tks Hkh cksyrs gSa og lcdk lc okpk deZ dgk tkrk gSA gekjh 

KkusfUnz;ka ftl fo’k; dks xzg.k djrh gSa ml fo’k; dks eu ds vkJ; ls rFkk cqf) ds 
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lg;ksx ls ok.kh ds }kjk izdV djrh gSaA KkusfUnz;ksa dk tks Hkko gS og eu cqf) ds 

lg;ksx ls ok.kh }kjk izLrqr fd;k tkrk gSA tSls gekjh vka[k us fdlh lqUnj n`‛; dks 

ns[kk rks eu ml lqUnj n`‛; dks viuh laKkurk esa ys ysrk gSA cqf) ml lqUnj n`‛; 

dk fofu‛p; djrh gSa vkSj ok.kh ls mlds o.kZu dk vkns‛k nsrh gSA ok.kh ml n`‛; ds 

ckjs esa tks dqN Hkh of.kZr djrh gS og lcdk lc okpk deZ ds vUrxZr vk tkrk gSA 

okpk deZ eq[; :i ls KkusfUnz;ksa] eu vkSj cqf) dh izfdz;k ij gh vk/kkfjr gksrs 

gSaA vFkkZr gekjh ok.kh tks dqN Hkh izdV djrh gS mlesa KkusfUnz;ksa dk] eu dk rFkk 

cqf) dk lg;ksx jgrk gSA tc ge fdlh izdkj dk dksbZ Hkkstu djrs gSa rks mlds Lokn 

dk xzg.k ftg~ ok :ih KkusfUnz; ds }kjk gksrk gS rFkk laKkurk vkSj fofu‛p; esas eu 

vkSj cqf) dk;Z djrs gSA ml Hkkstu ds izdkj dk o.kZu ok.kh djrk gS fd veqd Hkkstu 

vPNk gS vFkok Loknjfgr gSA blh izdkj lalkj esa ftrus Hkh izdkj ds deZ gksrs gSa muesa 

ok.kh dk cgqr lg;ksx jgrk gSA ge izfrfnu ds dk;Z O;ogkj esa ok.kh ds }kjk gh vusd 

izdkj dh izLrqfr djrs gSaA ;fn ok.kh u gksrh rks gekjk izfrfnu dk dk;Z O;ogkj Hkh u 

gqvk djrkA ge ok.kh lsa viuh Hkkouk dks iznf‛kZr djrs gSa vkSj nwljksa dks blls voxr 

djkrs gSaA nwljk O;fDr Hkh gekjh Hkkouk dks xzg.k djds viuh Hkkouk dks ok.kh ds }kjk 

gh izdV djrk gSA bl izdkj izR;sd dk;Z esa ok.kh dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA tc ok.kh 

fdlh dkj.k ewd gks tkrh gS rc euq’; viuh Hkkouk dk izdVhdj.k Hkh ugha dj 

ldrk gSA blfy, ok.kh dh egRrk dks vkSj mlds dk;Z dks geasa Lohdkj djuk iM+rk 

gSA bl izdkj nwljh rjg dk tks dk;Z gksrk gS mls okpk deZ dgrs gSa tks euq’; ds 

thou ds fy, vR;f/kd egRoiw.kZ gSA 

ok.kh tkxzr voLFkk esa rks cgqr fdz;k‛khy jgrh gS ijUrq LoIukoLFkk esa Hkh 

mldh fdz;k‛khy jgrh gSA vFkkZr~ ge LoIu ns[krs le; Hkh ok.kh dk iz;ksx djrs gSa 

vkSj ckrphr djrs gSaA ijUrq LoIukoLFkk esa tks ckrphr gksrh gS og tkxzr voLFkk ds 

vkrs gh vO;Dr lh gks tkrh gSA vFkkZr~~~~~ ge LoIukoLFkk esa tks Hkh ckrphr djrs gSa og 

tkxzr voLFkk esa vf/kdka‛kr% foyqIr jgrh gS vkSj geasa ewy fo’k;ksa dk gh laKku jgrk 

gSA blfy, LoIukoLFkk esa okpk :ih deZ dk mruk egRo ugh jgrk gS ftruk tkxzr 

voLFkk esa jgrk gSA LoIukoLFkk ds okpk deZ dk dkbZ ifj.kke Hkh ugh gksrk gSSA vFkkZr 

;fn ge LoIukoLFkk esa fdlh dks Hkh vi‛kCn dg nsa rks mldk dksbZ nq’ifj.kke gekjs 

thou esa izdV ugha gks ldrk gSA ;fn ge tkxzr voLFkk esa fdlh dks vi‛kCn dgsa rks 

mldk iki geasa yxrk gSaA ;gh tkxzr voLFkk vkSj LoIukoLFkk ds okpk deZ dk vUrj 

dgk tkrk gSA 
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¼rhu½ deZ.kk deZ%&  

eq[;r% ‚kjhj vkSj desZfUnz;ksa ds }kjk tks Hkh lkalkfjd deZ gksrk gS mls deZ.kk 

deZ dh laKk nh tkrh gSA bl deZ.kk deZ esa KkusfUnz;ka Hkh dk;Z djrh gaSA tSls dku 

ds }kjk lquus dk dk;Z gksrk gS vka[k ds }kjk ns[kus dk dk;Z gksrk gS Ropk ds }kjk 

Li‛kZ:ih dk;Z gksrk gS ukfldk ds }kjk xa/k ysus dk;Z gksrk gS] vkSj ftgok ds }kjk jl 

ysus dk dk;Z gksrk gSA bl izdkj deZ.kk deZ esa gekjh leLr bfUnz;ka vkSj ‚kjhj dh 

ps’Vk,sa vkrh gSA gekjh bfUnz;ka Hkh izdV jgrh gS gekjk ‚kjhj Hkh izdV jgrk gSA bl 

izdV :i ls tks Hkh deZ gksrk gS og lcdk lc ^deZ.kkdeZ* dgk tkrk gSA 

gekjk ‚kjhj vkSj gekjh bfUnz;ka eu rFkk cqf) ds lg;ksx ls dk;Z djrh gSaA bl 

rF; dk vfHkizk; ;g gS fd eu igys fdlh Hkh deZ ds lEcU/k esa fopkj djrk gS vkSj 

cqf) ml dk;Z dk fofu‛p; djrh gS mlds i‛pkr gh gekjk ‚kjhj vkSj gekjh bfUnz;ka 

dk;Z djrh gSaA eu vkSj cqf) ds lg;ksx ds fcuk gekjk ‚kjhj o gekjh bfUnz;ka fdlh 

Hkh izdkj dh fdz;k ugh dj ldrh gSaA tc ge lq’kqfIr voLFkk esa vFkkZr~ tc ge lksrs 

gSa rks rks gekjk ‚kjhj fups’V gks tkrk gS vFkkZr vfdz; gks tkrk gSA fdlh izdkj dh 

xfr vkSj ps’Vk ugha djrk gSA mldk ,d gh dkj.k gksrk gS fd gekjk eu vkSj gekjh 

cqf) Hkh ml lq’kqfIr voLFkk esa ‚kkUr gks tkrh gSA tc eu vkSj cqf) ‚kkUr gksrh gS rc 

mls funzkdky ekuk tkrk gSA funzkdky esa fdlh Hkh izdkj dk dksbZ ‚kkjhfjd deZ ugha 

gksrk gS] D;ksafd eu vkSj cqf) dh fdz;k‛khyrk ‚kwU; gks tkrh gSA bl izdkj deZ.kk deksZ 

dk tks vk/kkj gS og eu vkSj cqf) gSA  

euq’; vius lkalkfjd thou esa vusd izdkj ds deksZ dk lEiknu izfrfnu djrk 

jgrk gSA tks Hkh deZ mlds }kjk fd;s tkrs gSa og izrhr gksrs gSa vFkkZr~ fn[kkbZ iM+rs gSaA 

tSls ge fdlh Hkou dk fuekZ.k djrs gSa rks og fuekZ.k geasa izrhr gksrk gSA vFkkZr~ 

fn[kkbZ iM+rk gSA LoIukoLFkk esa tc ge dksbZ deZ.kk deZ djrs gSa rks og LoIukoLFkk esa 

rks izrhr gksrk gS vFkkZr mldk vfLrÙo Hkklrk gS ijUrq tc tkx`r voLFkk vk tkrh gS 

rks LoIukoLFkk esa fd;s x, dk;ksZ dk vfLrÙo lekIr gks tkrk gSA ;gh LoIukoLFkk ds 

vkSj tkx`r voLFkk ds deksZ dk vUrj ekuk tkrk gSA tkx`r voLFkk ds deZ O;Dr gks 

tkrs gSa LoIukoLFkk ds deZ O;Dr izrhr rks gksrs gSa ijUrq varr% vO;Dr gks tkrs gSaA ;gh 

izeq[k vUrj LoIu rFkk tkx`r voLFkk ds deZ.kk deksZ esa jgrk gSA 
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¼[k½ euq’; ds izR;sd deZ dk ys[kk tks[kk jgrk gSaa %& 

 euq’; tks Hkh deZ djrk gS pkgsa og deZ dk eulk izdkj gks pkgsa okpk izdkj gks 

vFkok deZ.kk izdkj gks bu lHkh dk ys[kk tks[kk ijekRek dh O;oLFkk esa fd;k tkrk gSA 

bl rF; dk vfHkizk; ;g gS fd gekjs eu esa fdlh ds izfr fgr vFkok vfgr dk fopkj 

vkrk gS mldk Hkh vadu ijekRek dh O;oLFkk esa dj fy;k tkrk gSA blh izdkj gekjs 

}kjk fdlh ds fgr vkSj vfgr esa ok.kh ds }kjk tks dqN ‚kCn izdV fd;s tkrs gSa ml 

okfpd deZ dk Hkh ys[kk tks[kk ijekRek dh O;oLFkk esa jgrk gSA ;g ijekRek dh 

fof‛k’V O;oLFkk gS og izR;sd ekufld deZ dks Hkh viuh lKkaurk esa ys ysrk gSA ge 

;fn ;g fopkj djsa fd gekjs eu esa dksbZ ckr vk;s vkSj ijekRek dh laKkurk esa u vk 

ik;s rks ,slk laHko ugh gSA ;g gekjh Hkwy gS fd ge dksbZ fopkj djrs gSa mls ijekRek 

ugh tkurk gSA blh izdkj dksbZ ‚kCn dgrs gSa mldks Hkh ijekRek lqu ysrk gSA ;g 

gekjh Hkwy gS fd ge dqN ‚kCn fdlh ds vfgr ;k fgr ds ckjs esa dgrs gSa mUgsa 

ijekRek ugh tkurk gSA 

 euq’; tks Hkh bfUnz;ksa vkSj ‚kjhj ls dk;Z djrk gS mls ^deZ.kk deZ* dgk tkrk gS 

ftldk mYys[k iwoZ esa gks pqdk gSA ge dksbZ fNidj vFkok ,dkUr esa jkf= esa deZ djs a 

rks Hkh og ijekRek dh O;oLFkk esa mldh laKkurk eas jgrk gS rFkk mldk vadu Hkh 

fd;k tkrk gSA bl izdkj ijekRek dh O;oLFkk esa gekjs ^deZ.kk deksZ* dk Hkh vadu 

gksrk gSaaA eulk] okpk] deZ.kk euq’; tks Hkh deZ djrk gS os lc ijekRek dh O;oLFkk esa 

fuf‛pr:is.k vafdr fd;s tkrs gSaA ,slk ugh gks ldrk gS fd euq’; dksbZ Hkh deZ djs 

vkSj mldk vadu u fd;k tk;sA blhfy, ,slk dgk tkrk gS fd ge fdlh ds ckjs esa 

dksbZ vfgrdkj fopkj u j[ksaA fdlh ds lEcU/k esa dksbZ vfgrdkj ‚kCn u dgsa rFkk 

fdlh Hkh euq’; dk vfgr djus dk iz;kl vius ‚kjhj ls u djsaaA ,slk djus ls vFkkZr~ 

fdlh ds ckjs esa eu esa izfrdwy fopkj j[kus ls fdlh ds izfr izfrdwy ‚kCn dgus ls 

vFkok fdlh dk vfgr djus esa mldk ifj.kke geasa Hkqxruk iM+rk gS D;ksafd og 

ijekRek fd O;oLFkk esa vafdr gksrk gSA  

 ml ijekRek us gekjs bl ekuo ‚kjhj dks iap egkHkwrkas ds }kjk fufeZr djk;k gSA 

;g iap egkHkwr ijekRek dh vijk izd`fr ds vax ekus tkrs gaSA vFkkZr ijekRek ds 

v/khu gaSA blh izdkj eu] cqf) vkSj vgadkj tks ekuo esa lw{e :i esa jgrs gSa og Hkh 

ijekRek dh vijk izd`fr ds vax gSaA blfy, bl ekuo ‚kjhj esa tks dqN Hkh geasa izrhr 

gks jgk gS vkSj tks izrhr ugha gks jgk gS og lcdk lc ijekRek ds }kjk cuk;k x;k gSA 
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blfy, gekjs rhuksa ds deksZ ij ijekRek dh n`f’V jgrh gS vkSj mu deksZ dk vdau rFkk 

ys[kk tks[kk ijekRek dh o`gn O;oLFkk esa gksrk jgrk gSA  

¼x½ izR;sd deZ ds ifj.kke ¼Qy½ dh izfØ;k%& 

 izR;sd deZ vFkkZr eulk okpk deZ.kk ds Qy dh izfd;k Li’V gSA eulk deZ 

dk ifj.kke dSls gksrk gS \ fdl izdkj izkIr gksrk gS \ okpk deZ dk Qy geasa dSls 

izkIr gksrk gS \ vkSj deZ.kk deZ dk Qy geasa dSls izkIr gksrk gS \ ;g rF; le>us 

;ksX; gS vkSj vR;ar fopkj.kh; Hkh gS ftls izR;sd euq’; dks le>uk pkfg,A eulk] 

okpk] deZ.kk izR;sd deZ dk Qy gksrk gSa] fuf‛pr :i ls gksrk gSA ;g tks lalkj geasa 

izrhr gks jgk gS vkSj ftl lalkj ls gekjk la;ksx vkSj fo;ksx gksrk gS og bUgha eulk] 

okpk] deZ.kk deksZ ds Qy ds vk/kkj ij gksrk gSA ge izlUu gksrs gaS lq[kh gksrs gSa] 

vizlUu gksrs gSa mf}Xu gksrs gSa] nq%[kh gksrs gSa] geasa ‚kksd izkIr gksrk gSA gekjh mUufr 

gksrh gS gekjh nqxZfr gksrh gSA vFkok ge f‛k[kj ij igqaprs gSa A lalkj esa geasa izfr’Bk 

izkIr gksrh gS geasa tks ,s‛o;Z izkIr gksrk gS dksbZ fof‛k’V in izkIr gksrk gS vFkok inghu 

gks tkrs gSa ;g lkjk dk lkjk rF; gekjs eulk] okpk] deZ.kk deksZ ds ifj.kke ds :i 

esa gekjs le{k Lor% gh izdV gqvk djrk gSA ;g ijekRek dh cgqr o`gn ikjn‛khZ vkSj 

Li’V O;oLFkk gS fd og gekjs le{k eulk] okpk] deZ.kk deksZ ds Qy dks izdV dj 

nsrk gSA ;g Qy dSls izdV gksrk gS \ bl rF; dk izLrqqrhdj.k la{ksi ls ;gka fd;k 

tk jgk gSA 

¼,d½ eulk deZ ds ifj.kke dh izfdz;k %& 

 ge tks Hkh eulk deZ djrs gSa vFkkZr eu ls tks Hkh fopkj djrs gSa ml lEiw.kZ 

fopkj dk cqf) ds }kjk fofu‛p; vo‛; gksrk gSA tSls ge ;fn fdlh dk vfgr djus 

dk fopkj eu ls djrs gSa vkSj ;fn ml fopkj dk fofu‛p; cqf) ds }kjk gks tkrk gS 

fd ge ml O;fDr dk fuf‛pr :i ls vfgr djsaxs rks ;gh ekufld nq’deZ dgk tkrk 

gSa tks iki ds :i esa gekjs le{k izdV gks tkrk gSA bl ekufld iki dk ifj.kke geasa 

varr% Hkqxrku iM+rk gSA eu esa vfgrdj fopkj vkus ls gekjh cqf) ;fn eu dks bl 

vfgrdj fopkj djus ls ugh jksdrh gS vkSj ml vfgr fopkj dk fofu‛p; dj Mkyrh 

gS rks ge ekufld iki ds Hkkxh gks tkrs gaSA ;fn gekjh cqf) laKku gS vkSj og ;g 

dgrh gS fd veqd O;fDr ds vfgr ds lEcU/k esa fopkj djuk Bhd ugha gS rks geasa 

fdlh izdkj dk ekufld iki ugh yxrk gSA oSls lcls vPNh ckr ;g gS fd geasa fdlh 
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ds vfgr ds lEcU/k esa dksbZ fopkj ugha djuk pkfg,A ,slk djus ls ekufld iki dk 

lekiu gks tkrk gSA vFkkZr ekufld iki dk iz‛u gh ugha mBrkA 

 bl rF; ds izfrdwy ge ;fn fdlh ds fgr vFkok dY;k.k ds fo’k; esa dqN 

fopkj djrs gSa vkSj cqf) mldk fofu‛p; dj nsrh gS rks geas ekufld iq.; dk ykHk 

izkIr gksrk gSA ;fn ge dsoy eu esa ;g fopkj j[ksa fd geasa veqd O;fDr dk fgr djuk 

gS rks Hkh geasa lw{e :i ls dqN ekufld iq.; dk ykHk izkIr gksrk gSA tc ge viuh 

cqf) ls fdlh ds fgr ds ckjs esa fofu‛p; djrs gSaA rks geasa fuf‛pr :i ls iq.; ykHk 

gksrk gSSSA ;g Hkys gh lw{e ek=k esa gks iq.; vo‛; gksrk gSA ftu izdj.kksa esa eu 

mnklhuor~ Hkko ls fujis{krk ds Hkko ls O;ogkj djrk gS mudk dksbZ ifj.kke ugha gksrk 

gSSA bl izdkj geasa ;g rF; eu ls fudky nsuk pkfg, fd ekufld deksZ dk dksbZ 

ifj.kke geasa izkIr ugha gksrk gSA ;g rF; tkudj ge fdlh ds izfr vfgrdkj fopkj 

dks eu esa dHkh ugh ykuk pkfg,A ;fn yk;asxs rks ge fuf‛pr gh naM ds Hkkxh gksaxs tks 

ijekRek dh O;oLFkk esa fuf‛pr :i ls izkIr gksxkA 

 eu ds }kjk fdlh ds vfgr dk fopkj u djus ds dbZ ykHk gSaA ;fn ge eu ls 

fdlh ds vfgr ds ckjs esa fopkj ugh djrs gSa rks ,slk fopkj u djus ls ok.kh fdlh ds 

izfr vfgrdj opu Hkh ugh cksyrh gS vkSj ,slh fLFkfr esa ge fdlh dks Hkh mf}Xu ugha 

djrs gSaA oLrqr% eu esa tc fdlh ds izfr vfgrdkj fopkj vkrk gS rks og nwljs ds 

fy, bruk mf}Xu djus okyk ugha gksrk gS] ftruk fd fdlh ds vU; izfr vfgrdkj 

opu dgus ls gksrk gS A blh dks ge vius opuksa ds }kjk tc mf}Xu djrs gSa rks 

fuf‛pr gh okfpd iki ds Hkkxh gksrs gSaA blfy, ;fn ge eu ds }kjk gh fdlh ds ckjs 

esa vfgrdkj fopkj u djsa rks fdlh dks u rks vi‛kCn dgsaxs vkSj u gh vius ‚kjhj ls 

fdlh dks gkfu iagqpkus dk iz;kl djsaxsA bl izdkj ds nq’deksZ ls cps jg ldrs gSaA   

¼nks½ okpk deZ ds ifj.kke dh izfØ;k %&  

 eu ls fdlh Hkh fo’k; dk fopkj.k tc gksrk gS] rks cqf) ls ml fopkfjr fo’k; 

dk fofu‛p; gksrk gS vksj og fopkfjr fo’k; ok.kh ds }kjk izdV fd;k tkrk gSA ok.kh 

}kjk izdV gksus dh izfdz;k fujUrj gh pyrh jgrh gSA ge ckrphr esa bl rF; dk 

vuqHko ugha djrs gSa ijUrq ;g izfdz;k fujUrj pyrh jgrh gSA ckrphr esa dku ls 

Jo.k gksrk gS eu ls fparu gksrk gS vkSj cqf) ls fofUk‛p; dk dk;Z gksrk gSA rHkh ok.kh 

ls ge dqN dg ldus dh fLFkfr esa vkrs gSaA ge opu ls tc fdlh dks Hkyk cqjk 

dgrs gSa] dBksj opu dgrs gaS ;k vi‛kCnksa dk iz;ksx djrs gSa rks ;g okpk deZ ijekRek 
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dh O;oLFkk ds v/khu vafdr gks tkrk gSA ge fdlh dks Hkyk cqjk dgdj mls viekfur 

djrs gSa] mf}Xu djrs gSa] mls izrkfM+r djrs gSaA ge ftl izdkj ls fdlh O;fDr dks 

viekfur djrs gSa oSls gh geasa Hkh viekfur gksuk iM+rk gS vkSj ge Hkh fdlh ds }kjk 

viekfur fd;s tkrs gSa ;g fuf‛pr gSA ge ;fn fdlh dks dBksj opu dgsaxs rks geasa Hkh 

mlh izdkj ds dBksj opuksa dks lquus ds fy, rS;kj jguk pkfg,A blh izdkj ge ;fn 

fdlh ds izfr e/kqj ‚kCnksa dk O;ogkj djrs gSa rks geasa mlds QyLo:i iq.; vftZr gksrk 

gSA e/kqj opu ds vkpj.k ds nks ykHk gSaA ,d rks ge okfpd Hkko ls nks’kh ugha gksrs gS a 

vkSj u gh gekjs eu esa mf}Xurk vkrh gSA bl izdkj okfpd deZ dk Hkh ‚kqHk v‛kqHk 

ifj.kke gksrk gSA blh dks n`f’Vxr~ j[kdj gh geasa fujUrj e`nqHkk’kh gksuk pkfg, vkSj 

lcls e/kqj O;ogkj djuk pkfg,A  

¼rhu½ deZ.kk deZ ds ifj.kke dh izfØ;k %&  

 eu ds fopkj.k ,oa ml fopkj.k dk cqf) ls fofu‛p; gksus ds mijkUr euq’; 

deZ djrk gSA vFkkZr~ deksZ dks lEikfnr djrk gSA fØ;k,sa O;ogkj esa nh[krh gS aA blh 

dks izeq[k :i ls ^deZ.kkdeZ* dgk tkrk gSA deZ ds iwoZ cqf) deZ dk fofu‛p; vo‛; 

djrh gS rFkk ‚kjhj vkSj bfUnz;ksa vkfn dks deZ djus dk vkns‛k iznku djrh gSA cqf) ds 

}kjk vknsf‛kr gksus ds mijkUr gkFk iSj okafNr deZ djus yxrs gSa vFkkZr~ tSlk fofu‛pr 

gqvk gS oSlk dk;kZfUor gksus yxrk gSA bl rF; dk Li’V vfHkizk; ;g gS fd deZ.kk 

deZ dk lEiknu cqf) ds vkns‛k ls gh laHko gks ikrk gSA lRdeZ] nq’deZ] fefJr deZ 

lHkh ds ckjs esa ,d gh izfdz;k gS] tks le; ds lkFk fdz;kfUor gksrh gSA lRdeksZ ds 

fofu‛p; ls lRdeksZ dk vkpj.k euq’; djrk gSA nq’deksZ ds fofu‛p; ls euq’; nq’deksZ 

dh vksj vkdf’kZr gks tkrk gS vkSj nq’deksZ dks lEikfnr djrk gSA blh izdkj lRdeksZ ds 

vkpj.k ls euq’; lRdeksZ dh vksj vkdf’kZr gksrk gS vkSj lRdeksZ dk lEiknu djus 

yxrk gSA tSls dksbZ euq’; igys pksjh djus dk fopkj djrk gS rks cqf) ml fopkj dks 

fofu‛pr djrh gS rc gh euq’; pksjh djus ds fy, m}r gksrk gSA blh izdkj ;fn 

fdlh euq’; dks iwtk mikluk djuh gS rks igys og iwtk mikluk ds lEca/k esa fopkj 

djrk gS vkSj mlds mijkUr cqf) ds }kjk mldk fofu‛p; gksrk gSA cqf) ds }kjk 

fofu‛p; gksus ij ge iwtk dh vksj vxzlj gksrs gSaA iwtk dh vksj vxzlj gksus ds 

mijkUr ‚kjhj vkSj bfUnz;ksa ls tks fØ;k,sa gksrh gSa mls gh ^deZ.kkdeZ* dgk tkrk gSA  

 ge tks Hkh lRdeZ vkSj nq’deZ djrs gSa mldk ys[kk tks[kk vo‛; jgrk gS vkSj 

mlh ys[kk tks[kk ds vk/kkj ij gekjs lq[k vkSj nq%[k izdV gksrs gaSA vFkkZr~ vuqdwy vkSj 



xhrk Kku ¼f}rh; [k.M½ 

 

................................................................... ~ 165 ~  ..................................................................... 

 

izfrdwy ifjfLFkfr;ka vk tkrh gSaA ;g tks vuqdwy vkSj izfrdwy ifjfLFkfr;ka gekjs le{k 

izdV gksrh gSaA os lq[k vkSj nq%[k dk izdVhdj.k dj nsrh gS tks euq’; Hkqxrus ds fy, 

ck/; gSA lq[k esa vusd izdkj dh izlUurk dk vkHkkl vkSj nq%[k esa vusd izdkj ds 

‚kksd dk vkHkkl deZ.kk deksZ dk gh izdVhdj.k gS vkSj mldk ifj.kke gS tks fuf‛pr 

:i ls euq’; dks ekuuk iM+rk gSA blfy, geasa izR;sd deZ dk lEiknu cM+h gh lw> 

cw> ls vkSj lksap le>dj djuk pkfg, rFkk eulk] okpk] deZ.kk deksZ ds ifj.kke dh 

izfØ;k dks vo‛; le>uk pkfg,A tc ge bldh mis{kk djrs gSa rks mldk ifj.kke 

LosPNkpkjh vkpj.k ds :i esa gekjs le{k izdV gks tkrk gSA ,sls esa ge euekus <ax ls 

vusd izdkj ds vlkekftd d`R;ksa dk lEiknu djus yxrs gSa tks gekjs fuf‛pr iru 

dk dkj.k gksrk gSA euq’; ds iru vkSj mRFkku esa mlds deZ gh vk/kkjHkwr dkj.k gSaA  

¼?k½ euq’; dSls deZ djrk gS \  

 euq’; dks deZ djus dk vf/kdkj ijekRek ds }kjk iznku fd;k x;k gSA blfy, 

bls ijekRek }kjk iznRr dgk tkrk gS ijUrq euq’; dks dSls deZ djuk gS \ bldk Hkh 

fofu‛p; ijekRek us dj j[kk gS vFkkZr~ euq’; ds }kjk lEikfnr fd;s x, deksZ dh 

izfdz;k dk fofUk‛p; Hkh ijekRek us igys ls dj fn;k gSA blds lEiknu ds fy, 

ijekRek us ekuo ‚kjhj esa 13 dj.kksa dh O;oLFkk dh gS ftuds }kjk vusd izdkj ds deZ 

gksrs gSaA ftu lk/kuksa ls deksZ dk lEiknu gksrk gSA mUgas lkekU; :i ls dj.k dgk 

tkrk gSA dj.k nks izdkj ds gksrs gSa ,d ckg~;dj.k rFkk nwljk var%dj.kA ckg~;dj.k 

ds Hkh nks Hkkx gSa ftudh la[;k nl gS rFkk var%dj.k dh la[;k rhu gSA bl egRoiw.kZ 

rF; dks vusd izdj.kksa esa Hkh O;k[;kfir fd;k tk pqdk gS] D;ksafd deksZ ds lEiknu ds 

lk/ku egRoiw.kZ rÙo gSaA ftUgas le>s fcuk deksZ ds lEiknu dks le> ikuk vlaHko gSA 

var%dj.k esa eu cqf) vkSj vgadkj rhu rÙo gS rFkk ckg~;dj.k esa d.kZ] us=] ftg~ok] 

Ropk] ukfldk] okd~] gLr] ikn] miLFk vkSj ik;q gaSA var%dj.k rFkk ckg~;dj.k ds ckjs 

esa vusd iqLrdksa esa izlaxkuqdwy o.kZu gqvk gSa D;ksafd deZ ds fo’k; esa ;g gh egRoiw.kZ 

rÙo gSA blfy, budk iqu% iqu% o.kZu djuk iM+rk gSA bu 13 rÙoksa dh fØ;kfof/k dk 

o.kZu fuEu izdkj gSA  

¼v½ var%dj.k ds rhu rÙo %&  

 var%dj.k ds rhu rÙo eu] cqf) vkSj vgadkj vO;Dr jgrs gSa ijUrq O;Dr dh 

rjg ls dk;Z djrs gSaA vFkkZr~ fØ;k‛khy jgrs gSaA bu rhu rÙoksa ds vk/kkj ij gh ckg~; 

dj.k dh leLr fØ;k,sa vk/kkfjr gksrh gaS vkSj lEikfnr dh tkrh gaS vFkkZr~ ckg~;dj.k 
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ds nl rÙo var%dj.k ds rhu rÙoksa }kjk gh lapkfyr gksrs gSaA ijekRek dh vijk 

izd`fr ds vkB rÙo ftUgas i`Foh] ty] vfXu] ok;q] vkdk‛k] eu] cqf) vkSj vgadkj dgk 

tkrk gSA blesa vafre rhu rÙo eu cqf) vkSj vgadkj vijk izd`fr dk vax gksus ds 

dkj.k cgqr gh foy{k.k gSa rFkk budh fdz;k‛khyrk cgqr rhoz gSA izR;sd rÙo dh 

fØ;kfof/k dks vU; izlaxksa esa Hkh i;kZIr :i ls O;k[;kfir fd;k x;k gS ftls ogka ls 

v/;;u fd;k tkuk pkfg,A bl LFky ij bl izdj.k esa mu rhu rÙoksa dh fØ;kfof/k 

dk la{ksi esa o.kZu fd;k tk jgk gSA  

¼,d½ eu % eu vijk izd`fr dk NBok vax gS vkSj ;g vijk izd`fr dk vax gksus ds 

dkj.k cgqr rhoz xfr ls dk;Z djrk gSA mldh rhozrk ds dkj.k gh mls papy vkSj 

izeFku‛khy LoHkko dk dgk tkrk gSA euq’; ftruk Hkh fopkj djrk gS og lcdk lc 

eu ds }kjk gh djrk gSA eu bfUnz;ksa ds ek/;e ls vuqHko esa vk;s gq, fo’k;ksa ds ckjs esa 

rFkk Lo;a gh dYiuk djds Hkh vU; fo’k;ksa ij fopkj djrk jgrk gS] tcfd bldh 

rhozrk dk vuqHko ge lc Lo;a gh dj ldrs gSaA eu oLrqr% fopkj djus dk vk/kkjHkwr 

rÙo gS] tks fof‛k’V gSA  

¼nks½ cqf) % eu tks Hkh fopkj djrk gS tgka tgka tkrk gS ftu ftu fo’k;ksa ds ckjs esa 

fparu djrk jgrk gS og lcdk lc cqf) dh tkudkjh esa jgrk gSA cqf) eu }kjk 

fopkfjr fo’k;ksa dks tkurh gS vkSj izR;sd fopkfjr fo’k; dk fofu‛p; Hkh dj nsrh gSA 

‚kjhj dh leLr ckg~; fØ;k,as cqf) ds vkns‛k ls gh lapkfyr gksrh gSaA dj.kksa esa cqf) 

cgqr gh egRoiw.kZ rÙo gS tks izR;sd dk;Z dk fofu‛p; dj nsrh gSA bl rF; dks iwoZ 

esa Hkh dgk tk pqdk gS rFkk vusd izdkj ls O;k[;kfir Hkh fd;k x;k gSA  

¼rhu½ vgadkj %& euq’; lalkj esa tks Hkh gS tSlk Hkh gS mldk cks/k vgadkj ds dkj.k gh 

jgrk gSA ;g eSa gwa ;g lc esjs LokfeRo esa gSA ;g rqe gks ;g rqEgkjk LokfeRo gSA ;g 

lcdk lc cks/k vgadkj ds izHkko ls euq’; esa jgrk gSA ;fn vgadkj u gks rks esjsiu dh 

laKkurk dk Hkh lekiu gks tk,xk vkSj vgadkj ls ‚kh?kz gh fuo`fRr gks tk,xhA eSa vkSj 

esjsiu dk cks/k ‚kh?kzrk ls lekIr ugha gksrk gS] vFkkZr~ og jgrk gSA blfy, vgadkj dks 

vR;ar lw{e rÙo ekuk tkrk gSA lkekU; euq’; vgadkj ds izHkko dks vkSj mlds Lo:i 

dks le> ugha ikrs gSaA lk/kuk dh ijkdk’Bk ij igqapk gqvk lk/kd vgadkj ds izHkko dks 

mlds Lo:i dks tku ikrk gS rFkk mldk cks/k Hkh djrk gS ijUrq iwjh rjg ls og 

mlls fuo`Rr ugha gks ikrk gSA vkius vusd /ku ls lEiUu] lEifRÙoku] inoku] 

,s‛o;Zoku yksxksa dks ns[kk gksxkA mudh Hkk’kk esa muds opuksa esa vkSj ‚kjhj dh ps’Vkvksa esa 
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vgadkj ds gh n‛kZu gksrs gSaA fdlh /kuoku O;fDr dks ;g cks/k jgrk gS fd gekjs ikl 

bruk /ku gSA ;g cks/k jgus ds dkj.k gh mls vius fof‛k’V gksus dk Kku jgrk gS vkSj 

og cksypky esa rFkk fdz;kvksa esa >ydrk gSA blh dks lkekU; :i ls vgadkj eku ysuk 

pkfg,A /ku jgus ij lEifRr jgus ij vFkok in vkSj ,s‛o;Z jgus ij Hkh euq’; bldk 

cks/k u djs rks le>uk pkfg, fd vgadkj ds izHkko dks tkuus okyk gS vkSj mlls fuo`r 

gksus dk iz;kl dj jgk gSA  

¼c½ ckg~;dj.k ds nl rÙo %&  

ckg~;dj.k esa nl rÙoksa dk lekos‛k gS] ftUgas ikap desZfUnz;ka vkSj ikap KkusfUnz;ka 

dgk tkrk gSA euq’; esa KkusfUnz;ka vkSj deZsfUnz;ka fof‛k’V rÙo gSa ftldk Kku euq’; 

dks gksuk pkfg,A tc rd euq’; dks Kku ugha gksrk gS rc rd og desZfUnz;ksa vkSj 

KkusfUnz;ksa ds izHkko vkSj mldh fØ;kvksa dks le> ugha ldrk gS rFkk mlds xq.k /keZ 

dks Hkh ugha tku ikrk gSA blfy, ckg~;dj.k ds izHkko] Lo:i vkSj xq.k ds lEca/k esa 

dqN laf{kIr ppkZ ;gka izLrqr dh tk jgh gSA  

¼,d½ d.kZ ¼dku½ % ;g igyh KkusfUnz; gS ftlls lquus dk dk;Z gksrk gSA ;g 

KkusfUnz; vius lEidZ esa vkus okyh /ofu;ksa dks xzg.k djds mls eu rFkk cqf) dks 

voxr djkrh gSA d.kZ dk xq.k ‚kCn gS tks vkdk‛k uked iap egkHkwr dh rUek=k gSA 

vkdk‛k uked iap egkHkwr us d.kZ uked KkusfUnz; dks viuk xq.k iznku dj fn;k gS 

ftlls d.kZ uked KkusfUnz; vusd izdkj ds ‚kCnksa dks lquus esa l{ke gSA  

¼nks½ us= ¼vka[k½ %  ;g nwljh KkusfUnz; gS ftlls ns[kus dk dk;Z gksrk gSA blds xq.k 

dks :i dgk tkrk gSA ;g lalkj dh oLrqvksa dks ns[kdj mlds vkdkj] izdkj dh 

lwpuk eu dks miyC/k djkrh gS ftlls og cqf) rd igqaprh gSA iap egkHkwr ds nwljs 

rÙo vfXu dh rUek=k Hkh :i gSA vFkkZr~ vfXu us viuk xq.k us=ksa dks iznku fd;k gS 

ftlls us= vusd izdkj dh lkalkfjd oLrqvksa dks ns[kus esa leFkZ gks ikrs gSaA  

¼rhu½ ftg~ok ¼thHk½ % ;g rhljh KkusfUnz; gS ftlls fofHkUu izdkj ds jlksa dk Kku 

gksrk gSA thHk ds lEidZ esa tks oLrq,a s vkrh gSa muesa ftl izdkj dk jl gksrk gS mldk 

Kku ftg~ok dks gks tkrk gSA ftg~ok dk xq.k jl gSa] tks iap egkHkwr ds ,d rÙo ty 

dk Hkh xq.k gSA vFkkZr~ ty ds }kjk gh ftg~ok dks jl:ih xq.k iznku fd;k x;k gSA 

ftg~ok lalkj esa ftrus izdkj ds jl gSa mu lcdks ij[k ldrh gSA tc fdlh izdkj 

dk jl thHk ds lEidZ esa vkrk gS rks og eu ds ek/;e ls cqf) rd igqaprk gSA  
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¼pkj½ Ropk ¼[kky½ % Ropk pkSFkh KkusfUnz; gSA bl KkusfUnz; ls lEiw.kZ ‚kjhj vko`r 

jgrk gS vFkkZr~ <dk jgrk gSA bldk xq.k Li‛kZ gSA blls lnhZ] xehZ] dkseyrk dBksjrk 

dk Kku gksrk gSA iap egkHkwr ds ,d rÙo ok;q dh rUek=k Hkh Li‛kZ gSA ok;q us gh 

Ropk dks viuk Li‛kZ:ih xq.k iznku fd;k gSA  

¼ikap½ ukfldk ¼ukd½ % ;g ikapoha KkusfUnz; gSA bl KkusfUnz; dk fo’k; xa/k gSA bl 

KkusfUnz; ls leLr izdkj ds xa/kksa dk Kku lkekU; :i ls gksrk gSA iap egkHkwr ds ,d 

rÙo i`Foh dh rUek=k Hkh xa/k gSA vFkkZr~ i`Foh dk xq.k Hkh xa/k gSA i`Foh us gh ukfldk 

dks viuk xq.k xa/k iznku fd;k gSA fdlh Hkh izdkj dh xa/k gS rks mldk Kku ukfldk 

ds }kjk gks tkrk gSA  

¼N%½ okd~ % ;g igyh desZfUnz; gS ftlls ge ckrphr djrs gaSA ;g desZfUnz; KkusfUnz;ksa 

ds lg;ksx ls rFkk eu vkSj cqf) ds funsZ‛k ls dk;Z djrh gSA ok.kh ls ge leLr 

fØ;kdykiksa dh vfHkO;fDr djrs gSa vFkkZr~ euq’; dh tks nSfud fØ;k,a gksrh gSa og lHkh 

blh desZfUnz; ds ek/;e ls gksrh gaSA blfy, okd~:ih desZfUnz; cgqr gh fof‛k’V gSA 

fcuk blds gekjh nSfud fØ;k,sa laHko gks ikuk vlaHko gSA  

¼lkr½ gLr ¼gkFk½ %&  

gkFkksa ls ge lalkj ds inkFkksZ dks xzg.k djrs gSa rFkk iznku djrs gSA leLr 

lkalkfjd deksZ dk lEiknu gkFkksa ds }kjk gh gksrk gS vFkkZr~ desZfUnz;ksa esa gkFk Hkh 

fof‛k’V izdkj ds dj.k gSaA budk xq.k vknku iznku djuk gSA blds okLrfod xq.k dks 

:i dgk tkrk gSA bldk vfHkizk; ;g gS fd ge gkFkksa ls fdlh oLrq dks igpkuus dk 

Hkh dk;Z djrs gSA tSls vka[ks fdlh oLrq dks ns[kdj mlds vkdkj izdkj dk fofu‛p; 

djrh gSA oSls gh gkFk esa fdlh oLrq ds vkdkj izdkj ds fofu‛p; eas lgk;d gksrs gaSA 

blfy, gkFk :ih desZfUnz; Hkh fof‛k’V gSA  

¼vkB½ ikn ¼iSj½ % iSj uked desZfUnz; dk xq.k pyuk gSA ;g leLr ‚kjhj dks xfreku 

djrh gSA ekuo ‚kjhj esa tks vk/kkjHkwr rÙo gS vFkkZr~ ftl ij ;g ekuo ‚kjhj fVdk 

jgrk gS rFkk vusd izdkj dh ps’Vk,as djrk gS og ikn uked desZfUnz; ds vk/kkj ij gh 

djrk gSA ftl euq’; ds iSj ugha gksrs gSa vFkok muesa fdlh izdkj dh fod`fr gksrh gS 

rks mldh dfBurk dk vuqeku vki lgtrk ls yxk ldrs gSaA ikn uked desZfUnz; dk 

xq.k jl dgk tkrk gS vFkkZr~ ;g ftg~ok dh rjg ls fLFkfr vkSj oLrqvksa dk vuqeku 

yxk ysrs gaSA bl dkj.k ;g jl:ih xq.k Hkh iSjksa dk fof‛k’V xq.k gSA  
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¼³-½ euq’; izd`frtU; xq.kksa ds vk/kkj ij deZ djrk gS %&  

ijekRek us ftl ‚kfDr ds vk/kkj ij lEiw.kZ czãkaM dh jpuk dh gSA ml 

jpukRed ‚kfDr dks izd`fr dgk tkrk gSA iapegkHkwr LFkwy :i ls izd`fr ds fof‛k’V 

dk;Z gSaA vFkkZr~ vkdk‛k] vfXu] ok;q] ty rFkk i`Foh izd`fr }kjk gh mRiUu gq, gSaA 

blds vfrfjDr izd`fr us rhu xq.kksa lRo] jt] re] xq.k Hkh mRiUu dj fn, gSa ftlls 

euq’; izHkkfor jgrk gSA lRo] jt] re] rhu xq.kksa dk izHkko ekuo ‚kjhj ij fo‛ks’k :i 

ls jgrk gSA tc euq’; lkfRod xq.kksa ls izHkkfor gks tkrk gS rks og ‚kqHkdk;Z djus 

yxrk gSA ,slh fLFkfr esa mls deZ] fodeZ] drZO;] vdrZO;] /keZ] v/keZ ds varj dk Kku 

gks tkrk gS vkSj og drZO; deZ vkSj /keZ ds vkpj.k dk iz;kl djrk gSA ;g iz;kl 

lkfRod xq.kksa dk gh dk;Z:i le>uk pkfg,A tc euq’; jtksxq.k ls izHkkfor gks tkrk 

gS rks mlesa lkalkfjd oLrqvksa dks ,d= djus dh bPNk cyorh gks tkrh gSa og /ku rFkk 

lEifRr esa vklDr gksdj vusd izdkj dh lkalkfjd oLrqvksa dks ,d= djus dh bPNk 

djrk gSA lkalkfjd oLrqvksa esa mldh vklfDr vkSj yksHk vf/kd lhek rd c<+ tkrk gSA 

,slh fLFkfr esa euq’; /ku] lEifRr] ,s‛o;Z] izfr’Bk vkfn dh izkfIr gsrq iz;Ru‛khy gksrk 

gSA ;g izfdz;k LokHkkfod :i ls pyrh jgrh gSA lalkj dks izkIr djus dh tks ps’Vk gS 

og jtksxq.k ds dkj.k gh euq’; esa izcy :i /kkj.k dj ysrh gS vkSj ,slh fLFkfr esa 

vizkIr oLrq,sa izkIr djus dk iz;kl rsth ls pyrk gSA tc euq’; esa bl izdkj ds 

y{k.k izrhr gks rks ;g le> ysuk pkfg, fd jtksxq.k dh mlesa izcyrk gS vFkkZr~ 

jtksxq.k o`f) dks izkIr dj pqdk gSA  

 izd`fr ds }kjk mRiUu rhljk xq.k reksxq.k gS ftlls vkt ds lekt esa vf/kdka‛k 

yksx izHkkfor gSaA tc euq’; esa reksxq.k dh izcyrk gks tkrh gS rks og funzk] vkyL;] 

izekn] vKku ls vko`r gksdj ukuk izdkj ds ,sls vlkekftd deksZ dks djus dh bPNk 

djrk gS tks mls ugah djus pkfg, vFkok ftudks djus ls lekt esa vusd fod`fr;ka 

vkSj vO;oLFkk,sa mRiUu gksrh gSaA reksxq.k ls vkPNkfnr euq’; Lo;a viuk vfgr vkSj 

fouk‛k rks djrk gh gS og lekt vkSj lalkj ds fouk‛k dk Hkh dkj.k curk gSA mldh 

o`fRr vusd izdkj ds voS/kkfud deksZ dks djus dh vksj Lor% gh mUeq[k gks tkrh gSA 

vkius lekt esa ,sls vusd euq’;ksa dks ns[kk gksxk tks u djus ;ksX; deksZ dk lEiknu 

djrs gSa vFkkZr~ R;kT; deksZ dks djrs gSaA ,sls euq’; reksxq.k ls izHkkfor gksrs gSaA ;gh 

mudh ij[k vkSj y{k.k gSA  
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 mijksDr rF;ksa ls Li’V gS fd euq’; lRo] jt] re] rhu xq.kksa ds vk/kkj ij gh 

vusd izdkj ds dk;Z djrk jgrk gSA dksbZ Hkh euq’; rhu xq.kksa ls ijs ugha tk ldrk 

vkSj ;g xq.k izd`fr ds }kjk gh mRiUu fd, x, gaSA euq’; ftl xq.k ls izHkkfor jgrk 

gS] oSlk gh deZ og fuf‛pr :i ls djrk gSA blfy, euq’; esa tc lkfRod xq.kksa dh 

iz/kkurk gks tkrh gS rks mlesa ljyrk] lR;rk] lkSE;rk] e/kqj lEHkk’k.k] ‚kkfUr] ri‛p;kZ] 

vfgalk] vLrs; vkfn xq.k Lor% gh izdV gks tkrs gSa vkSj izrhr gksrs gSaA Øks/k dk 

lekiu lk gks tkrk gSA lkalkfjd izo`fRr lekIr gksus yxrh gSA lkalkfjd dkeuk,sa 

‚kwU;rk dh vksj c<+ tkrh gaSA blh izdkj tc euq’; jtksxq.k ls izHkkfor gks tkrk gS rc 

mlesa eksg] Li`gk] v‛kkfUr tSls xq.k Lor% gh izdV gks tkrs gSaA Øks/k dk vuk;kl 

izknqHkkZo gks tkrk gSA jktlh xq.kksa ls izHkkfor euq’; ds fopkjksa esa uohu izdkj ds 

lkalkfjd deksZ dks djus dh bPNk izdV gks tkrh gS vkSj vf/kdka‛k vusd izdkj ds 

lkalkfjd deksZ dk ‚kqHkkjEHk djds vusd lkalkfjd lk/ku] lEifRr] ,s‛o;Z] izfr’Bk] in 

vkfn dk vtZu dj ysuk pkgrk gSA ;g LokHkkfod :i ls gksrk gSA reksxq.k ls izHkkfor 

euq’; dh izo`fRr nq’deksZ dh vksj gksrh gS] ftlds dkj.k mlesa fgalk] nwljksa dks 

mRihfM+r djus dh Hkkouk] vi‛kCnksa dk iz;ksx izfr{k.k dzks/k dk izknqHkkZo gksrk jgrk gSA 

bl izdkj izR;sd euq’; izd`frtU; xq.kksa ds vk/kkj ij gh izR;sd deksZ dk lEiknu 

djrk gSA vFkkZr~ euq’; ftl xq.k ls izHkkfor gksrk gS og oSlk gh dk;Z djrk gSA  

¼p½ euq’; drkZ ugha gS %&  

 mijksDr izdkj ls ;g Li’V fd;k x;k gS fd euq’; izd`frtU; xq.kksa ds vk/kkj 

ij gh vusd izdkj ds dk;Z djrk jgrk gSA vFkkZr~ tks euq’; ftl xq.k ls izHkkfor 

jgrk gS og oSlk gh vkpj.k djrk gSA bl rF; ls ;g Li’V gS fd deZ esa xq.kksa dh 

izeq[krk gSA ge lc dksbZ Hkh deZ djrs gSa rks ml deZ dk drkZ vius dks eku ysrs gSa 

vkSj os f=xq.kksa ds izHkko ls dk;Z djrs gaSA tSls ;fn euq’; lkfRod xq.kksa ls izHkkfor gaS 

rks og nq’deksZ dh vksj dnkfi izo`Rr ugha gksxk vkSj ;fn reksxq.k ls izHkkfor gS a rks og 

lRdeksZ dh vksj izHkkfor ugha gks ldrk gS vkSj u gh og lRdeksZ dk vkpj.k gh djsxkA 

;g rF; Li’V dj nsrk gS fd euq’; dks vius dks drkZ ugha ekuuk pkfg,A tSls ge 

vusd izdkj ds lkalkfjd deksZ dk fdz;kUo;u djds ;g dgrs gSa fd geus veqd veqd 

dk;Z fd;s gS] ijUrq tc ge bl rF; ij xgurk ls fopkj djrs gS a rks ;g ikrs gSa fd 

dksbZ Hkh deZ gekjs }kjk ugha fd;k tkrk gSA izd`frtU; xq.k gh gels deZ djokrs gSaA  
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 tc euq’; deksZ dk drkZ ugha gS rks mls nq’deksZ ds lEiknu ls iki D;ksa yxrk 

gS \ ;g rF; Hkh fopkj.kh; gS rFkk bl ij xgurk ls fparu djuk vko‛;d gSA 

ijekRek us euq’; dks cqf) iznku dh gS] ftldh ‚kfDr dks foosd dgk tkrk gSA Jh 

Hkxoku us euq’; dks cqf) blfy, iznku dh gS fd og ‚kqHk v‛kqHk deksZ esa] drZO; vkSj 

vdrZO; deksZ esa] /keZ vkSj v/keZ esa varj dks tku ldsA tks euq’; varj tku dj drZO; 

deZ dk vkpj.k djrk gS og ikiksa ls fyIr ugha gksrk gSA bl dkj.k euq’; deksZ dk 

drkZ rks ugha gS fQj Hkh ;fn nq’deksZ dk vkpj.k djrk gS rks og iki deksZ ds ifj.kke 

dk HkksDrk vo‛; gSA deksZ dk drkZ eku ysus ls gh euq’; esa vgadkj dh izo`fRr tkx`r 

gks tkrh gSA tSls geus fdlh izdkj ls vius ifjokj dk Hkj.k iks’k.k fd;k vkSj ekrk 

firk dh lsok dh rks bls vius }kjk gh fd;k tkus okyk eku ysrs gSa rFkk drkZiu ds 

vfHkeku ls fyIr gks tkrs gSaA ‚kqHk deksZ ds mijkUr vius dks mudk drkZ u ekuuk gh 

fu’dke deZ dgk tkrk gSA ;fn euq’; vius dks deksZ dk drkZ eku ysrk gS rks ;gh 

ldke deZ dgk tkrk gSA ldke deZ ls euq’; dh voufr gksrh gS vkSj fu’dke deZ ls 

euq’; dk mRFkku gksrk gSA blfy, euq’; dks vius dks fdlh Hkh deZ dk drkZ ugha 

ekuuk pkfg,A oju~ izd`frtU; xq.kksa dks gh drkZ le>uk pkfg, vkSj foosd ls lalkj esa 

dsoy drZO; deksZ dk vkpj.k djuk pkfg,A  

¼N½ euq’; fdlh Hkh {k.k deZ fd;s fcuk ugha jg ldrk gS %&  

 euq’; izR;sd {k.k deZ djrk gSA euq’; esa izR;sd {k.k fdz;k,sa gqvk djrh gS aA tSls 

lalkj esa /ofu;ka mRiUu gqvk djrh gSaA vFkok dksbZ ckysrk gS rks gekjs dku mls xzg.k 

djrs gaSA ;g lquus dh fdz;k gksrh gSA gok pyrh gS rks gekjs ‚kjhj dks fujUrj Li‛kZ 

djrh gSA bl izdkj gok ds }kjk Li‛kZ dh fdz;k gksrh jgrh gSA geasa tc Hkw[k yxrh gS 

rks Hkw[k dk vkHkkl gksrk gSA ge Hkkstu djrs gSaA tc ckrphr djrs gSa rks ;g cksyus 

dh fdz;k dgh tkrh gSA ‚okl iz‛okl pyrk jgrk gSA Lor% vkSj LoHkkfod :i ls izk.k 

xfr djrk gS rks bldks ‚olu fdz;k dgk tkrk gSA blh izdkj tc ge dgha tkrs gSa 

rks gekjs iSj xfr djrs gSaA bldks xeu dh fdz;k dgrs gaSA lalkj vla[; oLrqvksa ls 

Hkjk iM+k gSA gekjh vka[ks bl lalkj dh vla[; oLrqvksa dks ns[krh gSa rks bls ns[kus dh 

fdz;k dgk tkrk gSA vusd izdkj dh xa/k bl lalkj esa mifLFkr gSA gekjh ukfldk bu 

mifLFkfr xa/kksa dks tc xzg.k djrh gS rks mlesa lwa?kus dh fdz;k gksrh gSA bl izdkj 

izR;sd le; dqN u dqN fdz;k vo‛; gksrh jgrh gSA ;g lc Lor% vkSj LoHkkfod :i 

ls pyrk jgrk gSA  
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 tkx`r voLFkk esa ‚kjhj esa vusd fdz;k,sa vius vki gksrh jgrh gSA tSls ikpu 

fØ;k] jDr lapj.k] ‚olu] iydksa dk mBuk fxjuk] vkfn vkfn Lor% gksus okyh fØ;k,sa 

gSaA bl izdkj LoIukoLFkk esa Hkh LoIuksa dks ns[kus dh fØ;k gksrh gSA ge LoIu dh 

voLFkk esa vusd izdkj dh foy{k.k oLrqvksa vkSj fLFkfr;ksa dk vkHkkl djrs gSaA ;g Hkh 

Lor% gh gqvk djrk gSA lq’kqfIr voLFkk vFkkZr~ funzkdky esa lksus dh fdz;k gksrh gSA 

izR;sd voLFkk esa vusd izdkj dh fØ;kvksa ds gksus ds dkj.k gh ;g lkekU; :i ls 

dgk tkrk gS fd euq’; fdlh Hkh {k.k deZ fd;s fcuk ugha jg ldrk gSA euq’; ‚kjhj 

izd`fr ds v/khu gSA vkSj izd`fr fujUrj xfr‛khy jgrh gSA izd`fr dh bl xfr‛khyrk 

ds dkj.k euq’; Hkh fujUrj xfr‛khyjgrk gSA ;fn og ‚kkUr cSB tk,xk rks Hkh mlesa 

ns[kus dh lquus] eu ds }kjk fopkj djus dh vkSj cqf) ds }kjk fofu‛p; djus dh 

fdz;k,sa can ugha gks ldrh gSA og lHkh lkekU; :i ls pyrh jgrh gSaA  

 euq’; fdlh Hkh {k.k deZ fd;s fcuk ugha jg ldrk gSA bl rF; dk fof‛k’V 

ladsr eu] cqf) vkSj vgadkj dh vksj gSA eu izR;sd voLFkk esa funzkdky dks NksM+dj 

dqN u dqN fopkj vo‛; fd;k djrk gSA ge pkgsa py fQj jgs gksa fdlh okgu ls 

dgha tk jgs gksa] dgha cSBs gkas] fdlh ls ckrphr dj jgs gkas] fdlh n`‛; dks ns[k jgs gkas] 

ysVs gksa vFkok Hkkstu dj jgs gksa vkfn vkfn fLFkfr;ksa esa Hkh gekjk eu fujUrj 

pyk;eku jgrk gS rks ;g eu ds }kjk deZ dk fd;k tkuk ekuk tkrk gS vkSj tc eu 

xfr‛khy jgrk gS vFkkZr~ vusd izdkj dh fdz;kvksa dk lEiknu djrk gS rks cqf) Hkh 

xfr‛khy jgrh gS vFkkZr~ fofu‛p; djrh jgrh gSA eu esa tks Hkh fopkj vkrs gSa mu lc 

fopkjksa dk fofu‛p; djuk gh cqf) dk fof‛k’V dk;Z gSA bl izdkj eu u rks ‚kkUr 

cSBrk gS vkSj u cqf) gh ‚kkUr cSBrh gS] vFkkZr~ ps’Vk;qDr jgrh gSA blfy, Hkh ;g 

fo‛ks’k:i ls dgk tkrk gS fd euq’; fdlh Hkh {k.k deZ fd;s fcuk ugha jg ldrk gSA  

 vgadkj Hkh euq’; dks vusd izdkj ls izHkkfor djrk gSA vgadkj dk ekuo ‚kjhj 

ij cgqr izHkko iM+rk gSA bl dkj.k Hkh gekjk ‚kjhj] gekjh bfUnz;ka eu vkSj cqf) esa 

lHkh fdz;k‛khy gks tkrs gSaA vgadkj tc ekuo ‚kjhj dks izHkkfor djrk gS rks euq’; dks 

mlds vfLrÙo dk cks/k gks tkrk gSA tSlh mldh fLFkfr gksrh gS og oSlk gh vius dks 

eku ysrk gSA ;fn mldh fLFkfr fud`’V gS rks og vius dks fud`’V ekurk gSA mldh 

fLFkfr ;fn e/;e Js.kh dh gS rks og vius dks e/;e Js.kh dk ekurk gS vkSj ;fn 

mldh fLFkfr mRd`’V gS rks og vius dks mRd`’V Js.kh dk ekuus yxrk gSA ;gh 

vgadkj dk /keZ gS] tks euq’; dks fujUrj gh fdz;k‛khy j[krk gSA vgadkj ds dkj.k 

euq’; dh bfUnz;ka Hkh vius deksZ esa cjrrh gSA fo‛ks’k :i ls ok.kh vgadkj ds izHkko dk 
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izn‛kZu djrh gS vkSj viuh fLFkfr dks Li’V djrh gSA eu vkSj cqf) ij vgadkj dk 

fo‛ks’k izHkko jgrk gSA ftl izdkj dk vgadkj euq’; ij jgrk gS] ml ml izdkj dh 

eu vkSj cqf) euq’; esa jgrh gSA lkfRod vgadkj ds izcy gks tkus ij euq’; dh eu 

cqf) lkfÙod gks tkrh gSA jktlh vgadkj ds izcy gks tkus ij euq’; dh eu] cqf) 

jktlh gks tkrh gS vksj rkelh vgadkj ds izcy gks tkus ij euq’; dh eu vksj cqf) 

rkelh gks tkrh gS vkSj mlh izdkj dh vusd fdz;k,sa jgrh gaSA  

 LoIukoLFkk esa LoIu ns[kus dh fdz;k gksrh gS rFkk ,slk izrhr gksrk gS fd ge 

tkx`r voLFkk gSA LoIu esa gekjh KkusfUnz;ksa ls ns[kus] lquus] lwa?kus] Li‛kZ djus] Lokn 

ysus dh fØ;k,sa gksrh gSaA desZfUnz;ksa ls Hkkxus] nkSM+us] dwnus [ksyus] xzg.k djus vkfn 

vkfn dh Hkh fdz;k,sa gksrh gSaA LoIukoLFkk esa Hkh eu dh fopkj ‚kfDr rhozrk ls dk;Z 

djrh gS vkSj cqf) Hkh viuh foosd ‚kfDr ls vusd izdkj ds fu.kZ; ysrh jgrh gSA 

vgadkj Hkh fujUrj dk;Zjr jgrk gS vksj geasa vius vfLrÙo dk cks/k djokrk gSA lksrs 

le; vFkkZr~ lq’kqfIr voLFkk esa lksus dk dk;Z gksrk gS] blfy, Hkh ;g dgk tkrk gS fd 

euq’; fdlh Hkh {k.k dk;Z fd;s fcuk ugha jg ldrk gSA  

 vFkkZr~ euq’; dk;Z djus ds fy, ck/; gSA geasa vius vfLrÙo dk cks/k gksrk gSA 

og lksrs le; ugha gksrk gSA ijUrq lksus ds mijkUr tkx`r voLFkk esa vkus ij rRdky 

geasa vfLrÙo dk cks/k gks tkrk gSA bl izdkj ge lHkh izR;sd {k.k izd`frtU; xq.kksa ds 

izHkko ls dk;Z djus ds fy, ck/; gaSA dksbZ Hkh euq’; fdlh {k.k dk;Z djus ls foeq[k 

ugha gks ldrk gSA mls fuf‛pr gh izd`fr ds v/khu jgdj dk;Z djuk iM+rk gSA ;fn 

dksbZ euq’; ;g pkgsa  fd ge vfdz; gks tk,s arks og vfdz; ugha gks ldrk gSA  

¼t½ euq’; dks ‚kkL= fof/k ls fu;r deZ gh djus pkfg, %&  

 euq’; ;fn viuk dY;k.k vkSj fgr pkgrk gS rks og ‚kkL=kfof/k ls fu;r deksZ 

dk vkpj.k gh djsaA ‚kkL=fof/k ls fu;r deksZ dk vkpj.k djus gsrq ‚kkL=ksa dk Kku 

izkFkfed :i ls ije vko‛;d gSA Hkkjro’kZ essa izkphudky esa vusd xq#dqy Fks] tgka 

ckY;koLFkk esa gh ckydksa dks ‚kkL=ksa dk Kku djk;k tkrk FkkA ‚kkL=ksa ds Kku dk vFkZ 

;g gS fd geasa lekt esa jgdj ifjokj esa jgdj fdu deksZ dks djuk gS \ vkSj fdu 

deksZ dks ugha djuk gS \ geasa fdl euq’; ls dSlk O;ogkj djuk gS \ ;g O;ogkj gekjs 

}kjk mfpr gS vFkok vuqfpr gSA izfrfnu ds deksZ ds lEiknu dk Kku vkSj izfrfnu ds 

O;ogkj dk Kku euq’; dks izkFkfed :i ls ckY;koLFkk esa gh gks tkuk pkfg,A tc ge 

izkFkfed :i ls ckydksa dks bl Kku ls foeq[k dj nsrs gSa rks os Kku u gksus ds dkj.k 
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Hkh vusd izdkj ds ,sls deksZ dk lEiknu djus yxrs gSa tks mUgsa dnkfi ugha djus 

pkfg,A ‚kkL=fof/k dks tkuk tk ikuk oSls rks cgqr gh dfBu gS ijUrq iz;Ru ls ‚kkL= 

fof/k ls fu;r fd;s x, deksZ dk Kku gks ldrk gSA  

‚kkL=ksa esa vusd izdkj ls deksZ dks oxhZd`r fd;k x;k gS tks drZO; deZ gSa rFkk 

tks R;kT; deZ gSa mudk o.kZu i`Fkd~&i`Fkd~ :i ls gqvk gS ijUrq fQj Hkh deZ dh 

fofo/krk vkSj tfVyrk ds dkj.k deZ ds rÙo dks lEiw.kZrk ls le> ikuk dfBu gSA 

deZ ds lE;d~ Lo:i vkSj fodeZ ds lE;d~ Lo:i dk Kku tc rd euq’; dks ugha 

gksrk gS rc rd og deksZ ds oxhZdj.k dks Bhd Bhd :i ls ugha tkurk gSA vtqZu ;q) 

{ks= esa fdadrZO;foew< gks x;k vFkkZr~ mls ;g Kku ugha jgk fd mls D;k djuk pkfg,\ 

vkSj D;k ugha djuk pkfg, \ vtqZu tSlk ‚kkL=osRrk euq’; tc deksZ ds fo’k; esa eksfgr 

gks ldrk gS rc ,d lkekU; euq’; dk deksZ ds fo’k; esa eksg gksuk vfuok;Z gSA vFkkZr~ 

fdlh fo’ke ifjfLFkfr esa geasa D;k djuk pkfg, \ D;k ugha djuk pkfg, \ ;g Kku geasa 

gksuk pkfg,A cgqr fopkj ds ckn ckY;koLFkk esa bl rF; dk Kku izR;sd ckyd dks 

djk;k tkuk pkfg, fd mlds fy, drZO; deZ D;k gaS \ vkSj R;kxus ;ksX; deZ D;k gS\ 

ljyrk ls bldk vuqeku yxk;k tk ikuk laHko ugha gS D;ksafd deZ dh xfr xgu gSA  

 dHkh&dHkh vkSj vf/kdka‛kr% ge ‚kkL=fof/k ds izfrdwy deZ djus dk 

fopkj dj ysrs gSa vkSj ;g vo/kkj.kk vius vanj iwjh rjg ls fcBk ysrs gaS fd ge tks 

deZ dj jgs gSa og lgh gSA gekjs }kjk tks Hkh deZ lEikfnr fd;s tk jgs gSa os lE;d~ 

izdkj ls mfpr gSaA ;g feF;k Hkze euq’; dks iru dh vksj fuf‛pr ys tkrk gSA tSls 

nq;ksZ/ku us ik.Moksa dks muds fgLls dk jkT; u nsus dh Hkwy dh vkSj mlus ;g dgk fd 

eSa ;q) ds fcuk lqbZ dh uksd ds cjkcj Hkh Hkwfe ik.Moksa dks ugha nwaxkA ,slk fopkj vkSj 

bl izdkj dk dk;Z nq;ksZ/ku ‚kkL=lEer le>rk jgk] ftlds QyLo:i egkHkkjr dk 

;q) gqvk vkSj og nq;ksZ/ku vla[; ;ks)kvksa ds lkFk vius HkkbZ;ksa lesr ekjk x;kA blh 

izdkj ge tc deZ ds fo’k; esa eksfgr gks tkrs gSa vFkok ‚kkL= ds izfrdwy dk;Z djds 

ml dk;Z dks ‚kkL=lEer le>rs gSa rks ;g gh euq’; dh lcls cM+h Hkwy gSA blfy, 

izkFkfed :i ls izR;sd ckyd dks vkSj izR;sd euq’; dks ‚kkL=fof/k dk Kku gksuk ije 

vko‛;d gSA  

euq’; dks fdu deksZ dk lEiknu djuk pkfg, \ vkSj fdu deksZ dk lEiknu 

mls ugha djuk pkfg, \ blds Kku ds fy, deksZ dks ;gka ij oxhZd`r fd;k tk jgk 

gSA bl lalkj esa deksZ dh la[;k rks vla[; gS fQj Hkh eq[; deksZ dk mYys[k fd;k 
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tkuk laHko gSA blh rF; dks n`f’Vxr~ j[kdj deksZ ds izdkj dks oxhZd`r fd;k tk jgk 

gSA ftlls geasa deZ ds okLrfod Lo:i dk Kku gks ldsA tc rd geasa deZ ds 

okLrfod Lo:i dk Kku ugha gksrk gS rc rd ge vius euekus <ax ls vusd izdkj 

ds ,sls deksZ dk lEiknu djrs gSa tks R;kT; gSaA blfy, deksZ ds dqN izdkjksa ij ;gka 

fopkj fd;k tk jgk gSA d`i;k voyksdu dhft,&  

¼2½ deksZ ds izdkj %& 

vusd izdkj ds vk/;kfRed xzaFkksa esa deksZ dks fofHkUu izdkj ls oxhZd`r fd;k x;k 

gS ftlls euq’; deZ ds Lo:i dks le>dj fdl deZ dk vkpj.k geasa djuk gS \ vkSj 

fdl deZ dk vkpj.k geasa ugha djuk gS \ bldk Kku dj ldrk gSA ge leLr izdkj 

ds deksZ dk spkj Hkkxksa esa lkekU; :i ls oxhZd`r dj jgs gSa vkSj mlh vk/kkj ij ge 

pkj izdkj ds deksZ dh O;k[;k Hkh izLrqr djus dk iz;kl djsaxsA ;g pkj izdkj ds deZ 

gS 1& fud`’V deZ 2& e/;e deZ 3& mRd`’V deZ vkSj 4 & loksZRd`’V deZA mijksDr 

pkj izdkj ds deksZ dh O;k[;k fuEu izdkj gS%&  

¼d½ fud`’V deZ %&  

tks deZ loZFkk R;kT; gSa ftudks vk/;kfRed xzaFkksa esa fuf’k) deZ] fodeZ uke ls 

O;k[;kfir fd;k x;k gS og fud`’V deZ dgs tkrs gSaA fud`’V deksZ dk vkpj.k euq’; 

dks dHkh ugha djuk pkfg, tks fud`’V deZ dgykrs gSa orZeku le; esa os gh vf/kdrk 

ls lEikfnr fd;s tk jgs gSa vkSj vf/kdka‛k yksx mUgas mfpr ekudj mudk vkpj.k dj 

jgs gSa rFkk Hkzeiw.kZ fLFkfr gSa] ftu deksZ dks fud`’V deZ dgk tkrk gSA os rks vla[; gSa 

ijUrq muesa ls dqN dk lkadsfrd fu:i.k ;gka izLrqr fd;k tk jgk gSA  

¼,d½ lkekftd O;oLFkk esa fo?u mRiUu djuk %&  

ijekRek ds fu;a=.k esa lalkj vkSj lekt dh lEiw.kZ O;oLFkk lqpk: :i ls py 

jgh gSA ;fn ml loZ‛kfDreku ijekRek dk fu;a=.k lalkj ij u gksrk rks bl lalkj esa 

vusd izdkj dh vuko‛;d vO;oLFkk mRiUu gks tkrhA vusd izdkj ds minzo izLrqr 

gks tkrsA oLrqr% ijekRek dk fu;a=.k bl txr ij gSA cgqr ls euq’; ijekRek dh bl 

lkekftd O;oLFkk esa fo?u mRiUu djus dk iz;kl djrs gSa vkSj vius futh LokFkZ gsrq 

,sls dk;Z djrs gSa ftlls iwjk lekt izHkkfor gks tkrk gSA ;|fi ijekRek dh bl 

lkekftd O;oLFkk esa fo?u mRiUu djus dk dk;Z izkphudky ls pyk vk jgk gSA 
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lr;qx] =srk] }kij vkfn ;qxksa esa Hkh vusd ,sls rÙo izdV gq, ftuls lkekftd 

O;oLFkk vO;oLFkk ds :i esa ifjofrZr gks x;hA gekjs bfrgkl esa ,sls vusdksa mnkgj.k] 

dFkk,sa gaS] ftuesa lkekftd O;oLFkk dks fNUu fHkUu djus dk iz;kl vusd euq’;ksa }kjk 

fd;k x;kA ,sls euq’;ksa dks vlqj vkSj jk{klksa dh laKk nh xbZA ;g bl rF; dk lk{; 

gS fd ftu O;fDr;ksa us lkekftd O;oLFkk dks fNUu fHkUu djus dk iz;kl fd;k os 

varr% izd`fr dh O;oLFkk ds vuqlkj nqxZfr dks izkIr gq, vkSj varr% ekjs x,A blfy, 

euq’; dks dHkh Hkh ijekRek ds }kjk lEikfnr dh xbZ lkekftd O;oLFkk esa fo?u mRiUu 

djus dk iz;kl ugha djuk pkfg, vkSj ;fn dksbZ euq’; ijekRek }kjk LFkkfir dh xbZ 

lkekftd O;oLFkk esa fo?u mRiUu djus dk iz;kl djrk gS rks mlds }kjk fd;k x;k 

;g dk;Z fud`’V deZ dgykrk gSA  

¼nks½ euq’;ksa dk mRihM+u djuk %&  

vius LokFkZ gsrq lekt esa vius ls fucZy vlgk;] fu/kZu oxZ ds yksxksa dks 

vuko‛;d :i ls Mjkuk] /kedkuk vkSj Mjk /kedk dj mudk ‚kks’k.k djus dk iz;kl 

djuk vFkok ‚kks’k.k djds mUgs mRihfM+r djuk fud`’V deZ dh Js.kh esa vkrk gSA gekjs 

ikSjkf.kd rFkk ,sfrgkfld xzaFkksa esa iwoZdky esa Hkh jk{kl vkSj vlqj yksxksa ds deksZ dk 

o.kZu fd;k x;k gSa vFkkZr~ os vlqj vkSj jk{kl yksx ml le; ds fof‛k’V egkuqHkkoksa 

_f’k;ksa vkfn dk mRihM+u djrs Fks rFkk lar egkRekvksa dks ;Kkfnd ‚kqHk deZ djus esa 

O;o/kku Mkyrs Fks rFkk _f’k yksx vlqj jk{klksa ds mRihM+u ls Hk;Hkhr jgk djrs FksA 

orZeku esa Hkh vusd ckgqcyh] ,s‛o;Zoku] lkeF;Zoku izfr’Bk izkIr yksx lekt esa vU; 

yksxksa ds mRihM+U dk iz;kl djrs gSa rFkk vius FkksM+s ls ykHk ds fy, yksxksa dks mRihfM+r 

djrs gSa tks dksbZ euq’; ,s‛o;Zoku vksj lkeF;Zoku gksdj lekt ds vU; yksxksa dks dqN 

lkekftd oLrqvksa ds fy, vius ykHk ds fy, vkSj vius lq[k ds fy, mudk mRihM+u 

djus dk iz;kl djrk gS rks bls fud`’V deZ dh laKk nh tkrh gSA bl izdkj euq’;ksa 

dks fdlh izdkj dh mRihfM+r djus dk dk;Z geasa ugha djuk pkfg, vkSj ;fn gekjs }kjk 

,slk fd;k tk jgk gS rks ge Hkh fud`’V deksZ dh J.skh esa vk tkrs gSaA  

¼rhu½ ekjuk ihVuk rFkk gR;k djuk %&  

 loZ‛kfDreku ijekRek dh viuh naM O;oLFkk gS vkSj ml naM O;oLFkk ds vuqlkj 

euq’; tks Hkh ‚kqHk vkSj v‛kqHk deZ djrk gS mldk ifj.kke mls vo‛; izkIr gksrk gSA 

;fn ge vPNs dk;Z djrs gSa rks mu deksZ dks ‚kqHk deZ dgk tkrk gS vkSj mldk ‚kqHk 

Qy vo‛; gh geasa izkIr gksrk gSA blds izfrdwy ;fn ge dksbZ v‛kqHk dk;Z djrs gS a rks 
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geasa fuf‛pr :i ls v‛kqHk Qy vo‛; izkIr gksrk gSA bl izdkj ‚kqHk deksZ dk ‚kqHk Qy 

vkSj v‛kqHk deksZ dk v‛kqHk Qy iznku djuk ijekRek dk dk;Z gSA tks mldh naM 

O;oLFkk ds vuqlkj pyrk jgrk gSA bl O;oLFkk esa euq’; dk dksbZ Hkh gLr{ksi ugha gSA 

bl vf/kdkj dk mi;ksx ek= ijekRek gh djrk gSA tSls vkius ns[kk gksxk fd vusd 

izdkj dh vkeaxfyd ?kVuk,as gksrh gSa rFkk euq’; ‚kkjhfjd vkSj ekufld :i ls chekj 

gks tkrk gS rks ;g fuf‛pr :i ls geasa le>uk pkfg, fd geasa ;g naM ijekRek dh 

vksj ls iznku fd;k x;k gSA  

 izR;sd euq’; ijekRek dh bl naM O;oLFkk ds vUrxZr vo‛; vkrk gSA ge tks 

Hkh deZ djsaxs mldk ifj.kke geasa vo‛; gh izkIr gks tk,xkA ijekRek dh naM O;oLFkk 

ds vuqlkj euq’; dks fdlh vU; euq’; dks ekjus ihVus dk vf/kdkj izkIr ugha gSA geasa 

fdlh Hkh fLFkfr esa fdlh euq’; dks ekjuk ihVuk ugha pkfg,A ;fn ge ekjrs ihVrs gSa 

rks ge ijekRek dh naM O;oLFkk ds vUrxZr fuf‛pr :i ls nafMr fd;s tk;saxsA ekjus 

ihVus dk vf/kdkj euq’; dk dnkfi ugha gS rFkk blds vfrfjDr fdlh euq’; dh gR;k 

djuk ,d t?kU; vijk/k gSA ;g lokZf/kd dzwjre vijk/k gS rFkk bl d`R; dks fud`’V 

deksZ dh Js.kh esa j[kk tkrk gSA  

 geasa fdlh dh gR;k djus dk iz;kl] ‘kM+;a= vkSj gR;k djus dk vf/kdkj 

ijekRek ds }kjk iznku ugha fd;k x;k gS ijekRek le; ls izR;sd euq’; dks e`R;q iznku 

djrk gSA blfy, ;g Li’V gksrk gS fd euq’; dks tks e`R;q izkIr gksrh gS og ijekRek 

dh O;oLFkk ds v/khu fuf‛pr gh izkIr gksrh gSA blesa fdlh izdkj dk dksbZ gLr{ksi 

euq’; dh O;oLFkk dk ugha gSA tc ge fdlh euq’; dh gR;k dk iz;kl djrs gSa vFkok 

mldh gR;k dj nsrs gSa rks ;g ijekRek dh O;oLFkk dks nwf’kr djus dk vkSj mlds 

izkfo/kkuksa ds fo[k.Mu dk iz;kl djrs gaSA bl izdkj ijekRek dh O;oLFkk dks fo[kafMr 

djus ls gesa bl yksd esa Hkh vusd izdkj dh izfrdwyrkvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

naM Hkqxruk iM+rk gSA bl yksd esa rks gekjh nqxZfr vo‛; gksrh gS ijUrq ijyskd esa Hkh 

ge vusd izdkj nqxZfr;ksa dk lkeuk djrs gSaA bl izdkj fud`’V deksZ ls gekjk yksd 

vkSj ijyksd nksuksa gh u’V gks tkrk gS vkSj geasa bl euq’; tUe ds mijkUr vusd izdkj 

dh fr;Zd ;ksfu;ksa es atkuk iM+rk gSA blfy, geasa ijekRek ds vf/kdkj dk dHkh Hkh 

vfrdze.k ugha djuk pkfg,A  

¼pkj½ pksjh MdSrh djuk %&  
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 pqipki] fNidj] jkf= ds va/kdkj esa futZu izns‛k vFkok ,dkUr LFkku esa fdlh 

nwljs dh LokfeRo dh oLrqvksa dks Lokeh dh lgefr ds fcuk mi;ksx ds fy, mBk ysuk 

pksjh dgk tkrk gS rFkk viuh ‚kfDr ds cycwrs ls nwljs ds LokfeRo dh oLrqvksa dks 

mUgsa Hk;Hkhr djds cykr Nhu ysuk MdSrh dgk tkrk gSA lkekU;r% pksjh vkSj MdSrh 

ds d`R; ls lHkh yksx ifjfpr gSaA izkphu le; esa pksjh vkSj MdSrh ds vFkZ ,oa dk;Z 

rFkk orZeku esa pksjh rFkk MdSrh ds vFkZ ,oa dk;Z esa i;kZIr vUrj gSA igys lekt esa 

pksjh dk d`R; i`Fkd~ izdkj dk Fkk vkSj orZeku le; esa i`Fkd~ izdkj dk gSA orZeku 

le; esa dj pksjh] O;olk; esa fdlh oLrq dk vf/kd ykHk ys ysuk] ykxr ewY; ls cgqr 

vf/kd ykHk ysdj oLrqvksa dks csapuk] vlyh eky ds LFkku ij udyh eky ns nsuk] 

orZeku esa pksjh ds izdkj gaSA izR;sd euq’; viuh pksjh ds izdkj dks Hkyh izdkj tkurk 

gSA blh izdkj MdSrh dh fLFkfr gS lekt esa ‚kfDr rFkk lkeF;Z ij voS/kkfud olwyh 

djukA Mjk /kedk dj yksxksa dks izrkfM+r dj iSlk olwyuk vkfn vkfn dk;Z orZeku esa 

MdSrh :ih dk;Z gSaA pksjh fNidj dh tkrh gS vkSj MdSrh cykr fd;s tkus okyk d`R; 

gSA bl izdkj ;g nksuksa d`R; gh lekt esa fud`’V Js.kh ds dk;Z gS tks euq’; dks dnkfi 

ugha djus pkfg,A  

¼ikap½ lekt esa Hkksxo`fRr] v‛yhyrk dks c<+kok nsuk %&  

 ftl lekt esa ge jgs gSa mlds dqN uSfrd ewY; Hkh gksrs gS aA oLrqr% gekjk 

lekt uSfrd ewY;ksa ds vk/kkj ij gh fVdk gqvk gSA tc dqN lekt esa vuSfrd ewY; 

fodflr gks tkrs gSa rks Hkys gh Hk; vFkok nckoo‛k ge lc mldk fojks/k ugha dj ikrs 

gaS ijUrq lekt esa tks Hkh mRrjnk;h euq’; gaS] os uSfrd ewY;ksa dh LFkkiuk rFkk vuSfrd 

ewY;ksa dk fouk‛k djuk pkgrs gSaA ;g izd`fr iznRr rF; gSA lekt esa uSfrdrk jgs ;g 

varr% izR;sd euq’; pkgrk gSA lekt esa Hkksxo`fRr] v‛yhyrk rFkk O;kfHkpkj c<+ jgk gSA 

bldh o`f) lekt esa fujUrj gks jgh gSA vk/kqfud lekt esa dqN ,sls d`R; gks jgs gSa 

ftuls bl izdkj ds dk;ksZ dks fujUrj izksRlkgu izkIr gks jgk gSA dqN yksx vius 

LokFkZijrk ds fy, vFkkZr~ futh LokFkZ ds gy ds fy, ,sls pyfp=ksa dk fuekZ.k dj nsrs 

gSa tks lekt esa vusd izdkj dh Hkksxo`fRr dk mn; Lor% djrs gSaA blls lekt ds 

uSfrd ewY;ksa dk fujUrj gzkl gksrk tkrk gSA  

 gekjs jk’Vª esa izkphu le; ls gh uSfrd ewY;ksa dh LFkkiuk ds fy, cgqr tksj 

fn;k x;k gSA lalkj ds vU; ns‛kksa esa Hkh uSfrd ewY;ksa dh LFkkiuk ij varr% tksj fn;k 

tkrk gS] ijUrq tSlk Hkkjro’kZ esa gS oSlk lalkj ds vU; jk’Vªksa esa ugha gSA gekjs ns‛k 
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Hkkjro’kZ dh uhao gh uSfrdrk ij vk/kkfjr gS vksj blls lalkj dk izR;sd ns‛k izsj.kk 

ysrk jgk gSA orZeku fLFkfr esa vusd ns‛kksa esa ;g [kkst py jgh gS fd Hkkjr ds 

vk/;kfRed xzaFkksa dk dSls v/;;u fd;k tk, \ vkSj muesa of.kZr ewY;ksa dk dSls ikyu 

fd;k tk, \ ijUrq [ksn dk fo’k; gS fd gekjs uSfrd ewY;ksa dh izsj.kk okys ns‛k esa Hkh 

vusd yksx vius futh LokFkZ ds fy, ,sls d`R;ksa dk lEiknu dj jgs gSa] tks lekt esa 

vusd izdkj dh fod`fr mRiUu dj jgs gSaA ,sls d`R;ksa dks ge fud`’V dk;ksZ dh Js.kh esa 

ysrs gSaA ijekRek dh O;oLFkk ds v/khu ,sls euq’;ksa dks fuf‛pr gh nafMr fd;k tkrk gS 

vkSj mudh varr% cgqr nqxZfr gksrh gS tks lekt esa Hkksxo`fRr vkSj v‛yhyrk QSykus dk 

dk;Z djrs gaSA gekjs lkewfgd mRrjnkf;Ro esa gekjk ;g drZO; curk gS fd ge lekt 

esa uSfrd ewY;ksa ds mRFkku vkSj mudh LFkkiuk ds fy, dk;Z djsa u fd Hkksxo`fRr vkSj 

v‛yhyrk dh LFkkiuk ds dk;Z djsaA  

¼N%½ u‛khys inkFkksZ dk lsou %& 

 ijekRek us euq’; dks nks fof‛k’V rF; iznku fd;s gS a ftUgsa eu vFkkZr~ ekbaM vkSj 

cqf) vFkkZr~ foftMe dgk tkrk gSA bu fof‛k’V rÙoksa dk o.kZu LFkku LFkku ij dbZ 

iazlaxksa esa gks pqdk gSA eu vkSj cqf) nksuksa gh geasa izrhr rks ugha gksrs gSa vFkkZr~ O;Dr 

ugha gksrs gaS ijUrq O;Dr u gksdj Hkh O;Dr dh rjg ls dk;Z djrs gSaA lkekU; :i ls 

ge ;g dgsa fd gekjh leLr xfrfof/k vkSj ps’Vk,sa bUgha ij vk/kkfjr gSaA eu vkSj cqf) 

ds vfrfjDr dksbZ ,slh ‚kfDr ugha gS tks geasa fØ;k‛khy j[krh gksA ;g vO;Dr gksdj 

O;Dr dh rjg ls izR;{k dh rjg dk;Z djrs gSaA ;gh eu vkSj cqf) dh fof‛k’V dk;Z 

{kerk gSA cM+s cM+s iz[;kr oSKkfudksa us vkt vusd izdkj ds ‚kks/k rFkk uohu oSKkfud 

;a=ksa dk vkfo’dkj eu rFkk cqf) dh ‚kfDr ds vk/kkj ij gh laHko fd;k gSA bl izdkj 

ekuo ‚kjhj esa eu rFkk cqf) cgqr gh egRoiw.kZ vksj fof‛k’V izdkj ds rÙo gSa tks 

ijekRek ds }kjk euq’; dks iznku fd;s x, gSaA  

 euq’; tc fdlh Hkh izdkj dk u‛kk djrk gS rks og viuh eu vkSj cqf) dh 

‚kfDr dks izHkkfor djus ds fy, djrk gSA dFku dk Li’V vfHkizk; ;g gS fd tc ge 

dksbZ Hkh u‛kk djrs gSa rc mlls eu rFkk cqf) nksuksa gh izHkkfor gks tkrs gSaA ijekRek 

}kjk iznku dh xbZ fof‛k’V ‚kfDr dks ge fod`r djus dk tks dk;Z djrs gSa og fdlh 

Hkh izdkj mfpr ugha gSA ijekRek us tks eu] cqf) dks dk;Z djus dh ‚kfDr iznku dh gS 

ftl ij gekjs lEiw.kZ ‚kjhj dh dk;Z {kerk vk/kkfjr gS mls fod`r djuk egkiki gSA 

bl dkj.k u‛khys inkFkksZ dk lsou ,d vR;ar fud`’V dk;Z gS tks geasa dnkfi ugha 
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djuk pkfg,A ge fdlh Hkh izdkj dk u‛kk djrs gSa rks ijekRek dh iznRr ‚kfDr dks 

izHkkfor djrs gSaA u‛kk pkgsa chM+h] rEckdw] efnjk] Hkkax vkfn ds :i esa gks og lHkh 

izdkj ls R;kT; gS rFkk u‛khys inkFkksZ dk lsou fd;k tkuk fud`’V dk;Z dh Js.kh esa 

vkrk gSA  

¼lkr½ fdlh /ku lEifRr Nhuus dk iz;kl %&  

 izR;sd euq’; dks mlds izkjC/k ds vuqlkj /ku rFkk lEifRr izkIr gksrh gSA lalkj 

esa cgqr ls yksxksa ds ikl vdwr /ku lEifRr gS rFkk vusdksa ds ikl /ku vkSj lEifRr 

vfrvYi ek=k esa jgrh gSA blls ;g Li’V gksrk gS fd izR;sd euq’; vius izkjC/k ds 

vuqlkj gh /ku lEifRr izkIr djrk gSA geasa tks Hkh /ku lEifRr izkIr gS og gekjs izkjC/k 

ds vuqlkj gh geasa izkIr gksrh gSA blesa bZ‛ojh; O;oLFkk gh fof‛k’V gS ijUrq bZ‛ojh; 

O;oLFkk esa gekjs deZ fof‛k’V gSaA ge tc fdlh euq’; dh lEifRr dks Nhuus dk iz;kl 

djrs gSa rks ge bZ‛ojh; O;oLFkk dk mYya?ku djrs gSa D;ksafd geasa tks izkIr gS og rks 

igys ls gh feyk gqvk gSA ge vf/kdka‛k viuh ‚kfDr] lkeF;Z] ;ksX;rk ds vk/kkj ij 

nwljksa dh /ku lEifRr dks Nhuus dk iz;kl djrs gSa vkSj vius vf/kdkjksa dk nq#i;ksx 

djrs gSaA fdlh dh /ku lEifRr mlds ikl jgs vkSj gekjh gekjs ikl jgs bls lalkj esa 

uSfrdrk dgk tkrk gSA blh uSfrdrk dk leFkZu ijekRek djrk gSA D;ksafd ijekRek us 

bl txr esa uSfrdrk LFkkfir dj j[kh gSA tc ge lalkj esa fdlh dh lEifRr Nhuus 

dk dk;Z djrs gSa rks iwjh rjg ls vuSfrd deZ djrs jgrs gSaA dksbZ l{ke jk’Vª fdlh 

detksj jk’Vª ij voS/kkfud :i ls dCtk djus dk iz;kl djrk gs rks og Hkh 

voS/kkfud dk;Z djrk gSA blh izdkj fdlh dh Hkh /ku lEifRr dks Nhuus dk tks iz;kl 

gksrk gS og Hkh vR;ar fud`’V deZ gS rFkk ijekRek dh O;oLFkk ds vuqlkj fud`’V dk;Z 

djrk gS vkSj ijekRek dh O;oLFkk dks fo[kafMr djrk gS blfy, fdlh dh lEifRr 

Nhuus dk iz;kl fud`’V dk;Z dh Js.kh esa vkrk gSA  

¼vkB½ u‛khys inkFkksZ dk fuekZ.k rFkk fcØh %&  

 dqN egkuqHkko u‛khys inkFkksZ dk fuekZ.k ,oa fcdzh djokrs gS aA ;g Hkh vfr 

fud`’V dk;Z gS] ftls euq’; dks dnkfi ugha djuk pkfg,A u‛khys inkFkksZ dk fuekZ.k o 

fcdzh djkus ls nks izdkj ds ikiksa dk lEiknu gksrk gSA ,d rks u‛khys inkFkksZ ds lsou 

ls yksxksa dh ijekRek iznRr ‚kfDr eu rFkk cqf) dk iru gks tkrk tkrk gS vkSj nwljs 

lekt esa vusd izdkj dh vO;oLFkk Lor% gh mRiUu gks tkrh gSA u‛khys inkFkZ ds 

fuekZ.k ,oa mldh fcdzh dh Lohd`fr ljdkj ls izkIr gksrh gSA mldk izpyu] izpkj 
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izlkj Hkh ljdkj ds lg;ksx ls gh gksrk gSA mlesa ‚kklu dh Lohd`fr gksrh gSA bl 

LFky ij ,d rF; le>us ;ksX; gS fdlh Hkh voS/kkfud dk;Z esa tks O;fDr lRrk 

lg;ksx djrs gSa vFkok izsj.kk nsrs gSa os Hkh ml deZ ds mRrjnk;h gksrs gSaA mu lHkh dks 

voS/kkfud deksZ dk ifj.kke Hkqxruk iM+rk gS tks lRrk voS/kkfud deksZ dh lgefr 

iznku djrh gS rFkk vius v/khu {ks= esa u‛khys inkFkksZ dk fuekZ.k vkSj fcdzh djokrh gS 

rFkk mlds lsou dh Lohd`fr iznku djrh gS mls Hkh fuf‛pr :i ls ijekRek dh U;k; 

O;oLFkk esa naM dk Hkkxh cuuk iM+rk gSA  

 fo‛ks’kr% tks Hkh egkuqHkko u‛khys inkFkksZ dk fuekZ.k ,oa fcdzh ds dk;ksZ esa yxs 

jgrs gSa vkSj thoui;ZUr ,slk djrs gSa mudh varr% cM+h nqxZfr gksrh gS vkSj og lalkj 

esa ns[kh tkrh gSA bl yksd esa mUgas vusd izdkj dh ‚kkjhfjd] ekufld dfBukbZ;ksa dk 

lkeuk rks djuk iM+rk gS rFkk ijyksd esa Hkh vFkkZr~ e`R;q ds mijkUr Hkh vusd izdkj ds 

ujdkas dk lsou djus dks ck/; gksuk iM+rk gSA bl dkj.k tks dksbZ egkuqHkko u‛khys 

inkFkksZ dk fuekZ.k ,oa fcdzh esa layXu gksa rFkk vius dY;k.k ds vkdka{kh gksa rks mUgas 

vius dks bl dk;Z ls rRdky foyx dj ysuk pkfg,A u‛khys inkFkksZ ds fuekZ.k vkSj 

fcdzh ls gks ldrk gS fd mUgas dqN /ku] lEifRr vkSj ,s‛o;Z dh izkfIr gks tk, ijUrq 

varr% og lc fofu’V gksus okyk gS vkSj blds ifj.kke dks fuf‛pr:is.k iru dk 

dkj.k ekuuk pkfg,A bl izdkj Uk‛khys inkFkksZ dk fuekZ.k vkSj fcdzh dks Hkh fud`’V 

dk;Z dh Js.kh esa j[kk tkrk gSA  

¼ukS½ thoksa dh gR;k ,oa ekal dk O;olk; %&  

 ijekRek us leLr fo‛o dh jpuk dh gSA leLr txr ds izkf.k;ksa dks mlus 

cuk;k gSA ge lHkh euq’;ksa dk Hkh fuekZ.k Hkh ijekRek ds }kjk gh fd;k x;k gSA bl 

czãkaM esa ,slh dksbZ lRrk ‚kfDr ugah gS tks thoksa dk fuekZ.k dj ldsA fuekZ.k djus 

okyh ,d gh lRrk gS og ijekRek uke ls dgh tkrh gSA ijekRek us thoksa dk fuekZ.k 

fd;k gS rFkk leLr thoksa esa lg/kfeZrk blh dkj.k gS fd muesa tks tho uked rÙo gSA 

og ml ijekRek dk gh va‛k gSA izR;sd tho blh dkj.k lg/kehZ gSA ,d tho nwljs 

tho dh rjg gh ,d leku gSA blh dks lg/kehZ dgk tkrk gSA blfy, geasa fdlh tho  

dks Hkh ekjus dk vf/kdkj izkIr ugha gSA tks fuekZ.k drkZ gS] ogha lalkj dk drkZ Hkh gSA 

;g rF; ,dne lR; gS tks egkuqHkko tho gR;k djrs gSa og ijekRek ds vf/kdkj dks 

pqukSrh nsrs gSa rFkk mldk vfrdze.k vksj guu Hkh djrs gSaA ijekRek us fdlh Hkh tho 

dh gR;k dk vf/kdkj euq’; dks dnkfi ugha fn;k gSA ;fn ge fdlh Hkh tho dh gR;k 
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djrs gSa rks ijekRek }kjk fufeZr oLrq dks fofu’V djus dk voS/kkfud dk;Z djrs gSaA 

;g egkiki gSA fdlh Hkh i‛kq dh gR;k djds mldk ekal [kkuk] lsou djuk vU; 

yksxksa dks blds lsou ds fy, izsfjr djuk Hkh egkiki gSA D;k fdlh tho ds ekal esa 

Hkh dksbZ Lokn gks ldrk gS \ ge ekal esa Lokn <w<+us dk iz;kl djrs gaS rks ;g fuf‛pr 

gh vR;ar fud`’V dk;Z gSA  

 ijekRek us bl lalkj esa euq’; ds Hkkstu ds fy, vusd izdkj dh foy{k.k vkSj 

fof‛k’V ouLifr;ksa dk fuekZ.k dj fn;k gSA tc lEiw.kZ ekuork ds fy, fof‛k’V izdkj 

dh [kk| lkexzh mikyC/k gS rks ge vU; thoksa dh gR;k djds muds ekal dk lsou 

D;ksa djuk pkgrs gS \ ;g cM+h foMEcuk gS fd vusd leqnk; ds yksxksa us ekal Hk{k.k 

dks uSfrd ekU;rk iznku dh gqbZ gS] dksbZ Hkh /keZ‛kkL= thoksa dh gR;k dk vkns‛k ugha 

nsrk gSA thoksa dh gR;k djuk vkSj muds ekal dk miHkksx Hkkstu ds :i esa djuk 

lokZf/kd fud`’V deZ gSA ge ftu i‛kqvksa dks vius Hkkstu ds fy, ekjrs gS a rks vU; 

;ksfu;ksa esa os i‛kq Hkh geasa mlh izdkj ekjrs gSa tSls ge mldh gR;k djrs gSaA bl rF; 

dk mYys[k vusd ‚kkL=ksa esa vkrk gSA blfy, geasa dHkh Hkh fdlh tho dh gR;k ,oa 

mlds ekal dk lsou rFkk fcdzh dnkfi ugha djuh pkfg,A de ls de bl lH; lekt 

esa bl ij rRdky jksd yxuh pkfg,A  

 ftl izdkj euq’; dks ekjus ihVus vkSj mldh gR;k djus dk iz;kl fd;k tk, 

rks og vius cpko dk iwjh rjg iz;kl djrk gS vFkkZr~ og ejuk ugha pkgrk gS] D;skafd 

e`R;q izR;sd euq’; ds fy, lokZf/kd d’Vnk;d fLFkfr gSA izR;sd euq’; thou pkgrk gS 

vkSj e`R;q ls fuf‛pr Hk;Hkhr jgrk gSA blh izdkj tc ge fdlh i‛kq dh gR;k djus 

dk iz;kl djrs gSa rks og Hkh thuk pkgrk gSA e`R;q ugha pkgrk gS vkSj viuh ‚kfDrHkj 

og e`R;q ls cpuk pkgrk gSA iz;kl Hkh djrk gSA vkius fdlh lqvj dks Hkkxrs gq, ns[kk 

gksxkA tc mldk ikyd mls idM+us dk iz;kl djrk gS rks og ;g rF; tku tkrk gS 

fd geasa ekjus ds fy, idM+k tk jgk gSA ,slh fLFkfr esa og vius izk.kksa dh j{kk ds fy, 

iwjk iz;kl djrk gSA ijekRek us lqvj dks Hkh ,slh laKkurk vkSj cqf) iznku dh gS fd 

og vius izk.kksa ij vk;s gq, ladV dks igpku ysrk gS rFkk iwjh ‚kfDr ls vius dks 

cpk;s j[kus dk iz;kl djrk gSaA blh rF; dks vU; thoksa ds lanHkZ esa Hkh ns[kk tkuk 

pkfg,A ge tc fdlh tho dh gR;k djus dk iz;kl djrs gS a rks og drbZ ugha ejuk 

pkgrk gS rFkk vius izk.kksa dh j{kk ds fy, viuh ‚kfDr Hkj iz;kl djrk gSA blls ;g 

Li’V gksrk gS fd ftl izdkj geasa vius izk.k fiz; gSa oSls gh vU; thoksa dks Hkh mlds 

vius izk.k fiz; gSA ge Hkh e`R;q ugha pkgrs gSa nwljk vU; tho Hkh e`R;q ugha pkgrk gS] 
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ijUrq euq’; bruk fud`’V LoHkko dk gks x;k gS fd og vU; thoksa dks tcjnLrh 

ekjdj muds ekal esa Lokn dh [kkst djrk gS vkSj mUgas tcjnLrh ekjdj [kk tkrk gSA 

;g ijekRek dh O;oLFkk esa vR;ar ?k`f.kr vkSj fud`’V dk;Z gS fd ge thoksa dh gR;k 

djds muds ekal dk lsou djrs gSa vkSj ekal dk O;;olk; djus ds fy, m)r gSA 

‚kklu vkSj lRrk dk ;g mRrjnkf;Ro gS fd og bl izdkj ds d`R;ksa dks jksds tks 

‚kklu vksj lRrk vius v/khu bl izdkj thoksa dh gR;k vksj ekal dk O;olk; djokrh 

gS og Hkh blds fy, mRrjnk;h gS vkSj ijekRek dh O;oLFkk esa mls Hkh varr% nafMr 

gksuk iM+rk gSA D;ksafd iki djus okyk Hkh nks’kh gksrk gS vkSj iki djokus okyk Hkh 

vR;ar nks’kh gksrk gS rFkk izsj.kk nsus okyk Hkh nks’kh gh ekuk tkrk gS] tks dk;Z gekjh 

lkeF;Z dh lhek esa gks] gekjh {kerk esa gks mls geasa vo‛; gh djuk pkfg,A ;g 

ykSfdd thou geas‛kk ds fy, ugha gS lnSo bldk vfLrÙo ugha gSA geasa ijekRek dh 

O;oLFkk esa varr% bl yksd ls ijekRek ds yksd esa igqapuk gSA blfy, geasa thoksa dh 

gR;k ,oa ekal ds O;olk; dks rRdky izHkko ls jksduk pkfg, rFkk bls fud`’V deksZ dh 

Js.kh esa ekuuk pkfg,A  

¼nl½ vkradoknh xfrfof/k ls vkrad QSykuk %&  

ijekRek dh bl l`f’V esa izR;sd ekuo HkkbZ HkkbZ gSA pkgsa og fdlh tkfr] 

lEiznk; /keZ] ns‛k dk jgus okyk gksA ijekRek us ekuo ds ,d gh izdkj dks mRiUu 

fd;k gSA fdlh Hkh tkfr] /keZ] ns‛k ds f‛k‛kq dk ijh{k.k djs a rks vki ik;saxs fd og ,d 

gh izdkj dk gSA ekuo ds leLr ckg~; vax] vkrafjd vax Hkh ,d gh izdkj ds gS a vkSj 

mudh ‚kjhj dh lajpuk Hkh ,d gh rjg dh gSA bldk Li’V vFkZ ;g gS fd leLr 

ekuo ,d gh izdkj ds gSa vkSj ijekRek dh n`f’V esa ,d leku gSa geus viuh O;oLFkk] 

tkfr] /keZ] o.kZ ds vuqlkj gh vusd izdkj ds i`Fkd~&i`Fkd~ :iksa esa ifjofrZr dj yh gSA 

;g foHkktu ekuo us vius efLr’d ls dj fy;k gSA blfy, ;g ekuo dh cqf) dh 

mit ekuuk pkfg,A ijekRek us rks izR;sd ekuo dks ,d gh izdkj dk cuk;k gSA ijUrq 

geus vius dks viuh O;oLFkk ds vk/kkj ij i`Fkd&i`Fkd~ dj fy;k gSA ;g gekjh viuh 

deh gS ijekRek dh deh ugha gSA mldh n`f’V esa rks lHkh ,d leku gaSA i`Fkd~&i`Fkd~ 

ugha gS vFkkZr~ ekuo ekuo esa dksbZ varj ugha gSA  

 dqN fof‛k’V tkfr] /keZ] lEiznk; ds yksx lalkj esa fujhg fuvijk/k vlgk; 

yksxksa dh gR;k dj jgs gSa mUgs ekj jgs gSa rFkk vusd izdkj ls mudk ‚kks’k.k dj jgs 

gSaA ;g ijekRek dk vkns‛k drbZ ugha gks ldrk gSA ijekRek ,sls vkns‛k dnkfi ugha 
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nsrk gSA dFku dk vfHkizk; ;g gS fd ijekRek dHkh Hkh vius }kjk jps x, euq’;ksa dh 

gR;k djus dk vkns‛k dSls ns ldrk gS \ bl dkj.k ;fn dksbZ Hkh lEiznk; tkfr /keZ 

ds yksx fdlh Hkh izdkj ls fujhg vkSj fuvijk/k yksxksa dh gR;k dj jgs gSa vkSj /keZ ds 

uke ij vkrad QSyk jgs gSa rFkk vusd izdkj dh vkradoknh xfrfof/k;ksa esa layXu gSa 

ftlls lekt ds yksxksa esa vkrad O;kIr gks jgk gS rks bl izdkj ds d`R;ksa dks Hkh fud`’V 

deksZ dh Js.kh esa j[kk tkuk gh mfpr gSA vkradoknh xfrfof/k vkSj vkrad QSyuk 

oLrqr% ekuork ds fy, vfHk‛kki gS vkSj vfr fud`’V dk;Z gSA  

¼X;kjg½ ‚kks’k.k djuk %&  

 ijekRek us euq’; dh lq[k lqfo/kk ds fy, vusd izdkj dh O;oLFkk,sa dh gSaA 

i`Foh] ty] vfXu] ok;q] vkdk‛k ds :i esa iapegkHkwrksa dh jpuk dh] ftuls vusd izdkj 

ds lq[k geasa Lor% gh izkIr gks tkrs gSaA i`Foh ij ge jgrs gSaA i`Foh ge lHkh dk Hkkj 

leku :i ls lgu djrh gSA ok;q lHkh ds fy, lkekU; :i ls miyC/k gSA vfXu geasa 

lkekU; :i ls m’ek nsrh gSA ty dk O;ogkj lHkh ds fy, loZ= ,d leku gS rFkk 

og ekuo ek= dks thou iznku djrk gSA blhfy, ,slk dgk tkrk gS fd ty gh 

thou gSA blh izdkj tks ouLifr;ka gaS mudh lsok ge lHkh dks lkekU; :i ls izkIr 

gSA lw;Z pUnz lkekU; :i ls gekjs izfr O;ogkj djrs gSaA fdlh izdkj dk HksnHkko ugha 

gSA bldk vFkZ gS fd ijekRek ge lHkh ls ,d leku :i ls O;ogkj djrk gS vkSj og 

;g pkgrk gS fd ge Hkh blh izdkj dk O;ogkj djsaA tks tSlk O;ogkj djrk gS og 

nwljksa ls Hkh ;g vis{kk djrk gS fd vU; yksx Hkh gels oSlk gh O;ogkj djsaA ge 

lekt esa dqN etcwj yksxksa dk ‚kks’k.k djrs gSa D;ksafd dqN etcwj yksx ge ij vkfJr 

gSaA ;g ijekRek dh ,dleku Hkkouk ds izfrdwy gSA geasa fdlh dk Hkh fdlh Hkh fLFkfr 

esa dHkh ‚kks’k.k ugha djuk pkfg, tks fdlh dk ‚kks’k.k djrs gSa vFkok fdlh dks 

mRihfM+r djds nwljksa ds vf/kdkjksa dk miHkksx Lo;a djrs gSa os fuf‛pr :i ls ijekRek 

ds Øks/k dk f‛kdkj gksrs gSaA ijekRek dh loZ‛kfDreku O;oLFkk varr% mUgs a /oLr vkSj 

fofu’V dj nsrh gSA bl dkj.k fdlh dk Hkh geasa ‚kks’k.k ugha djuk pkfg, vkSj ge ;fn 

,slk djrs gS rks ;g lokZf/kd fud`’V deZ gSA  

¼ckjg½ ifjokj esa dyg mRiUu djuk %&  

 izkphudky esa lfEefyr ikfjokfjd O;oLFkk LFkkfir Fkh] tks vc yxHkx e`rizk; 

gks x;h gSA vFkkZr~ fNUu fHkUu lh gks x;h gSA lfEefyr ikfjokfjd O;oLFkk esa fu;a=.k 

,d ds gkFk esa gksrk gS rFkk lHkh mlds ijke‛kZ vkSj vkns‛k dks ekurs FksA ifjokj dk 
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eqf[k;k lHkh dk lnSo /;ku j[krk FkkA ;g O;oLFkk vc yxHkx lekIr gks pqdh gSA 

mlds LFkku ij i`Fkd~&i`Fkd~ izdkj ls yksx vius ifjokj esa jguk pkgrs gSaA Hkkjrh; 

lekt esa la;qDr ifjokj dh O;oLFkk ifjdYiuk ‚kkL=ksa esa dh Fkh og bl dkj.k ykHkizn 

Fkh D;ksafd fdlh Hkh lnL; ij dksbZ d’V vkus ij LkHkh yksx ,d lkFk ,dtqV gksdj 

mldk eqdkcyk dj ysrs FksA orZeku esa ifjokj ds leLr lnL;ksa esa ikfjokfjd dyg 

gSA bldk eq[; dkj.k vkfFkZd vf/kd gSA izR;sd euq’; lq[k Hkksx pkgrk gS ijUrq vius 

O;fDrxr lq[k ds fy, ifjokj esa ;fn og dyg mRiUu djrk gS rks ;g lcls fud`’V 

dk;Z dgk tk,xkA  

 iwoZ tUeksa ds lafpr deksZ ds vk/kkj ij euq’; ds ifjokj dk fu/kkZj.k gksrk gSA 

ftl ifjokj esa ge tUe xzg.k djrs gSa ml ifjokj esa ftrus lnL; gSa mu lcdk 

la;ksx ijekRek dh O;oLFkk esa fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA gekjs ekrk firk] dqy] xks=] 

tkfr] o.kZ vkfn dk fu/kkZj.k ijekRek dh O;oLFkk ds vk/kkj ij gh gksrk gSaA bl dkj.k 

tks ifjokj geasa lgt :i esa izkIr gqvk gSA ftlls gekjk lEca/k gSA og ijekRek dh 

O;oLFkk ds vk/kkj ij gh fu/kkZfjr fd;k x;k gSA ,sls bldk fu/kkZj.k ugha gqvk gSA ;fn 

ge ifjokj esa dyg mRiUu djrs gSa rks ge ijekRek dh O;oLFkk dks fo[kafMr djus dk 

iz;kl djrs gSaA mldh O;oLFkk dk vfrdze.k djrs gSaA bl dkj.k ifjokj esa ikfjokfjd 

lnL;ksa ds e/; dyg mRiUu djuk Hkh ,d fud`’V dk;Z gS ftlls ijekRek dh O;oLFkk 

dk vfrØe.k gksrk gSA blfy, ,slk dk;Z geasa dnkfi ugha djuk pkfg,a  

¼rsjg½ /ku lEifRr gsrq ikfjokfjd lnL;ksa dks ekjuk&ihVuk] gR;k djuk %&  

 orZeku le; esa ikfjokfjd oSeuL;rk dk Lrj vfr fud`’V gks x;k gSA yksx /ku 

lEifRr ds fy, ifjokj ds lnL;ksa dks ekjrs ihVrs gSa vFkok mudh gR;k rd djok nsrs 

gSaA ;g lc ?kVuk,sa lkekU; :i ls lkekU;rk lekt esa ?kfVr gks jgh gaSA ftl /ku 

lEifRr ds fy, ge fdlh Hkh ikfjokfjd lnL; dks ekjuk ihVuk pkgrs gaS rFkk gR;k 

djuk pkgrs gaS og /ku lEifRr Hkh varr% LFkk;h jgus okyh ugha gS] vFkkZr~ lekIr gksus 

okyh gSA /ku lEifRr ds yksHk esa tks ikfjokfjd fo?kVu vkSj gR;k gksrh gS mudk naM 

Hkh cgqr izcy gksrk gSA /ku] lEifRr gekjs izkjC/k ds vuqlkj gh geasa izkIr gksrh gSA 

izkjC/k ds izfrdwy geasa ,d iSlk Hkh izkIr ugha gks ldrk gSA pkgsa ge fdruk Hkh iz;kl 

D;ksa u djsa \ euq’; dks /ku lEifRr izkIr gksrh gS ftlls ge lq[k dk vkHkkl djrs gaS 

og ;fn ‚kqHk deksZ ds i‛pkr~ izkIr gksrh gS rks og fVdrh gS vkSj v‛kqHk deksZ ds i‛pkr~ 

izkIr gksrh gS rks og fVdrh ugha gSa vFkkZr~ #drh ugha gSA nq’dehZ euq’; ;fn pksjh] 
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MdSrh] ywV] gR;k vkfn deksZ ls /ku dk laxzg dj Hkh ysrk gS rks varr% ,slk /ku Lor% 

gh u’V gks tkrk gSA mldk lekiu fuf‛pr gksrk gSA bl dkj.k geasa ifjokj ds lnL;ksa 

dks /ku gsrq ekjuk ihVuk rFkk mudh gR;k dnkfi ugha djuk pkfg, vkSj bl izdkj dk 

deZ vfr fud`’V deZ gSA  

¼pkSng½ [kk| oLrqvksa esa v[kk| oLrqvksa dks feykuk %&  

fdlh O;olk; esa vf/kd ykHk dekus ds mn~ns‛; ls [kk| oLrqvksa ds fuekZrk] 

O;olk;h fdlh vU; lLrs vk[kk| oLrqvksa esa feykoV dj nsrs gSaA ;g deZ cgqr fud`’V 

Js.kh dk gSA ijekRek leLr izk.kh ek= ds fy, fo‛ks’kdj euq’;ksa ds fy, vusd izdkj 

dh ouLifr;ka vukt Qy vkfn mRiUu djrk gS rkfd euq’; dk Hkj.k iks’k.k gks ldsA 

tks vUu mRiUu gksrk gS mlls gh ge leLr euq’;ksa dh j{kk gksrh gS vFkkZr~ lHkh euq’; 

mls xzg.k djds gh thfor jgrs gSaA bl izdkj [kk| oLrq,sa ijekRek }kjk gh leLr 

euq’;ksa ds fy, mRiUu dh tkrh gSaA og fdlh Hkh [kk| inkFkZ esa vU; [kk| inkFkZ dks 

ugha feykrk gS] oju~ og izR;sd rjg dh ‚kq) ouLifr vukt vkSj Qy euq’;ksa ds fy, 

mikftZr djrk gSA mu [kk| oLrqvksa esa vk[kk| oLrq,sa feykdj euq’; ds Hkkstu ds fy, 

cspuk ijekRek dh O;oLFkk dk mYya?ku gSA [kk| oLrqvksa ds fuekZrk] O;olk;h] fodzsrk 

[kk| oLrqvksa esa vius futh ykHk ds fy, v[kk| oLrq,sa fufeZr dj nsrs gaS rks bls xaHkhj 

nq’deZ gh ekuk tkuk pkfg, vkSj ,slk d`R; djus okys euq’; vR;ar iki ds Hkkxh gksrs 

gSaA  

¼ianzg½ fdlh dks Hkh fdlh dkj.k /kks[kk nsuk %&   

lR; rFkk fu‛Ny O;ogkj ijekRek }kjk leLr izkf.k;ksa ls fd;k tkrk gSA og 

,d ek= ijekRek gh leLr thoksa dh mRifRr dk izeq[k gsrq vkSj dkj.k gSA blfy, 

ml ijekRek dks fufeRr vksj miknku dkj.k ekuk tkrk gSA leLr thoksa dks mRiUu 

djuk rFkk muls lR; O;ogkj djuk gh ijekRek ds O;ogkj dh fo‛ks’krk gSA tc dksbZ 

euq’; lalkj esa vU; O;fDr;ksa ls vlR; O;ogkj djrk gS rks ijekRek mls viuh deZ 

O;oLFkk ds v/khu nafMr djrk gSA bl rF; ls Li’V gksrk gS fd ijekRek lR; dk 

leFkZd gS vkSj vlR; dk fojks/kh gSA ;fn og vlR; dk leFkZd gksrk rks vlR; 

O;ogkj ij fdlh dks nafMr u gh djrk rFkk txr esa vlR; O;ogkj dh lRrk LFkkfir 

dj nsrkA  
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euq’; tc dFku vkSj O;ogkj esa varj j[krk gS rks mlds bl vkpj.k dks /kks[kk 

nsuk ;k Ny diV djuk dgk tkrk gSA ge izfrfnu ds O;ogkj esa vius deZ{ks= esa 

lEcaf/kr vkSj lEifdZr yksxksa ls NydiViw.kZ O;ogkj djrs gSa rks bls gh lkekU; Hkk’kk 

esa /kks[kk nsuk dgk tkrk gSA ,sls euq’;ksa ds O;ogkj dks mfpr ugha dgk tkrk gSA ;fn 

dksbZ nckoo‛k vFkok ‚kfDr‛kkyh euq’; ds Ny diV dk fojks/k u dj ikos rks Hkh 

mldh O;kid vkykspuk gksrh gSA ihB ihNs yksx ,sls Nyh diVh yksxksa dh vkykspuk 

djrs gaS blls ;g rF; Li’V gksrk gS fd lekt esa Ny diV] /kks[kk nsus okys dk;ksZ dks 

yksx ilan ugha djrsA ijekRek Hkh ,sls yksxksa dks viuh O;oLFkk esa nafMr djrk gSA 

blfy, fdlh O;fDr dks fdlh dkj.k /kks[kk nsuk fud`’V deksZ dh Js.kh esa vkrk gSA  

ge fdlh dks /kks[kk nsdj mldh /ku lEifRr gM+i ysrs gSa vFkok vU; fdlh Hkh 

izdkj ls mls {kfr igqapk ldrs gSa ijUrq og /kks[kk nsus okyk d`R; ijekRek }kjk iznRr 

ugha gSA Lohd`r ugha gS rFkk lekt Hkh bls Lohd`fr iznku ugha djrk gSA blh dkj.k 

fdlh dks /kks[kk nsdj ;fn ge fdlh Hkh izdkj dh /ku lEifRr ,d= Hkh dj ysrs gSa rks 

Hkh og varr% og fofuf’V gks tkrh gSA /kks[kk nsdj izkIr dh x;h /ku lEifRr] ,s‛o;Z 

rFkk vU; lkalkfjd Hkksx varr% ifj.kke esa cM+k gh izfrdwy Qy nsrs gSa tks gekjs nq%[k 

dk dkj.k gksrk gS vkSj mlds ifj.kke esa ge ‚kksdxzLr gks tkrs gSaA bl dkj.k ;g 

vfrfud`’V deZ gS ftldk geasa dHkh vkpj.k ugha djuk pkfg,A  

¼lksyg½ vuko‛;d vFkok vko‛;d ‚k=qHkko j[kuk %&  

ge lHkh ,d ek= ijekRek dh larku gSa rFkk bl Hkko ls ge lHkh HkkbZ&HkkbZ gSaA 

lHkh esa ogh ijekRek fuokl djrk gS tks gekjs g`n; esa fuR; jgrk gSA bl Hkko ls 

leLr thoksa esa lkn`‛;rk gS vFkkZr~ leLr tho ,d nwljs ds leku gSaA leLr tho 

ijekRek dh larku gSa bl Hkko ls rFkk leLr thoksa esa ijekRek okl djrk gSA bl Hkko 

ls Hkh fdlh ds izfr ‚k=qrk dk Hkko j[kuk mfpr ugha gSA leLr thoksa esa ijekRek dks 

ns[kuk mRd`’V Js.kh dk ;ksx gS vkSj bl vk/kkj ij blh Hkko dks n`f’Vxr~ j[kdj ;fn 

;g rF; dgk tk, fd geasa izR;sd euq’; ds izfr ‚k=qrk ds Hkko dk ifjR;kx djuk 

pkfg,A tc lHkh thoksa esa ,d ek= ijekRek gS vkSj geesa Hkh ogh gSA ,slk fopkj 

‚k=qrkiu ds Hkko dks Lor% gh lekIr dj nsrk gSA bl izdkj ‚k=qrk dk Hkko j[kuk 

lS)kfUrd :i ls fud`’V dk;Z gSA  

‚k=qrkiw.kZ Hkko j[kus ds dbZ dkj.k gks ldrs gSa tks Hkh dkj.k gks ldrs gSa muesa 

}s’kHkko dk jguk] viuk fdlh izdkj ls fdlh ds }kjk vfgr gks tkus tSlh fLFkfr jgrh 
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gSA dksbZ O;fDr ;fn gels }s’kHkko j[krk gS rks mlls }s’kHkko j[kus ds dkj.k geasa dksbZ 

gkfu ugha gksrh gS tks }s’kHkko j[krk gS mldk gh vfgr gksrk gSA }s’kHkko:ih nks’k dk 

izHkko mlh O;fDr ij jgrk gSa tks }s’kHkko ls vko`r gksrk gSA bl izdkj ;fn dksbZ gekjk 

vfgr djuk pkgrk gS rks og gekjk vfgr dnkfi ugha dj ldrk gSA geasa ;g Hkko 

vius eu esa n`<+ dj ysuk pkfg, fd gekjk vfgr fdlh ds djus ls ugha gksrk gSA oju~ 

gekjs nq’deksZ ds vk/kkj ij gekjk vfgr gks tkrk gSA dksbZ fdruk Hkh iz;kl djs ijUrq 

og fdlh dk fgr vFkok vfgr ugha dj ldrk gSA bl Hkko ls geasa fdlh ds izfr 

‚k=qrkiw.kZ Hkko dks vius var%dj.k esa ugha j[kuk pkfg,A fdlh ds izfr ‚k=qrkiw.kZ Hkko 

j[kuk fud`’V deZ dh Js.kh esa gh vkrk gSA  

¼l=g½ ‚kqHk deksZ esa vojks/k mRiUu djuk %&  

lekt dh lsok ds fy, leLr ekuo ds dY;k.k gsrq uSfrd ,oa vk/;kfRed 

fodkl gsrq tks Hkh deZ fd;s tkrs gSa mu leLr deksZ dks ‚kqHk deksZ dh Js.kh esa j[kk 

tkrk gSA vusd lektlsoh laLFkk,sa rFkk fu’dke deZ;ksxh bl izdkj ds ‚kqHk deksZ dk 

lEiknu vius LoHkko ls gh fd;k djrs gSaA lalkj vkSj lekt esa dqN euq’; rkelh 

o`fRr ds v/khu ‚kqHk deksZ esa vojks/k mRiUu djrs jgrs gSaA ,sls vklqjh LoHkko ds euq’; 

LoHkkor% gh ;g dk;Z djrs gSaA tks dk;Z ekuo lekt ds dY;k.k gsrq vk/;kfRed vkSj 

uSfrd mRFkku ds fy, fd;s tkrs gSa muls lekt esa vusd izdkj dh cqjkbZ;ksa dk lekiu 

gksrk gS rFkk lekt esa uSfrd mRFkku Lor% gh izdV gks tkrk gSA tc rkelh izo`fRr ds 

yksx muesa fdlh Hkh izdkj dk vojks/k mRiUu djrs gSa rks os ‚kqHkdeZ dqN le; ds fy, 

ckf/kr gks ldrs gSaA ijUrq lekIr ugha gks ldrs gSa] D;ksafd ‚kqHk deksZ ds fdz;kUo;u esa 

ijekRek dh vO;Dr vkSj vizR;{k ‚kfDr lgk;rk djrh jgrh gSA ijekRek ftl dk;Z esa 

Lor% vkSj LoHkkfod :i ls lg;ksx djrk gS mls vU; dksbZ dSls ckf/kr dj ldrk gS\ 

vFkkZr~ ugha dj ldrk gSA bl dkj.k ;fn dksbZ euq’; ‚kqHk deksZ ds lEiknu esa ck/kk 

mRiUu djrk gS rks bl izdkj ds deZ dks fud`’V Js.kh dk deZ ekuuk pkfg,A  

¼vBkjg½ /kkfeZd mUekn mRiUu djuk %&  

 ijekRek ,d gS vkSj ,d ijekRek us lEiw.kZ fo‛o dh jpuk dh gSA bl fl)kUr 

ij yxHkx fo‛o ds leLr /kekZoyEch ,d er gSA vU; fl)kUrksa ij vusd /keksZ esa 

,d:irk ugha gSA izfrdwyrk izdV gksrh gSA ,sls dbZ fl)kUr gSa ftuesa ikjLifjd 

izfrdwyrk,sa izR;{k :i ls gSaA vusd fl)kUrksa esa vusd /keksZ esa izfrdwyrk gks ldrh gS 

ijUrq ftuesa izfrdwyrk,sa gksa mUgsa geasa misf{kr djuk pkfg,A izkphudky ls gh vusd 
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okn fookn gksrs jgs gSa vkSj vkt rHkh gksrs jgrs gSaA blds dbZ dkj.k gSaA ge tc lalkj 

ds vusd izdkj ds /keZ xzaFkksa dk v/;;u djrs gSa blls vusd izdkj ds rF; Li’V gksrs 

gSa vkSj vusd izdkj ds /keZ xzaFkksa ds ekSfyd fl)kUrksa esa izfrdwyrk izrhr gksrh gSA bUgha 

izfrdwyrkvksa ds vk/kkj ij dqN yksx /kkfeZd mUekn lekt esa mRiUu dj nsrs gSa rFkk 

izR;sd /keZ dk vuq;k;h vius /keZ dks mRd`’V fl) djus dk iz;kl djrk gSA blls Hkh 

Vdjko mRiUu gksrk gS] ftlds QyLo:i /kkfeZd mUekn mRiUu gks tkrs gSaA  

 /keZxzaFkksa ds fl)kUrksa esa tks izfrdwyrk,sa gSa os lcdh lc ijekRek ds }kjk mRiUu 

ugha dh xbZ gSa os gekjs vius dkj.k mRiUu gqbZ gSaA geus ;k rks Lo;a gh muesa ifjorZu 

dj fn;k gS vFkok mudh O;k[;k =qfViw.kZ <ax ls dj nh gSA /keZxzaFkksa ds fl)kUrksa esa 

ikjLifjd izfrdwyrk dk dqN Hkh dkj.k gks ijUrq ml izfrdwyrk dks lekt esa fn[kkdj 

/kkfeZd mUekn mRiUu djuk ,d izdkj dk vR;ar fud`’V deZ gS tks geasa fdlh Hkh 

fLFkfr esa ugha djuk pkfg,A ;fn ge vius /keZ ds fl)kUr dks vk/kkj cukdj lekt esa 

fdlh izdkj dk /kkfeZd mUekn mRiUu djrs gSa rks ge ijekRek dh O;oLFkk esa vojks/k 

mRiUu djrs gSa rFkk iki ds Hkkxh gksrs gSa] D;ksafd ijekRek lHkh ls ,d leku O;ogkj 

djrk gSaA blfy, /keZ ds vk/kkj ij /kkfeZd mUekn mRiUu djuk Hkh ,d izdkj fud`’V 

deZ gh gSA  

¼mUuhl½ viuh ‚kfDr vkSj izHkqRo dk nq#i;ksx djuk %&  

 ijekRek us dqN O;fDr;ksa dks lalkj esa dqN fof‛k’V ‚kfDr vksj izHkqRo iznku dj 

fn;k gSA ;g ‚kfDr vkSj izHkqRo fofHkUu :iksa esa ifjyf{kr gksrk gSA tSls vdwr /ku 

lEink dk izkIr gks tkuk Hkh ,d izdkj dk izHkqRo gSA mPp in dk izkIr gks tkuk Hkh 

,d izdkj dh ‚kfDr ds :i esa gSA izfr’Bk vkSj ,s‛o;Z dh vR;f/kd miyfC/k gks tkus ls 

euq’; lRrk lEiUu izrhr gksrk gSA blds vfrfjDr jktdh;] iz‛kklfud] U;kf;d {kerk 

dk izkIr gks tkuk Hkh ,d izdkj dk izHkqRo gh gS tks fof‛k’V ‚kfDr vFkok izHkqRo geasa 

izkIr gksrk gS og ijekRek dh O;oLFkk ds vuqlkj gekjs izkjC/k ds vk/kkj ij geasa izkIr 

gksrk gSa geasa tks dqN fof‛k’V ‚kfDr] lkeF;Z] in] izfr’Bk izkIr gks tkos rks mls ijekRek 

dk izlkn ekudj mldk dHkh nq#i;ksx ugha djuk pkfg,A ;fn ge mldk nq#i;ksx 

djrs gSa rks fud`’V deZ gh djrs gSaA  

 lHkh ;qxksa esa rFkk orZeku le; esa Hkh ,slk izR;{k izrhr gksrk gS fd izkjC/ko‛k 

;fn geasa fdlh izdkj ls ‚kfDr lkeF;Z vkSj lRrk izkIr gks tkrh gS rks ge mldk 

nq#i;ksx djus dh bPNk djrs gSaA bl nq#i;ksx ds nks izdkj gSaA buesa ,d izdkj rks 
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;g gS fd ge lekt ds yksxksa dh mis{kk djus yxrs gSa vkSj nwljs izdkj esa yksxksa dks 

izrkfM+r djrs gSaA ;fn ge mPp inLFk gSa vkSj ;fn geus yksxksa dh mis{kk dh rks 

ijekRek gekjh Hkh le; ds lkFk mis{kk dj nsxkA blds lkFk gh ;fn geus yskxksa dks 

izrkfM+r fd;k rks ijekRek dh izrkM+uk dk f‛kdkj geasa vo‛; cuuk iM+sxkA D;ksafd 

tSlk O;ogkj ge nwljksa ds lkFk djrs gSa oSlk gh O;ogkj ijekRek gekjs lkFk djrk gSA 

;g izd`fr dk vVwV fl)kUr gS fd gekjs deksZ dk ifj.kke geasa varr% vo‛; izkIr gksrk 

gSA bl izdkj ;fn ijekRek dh d̀ik ls dqN fof‛k’V ‚kfDr lkeF;Z lRrk geasa izkIr gks 

tkos rks mldk nq#i;ksx geasa dnkfi ugha djuk pkfg,A ;fn ge viuh ijekRek iznRr 

‚kfDr vkSj izHkqRo dk nq#i;ksx djds yksxksa dh mis{kk djrs gSa vFkok yksxksa dks izrkfM+r 

djrs gSa rks bls fud`’V deksZ dh Js.kh esa ekuuk pkfg,A  

¼chl½ mfpr U;k; u djuk %&  

 izR;sd euq’; ij bZ‛ojh; deZ O;oLFkk ykxw gSA bl txr esa gekjs ikl tks dqN 

Hkh gS vFkok ge fdrus Hkh mPp inLFk O;fDr gksaA fdruk gh geasa ,s‛o;Z izkIr gks ijUrq 

ge ij fujUrj gh ijekRek dh O;oLFkk dk izHkko jgrk gSA ijekRek izR;sd O;fDr dks 

,d mRrjnkf;Ro lkSairk gS vkSj mlls ijekRek ;g vis{kk djrk gS fd og bl lkSais 

x, nkf;Ro dk mfpr :i ls fuoZgu djsaA fdlh Hkh in ij vklhu O;fDr dks izekn 

vFkok vkyL; dk R;kx j[kuk pkfg, rFkk vius drZO; ds ikyu gsrq pSrU; jgdj iwjh 

ltxrk ls O;ogkj djuk pkfg,A ;fn dksbZ mPp inLFk O;fDr ,slk ugha djrk gS rks 

og mfpr U;k; u djus dk nks’kh gks tkrk gSA U;k; ds in ij vklhu euq’; ;fn 

mfpr U;k; ugha djrk gS rks og fud`’V deZ gh djrk gS vkSj og ijekRek dh O;oLFkk 

esa iki dk Hkkxh gksrk gSA geasa ;g Li’V :i ls le>uk pkfg, fd tks in geasa izkIr 

gqvk gS og ijekRek ds }kjk iznku fd;k x;k gSA ;g gekjk viuk ugha gS vkSj ge bl 

in ij lnSo ugha cus jgsaxs rFkk geasa bl in ij fd, x, d`R;ksa dk fglkc fdrkc Hkh 

fdlh dks nsuk iM+sxkA blfy, geasa vius in ij vklhu jgdj lE;d~ izdkj ls U;k; 

djuk pkfg,A U;k; ds in ij vklhu O;fDr dks U;k; djrs le; dqN rF;ksa dk 

Lej.k j[kuk vHkh’V gSaA  

1& tks euq’; fdlh Hkh izdkj vkjksfir fd;k x;k gks vkSj og ;fn fdlh ds le{k 

U;k; djus gsrq izLrqr fd;k tk, rks igys mPp inLFk euq’; dk drZO; gS fd og 

vkjksfir O;fDr ds vkjksiksa dk xgurk ls ijh{k.k djs vkSj mldh =qfV gS vFkok ugha gSA 

vkjksiksa dh okLrfodrk dk xgurk ls ijh{k.k gksuk pkfg,A  
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2& ;fn vkjksfir fd, x, euq’; ij yxk;s vkjksi mfpr ugha izrhr gks jgs gSa rks mPp 

inLFk O;fDr dk ;g drZO; gS fd mls rRdky gh mUeksfpr djsA  

3& ihfM+r O;fDr ds lkFk U;k; djrs le; i;kZIr n;kyqrk cjrs D;ksafd n;k djuk 

ijekRek dk xq.k gSA  

4& U;k;drkZ dks vius foosd ds vuqlkj gh U;k; djuk pkfg, vkSj fdlh Hkh 

LokFkZijrk ds o‛khHkwr ugha gksuk pkfg,A  

5& U;k;drkZ dks vius foosd dk iwjk iwjk iz;ksx djuk pkfg, rFkk izR;sd fLFkfr esa 

ikjn‛khZ U;k; ds lEiknu dk iz;kl djuk pkfg,A  

6& U;kf;d n`f’V esa izR;sd euq’; ,d leku gSA bl dkj.k U;kf;d vf/kdkjh dks 

len‛khZ gksdj fcuk izHkkoh gq, U;k; vo‛; djuk pkfg,A  

7& U;kf;d inkf/kdkjh dks bl rF; dk lnSo Lej.k j[kuk pkfg, fd ;g U;kf;d 

vf/kdkj gS mls ijekRek dh vksj ls iznku fd;k x;k gS vkSj ;fn ge mldk nq#i;ksx 

djsaxs rks iki ds vo‛; Hkkxh gksaxs rFkk vR;ar fud`’V deZ djsaxsA  

¼bDdhl½ Kku dk nq#i;ksx djuk %&  

 euq’; loZFkk vKkuh gSA tUe ds iwoZ ge dgka Fks \ gekjh D;k fLFkfr Fkh \ 

bldk Kku euq’; dks ugha gksrk gS rFkk e`R;q ds mijkUr gekjh D;k xfr gksxh \ ge 

dgka tk;saxs \ bl rF; dks Hkh euq’; ugha tkurk gSA bl dkj.k euq’; dks loZFkk 

vKkuh dgk tkrk gSA loZFkk vKkuh gksus ds ckotwn Hkh og Lok/;k; ls] fujUrj 

v/;;u ls] fo}ku vkSj lk/kq iq#’kksa dh laxfr ls dqN rF;ksa dk vtZu dj ysrk gS rks 

og vius dks Kkuh le>rk gSA ge tc vius ckjs esa ugha tkurs gSa rFkk vius Hkfo’; 

ds ckjs esa Hkh ugha tkursa gSa rks bl rF; dks vKkurk gh dgk tk,xkA bl vk/kkj ij 

Hkh ge vKkuh gSA tks egkuqHkko dqN Kku dk vtZu dj ysrs gSa rks os vius fl)kUr 

dh LFkkiuk dk iz;kl djrs gSa vkSj ,slk Hkh iz;kl djrs gSa fd ml fl)kUr esa ‚kkL=ksa 

dh izfrdwyrk gksA vkt lekt esa tks vusd er] erkUrj] iaFk] lEiznk; ge ns[k jgs gSa 

og bUgha Kkuh egkiq#’kksa ds dqfRlr Kku dh mit gSA vk/;kfRed ekSfyd fl)kUr tks 

izkphudky esa Fks os vkt Hkh ;Fkkor~ gSa muesa fdlh Hkh izdkj dk ifjorZu ugha gqvk gSA 

;fn geus vk/;kfRed ekSfyd Kku ds vk/kkjHkwr rÙoksa dks fod`r djds u;s iaFk dh 

LFkkiuk dk iz;kl fd;k rks ge vius vYiKku dk nq#i;ksx vo‛; djrs gSaA bl izdkj 
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dk nq#i;ksx djuk fud`’V deZ dgk tkrk gSA fud`’V deksZ dh ,d yEch Ja`[kyk gS 

ftUgsa oxhZd`r fd;k tk ikuk laHko ugha gS] vFkkZr~ vlaHko gS] tks deZ ge ‚kkL=fof/k dk 

ifjR;kx djds nwljksa dks mRihfM+r djus ds fy, djrs gSa og fo‛ks’kdj fud`’V deksZ dh 

Js.kh esa gh vkrs gSaA blds vfrfjDr xjhcksa] vlgk;ksa dh lgk;rk djuk] l{ke gksus ij 

Hkh lgk;rk u djuk] mPp inLFk gksdj Hkh lkekU; yksxksa dh mis{kk] vius nks’kksa ij 

n`f’V u Mkydj nwljksa ds nks’kksa dks ns[kuk] vius drZO;ksa dks Hkwydj mldk nq#i;ksx 

djuk] ekrk firk dh vkKk u ekuuk] mUgsa izrkfM+r djuk] funksZ’k gksus ij nks’kh Bgjkus 

dk iz;kl djuk] lekt dh O;oLFkk dks fod`r djuk vkfn vkfn deZ Hkh fud`’V deksZ 

dh Js.kh esa vkrs gSaA  

 lkekU;r% euq’; fud`’V deksZ dks tkurk gS ijUrq yksHko‛k vFkok reksxq.k dh 

izcyrk ds dkj.k Hkh euq’; fud`’V deksZ dk vkpj.k djrk gSA euq’; ;fn ,d ckj 

fud`’V deksZ dh vksj vkd`’V gks tkrk gS rks og fud`’V deksZ ds ifj.kke vkSj izHkko ds 

dkj.k gh fujUrj gh fud`’V deksZ dk vkpj.k djus yxrk gSA fud`’V deksZ dk vkpj.k 

‚kkL=laxr ugha gSA bl dkj.k budk ifjR;kx djuk gh vHkh’V gSA fud`’V deksZ ds 

lEiknu dk vf/kdkj euq’; dks gS vFkok ugha bl rF; ij ge dqN fopkj dj jgs gSaA 

¼3½ fud`’V deksZ ds lEiknu dk vf/kdkj euq’; dks ugha gS %& 

  Jh Hkxoku us ^deZ.;sokf/kdkjLrs* dgdj leLr ekuo ek= dks deZ djus dk tks 

vf/kdkj iznku fd;k gS og fud`’V deksZ ds lEiknu ds lEca/k esa ugha gSA euq’; dks 

fdlh Hkh izdkj ls fud`’V deksZ dk ftudk Hkh mYys[k dqN mijksDr izdkj ls gqvk gS 

ds lEiknu dk vf/kdkj ugha gSA deZ djus ds vf/kdkj dh Lora=rk ls euq’; dks Jh 

Hkxoku us ykHkkfUor fd;k gSA ijUrq blesa fu’ks/k Hkh fd;k x;k gSA ;fn euq’; dks 

fud`’V deksZ ds lEiknu dk vf/kdkj izkIr gksrk rks mlds izfrdwy ifj.kke dks euq’; 

dks ugha Hkksxuk iM+rkA fud`’V deksZ dks gh ‚kkL= izfrdwy deksZ dh rFkk fodeZ dh laKk 

nh tkrh gS] blfy, ;g rF; geasa Li’V :i ls le> ysuk pkfg, fd geasa vusd izdkj 

ds fud`’V deksZ ds lEiknu dk vf/kdkj drbZ ugha gSA tks euq’; ;g fopkj djrs gSa 

fd ge pkgsa tks djsa geasa mldh izsj.kk ijekRek dh vksj ls feyrh gS rks mudk ;g 

dFku lgh ugha gSA ijekRek dHkh Hkh fud`’V deksZ ds lEiknu dh izsj.kk euq’; dks ugha 

nsrk gSA  

deZ djus ds vf/kdkj dh Lora=rk ds lkFk gh euq’; dks ijekRek us foosd :ih 

‚kfDr iznku dh gS ftlls og fud`’V rFkk mRd`’V deksZ ds varj dks Hkyh izdkj le> 
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ldrk gSA tSls ,d i{kh dks mM+us dh Lora=rk izkIr gS] ijUrq i{kh ds mM+us dh lhek 

dk fu/kkZj.k Hkh ijekRek dh O;oLFkk esa fd;k x;k gSA ml lhek ls vf/kd Åij i{kh 

ugha mM+ ldrk gSA ;fn i{kh vius mM+us dh lhek ls vf/kd mM+us dk iz;kl djrk gS 

rks mldks Lor% vkSj LokHkkfod :i ls ‚kkjhfjd {kfr mBkuh iM+rh gSA blh izdkj 

euq’; dks ijekRek us deZ djus dk vf/kdkj rks fn;k gS ijUrq mls lhekafdr fd;k x;k 

gSA euq’; tc Hkh viuh LokFkZ flf) ds fy, nwljksa dks mRihfMr djus ds fy, vkSj 

viuh ‚kfDr ds izn‛kZu vkSj nq’d`R; ds fy, vusd izdkj ds vdrZO; deksZ ds lEiknu 

dk iz;kl djrk gS rks ;gh fud`’V deksZ ds Lo:i esa ifjofrZr gks tkrk gSA geasa dHkh 

Hkh nwljksa dks mRihfM+r djus esa viuh ‚kfDr dk nq#i;ksx ugha djuk pkfg,A og 

ijekRek iznRr deZ djus ds vf/kdkj dk nq#i;ksx gSA blfy, ijekRek us euq’; dks 

tks deZ djus dk vf/kdkj fn;k gS blesa fud`’V deksZ ds lEiknu dk vf/kdkj euq’; 

dks ugha fn;k gSA ;g rF; Li’V :i ls geasa le> ysuk pkfg,A  

¼4½ e/;e Js.kh ds deZ%&  

 lkekU; euq’; vf/kdka‛kr% e/;e Js.kh ds deksZ dk vkpj.k djrk gSA e/;e Js.kh 

ds iq#’k jtksxq.k dh izcyrk ls vko`r jgrs gSa vkSj jtksxq.k dh izcyrk ds dkj.k os 

e/;e Js.kh ds deksZ dk lEiknu djrs jgrs gSaA jtksxq.k iz/kku iq#’k bl izdkj deksZ dk 

lEiknu djrs gSa ftlls os vius drZO; deksZ dh iwfrZ djrs gq, izrhr gksrs gSaA e/;e 

Js.kh ds deksZ ds lEiknu esa os vius thou ds mn~ns‛; dks lhfer dj ysrs gS a vkSj 

ifjokj] lxs lEca/kh] b’V] fe=ksa rd gh lhfer gks tkrs gSa rFkk muds dY;k.k ds fy, 

vkSj muds lq[k ds fy, O;ogkj djrs jgrs gSaA e/;e Js.kh ds deksZ dk ifj.kke Hkh 

e/;e izdkj dk gh gksrk gSA ,sls yksx vius rFkk viuksa ds fy, thoui;ZUr O;Lr 

jgdj viuh thou ;k=k iwjh djrs gSa rFkk thou ds ije y{; eqfDr ls cgqr nwj jgrs 

gSaA eqfDr ds fo’k; esa fopkj u djuk ,sls jtksxq.kh euq’;ksa dk izeq[k y{k.k gSA ,sls 

euq’; lalkj esa lkalkfjd oLrqvksa esa] lkalkfjd Hkksxksa esa vkSj lkalkfjdrk esa gh lq[k dk 

vkHkkl djrs gSaA mudk ;g ekuuk gksrk gS fd ekuo tUe dsoy viuh mnj dh iwfrZ 

rFkk viuksa dh lq[k lqfo/kk dh O;oLFkk ds fy, gh ijekRek }kjk iznku fd;k tkrk gSA 

thou dk vU; dksbZ mn~ns‛; ugha gksrk gSA geasa ek= vius fy, rFkk viuksa ds fy, gh 

dk;Z djuk pkfg,A bl rF; dks n`f’Vxr~ j[kdj tks Hkh deZ gksrs gSa og deZ e/;e 

Js.kh ds deksZ esa vkrs gSaA e/;e Js.kh ds dqN deksZ dk mYys[k fuEu izdkj ls fd;k tk 

jgk gSA  
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¼,d½ LokFkZijrk ls nwljksa dh lgk;rk djuk %&  

 lgk;rk ds nks izdkj gksrs gSaA ,d izdkj dh lgk;rk fu%LokFkZ Hkkouk ls gksrh gS 

vFkkZr~ ge tks lgk;rk djrs gSa mlesa Qy dh izkfIr dh bPNk ugha gksrh gS rFkk nwljs 

izdkj dh lgk;rk LokFkhZ Hkkouk ls gksrh gSA blesa ge tc fdlh dh lgk;rk djrs gSa 

rks ;g bPNk djrs gSa fd og Hkh gekjh lgk;rk djsxkA ge tc fu%LokFkZ Hkko ls fdlh 

dh lgk;rk djrs gSa rks gekjk ;g lgk;rk :ih deZ mRd`’V Js.kh ds dekssZ esa vk tkrk 

gS rFkk tc ge LokFkhZ Hkkouk ls fdlh dh lgk;rk djrs gSa rks ;g lgk;rk e/;e 

Js.kh ds deksZ ds vUrxZr vkrh gSA tc ge nwljksa dh lgk;rk djrs gaS rks eq[;r% 

gekjh n`f’V lgk;rk ds mijkUr feyus okys ykHk ij jgrh gSA ftl O;fDr dh ge 

lgk;rk dj jgs gSa ml O;fDr ls geasa D;k ykHk izkIr gks ldrk gS \ og ykHk fdl 

izdkj ls izkIr gksxk \ gekjh lgk;rk fdl izdkj ls okil gksxh \ okil gksxh vFkok 

ugha okil gksxh \ ;g lcds lc Hkko eu esa Lor% gh vk tkrs gSaA ;fn bl izdkj ds 

Hkko eu esa vk tk, rks le>uk pkfg, fd gekjs }kjk tks lgk;rk dh tk jgh gS og 

e/;e Js.kh dh lgk;rk gS] ftldk geasa leqfpr ifj.kke izkIr ugha gksrk gSA bl izdkj 

;fn fdlh Hkh O;fDr dh lgk;rk djrs le; LokFkhZ Hkkouk eu esa vk tk, rks bl 

izdkj dh lgk;rk e/;e Js.kh dh lgk;rk dgh tkrh gSA e/;e Js.kh dh lgk;rk esa 

Qy dh bPNk vkSj ykHk ij fo‛ks’k :i ls n`f’V jgrh gSA Qy dh bPNk vkSj ykHk dk 

fopkj lgk;rk ls iwoZ gh vk tkrk gSA  

¼nks½ ek= viuksa dh lgk;rk djuk %&  

 euq’; ds izeq[krk ls rhu izdkj ds lEca/k gksrs gSaA igys izdkj ds lEca/kksa dks 

ikfjokfjd lEca/k dgk tkrk gSA nwljs izdkj ds lEca/kksa esa vius lEcaf/k;ksa ds izfr 

viuRo dk Hkko jgrk gSA blfy, viuRo ds dkj.k muls yxko gks tkrk gS rFkk 

vklfDr Hkh jgrh gSA rhljs izdkj dk lEca/k lkekftd lEca/k gS a tks lekt esa jgdj 

gks tkrs gSA mijksDr rhuksa izdkj ds lEca/kksa esa lEcaf/kr O;fDr;ksa dh izfrdwy fLFkfr;ksa 

esa ge lgk;rk djus dk iz;kl djrs gSa vFkok vdkj.k gh mUgs izlUu djus dh vksj 

vxzlj gksrs gSaA ge mDr rhuksa izdkj ds O;fDr;ksa dh lgk;rk vuk;kl ugha djrs gS aA 

mlesa dksbZ dkj.k vo‛; gksrk gSA mlesa vklfDr vo‛; gksrh gSA lq[k izkfIr dk Hkko 

vo‛; jgrk gSA viuksa ls viuRo ds dkj.k gh ge muds lkFk jgrs gSaA ,d firk vius 

iq= iq=h iRuh ds fy, /ku [kpZ djrk gSaA lEca/khtuksa dh lgk;rk djrk gSA lekt esa 

vius bZ’V fe=ksa dh lgk;rk ds fy, rRij jgrk gSA pwafd lEca/kksa esa euq’; viusiu dk 
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vkHkkl djrk gSA bl dkj.k lgk;rk esa viuRo gh vk/kkj gksrk gSA ge tc vius 

ifjokj esa fdlh dh lgk;rk djrs gSa rks ;g gekjk drZO; deZ gSA vius lEcaf/k;ksa dh 

rFkk b’V fe=ksa dh lgk;rk djuk Hkh lkekftd n`f’V ls mfpr ekuk tkrk gS ijUrq bu 

lcesa lq[k izkfIr dk Hkko jgrk gSA blfy, viuksa ds fy, tks lgk;rk gksrh gS og 

e/;e Js.kh dh lgk;rk gh dgh tkrh gS vkSj bls e/;e Js.kh dk deZ dgk tkrk gS 

tgka ij viuRo gS ogka ij vklfDr gS vkSj vklfDr dk dkj.k lq[k izkIr djuk gSA 

lq[k izkIr djus dk Hkko u gks rks vklfDr Hkh ugha gksxh vkSj viuRo dk Hkko Hkh izdV 

ugha gksxkA blfy, viuksa dh lgk;rk djuk e/;e Js.kh dk deZ gSA  

¼rhu½ vius Hkj.k iks’k.k dk iz;kl djuk %&  

 euq’; tc vius Hkj.k iks’k.k dk iz;kl djrk gS rks Hkh og e/;e Js.kh dk gh 

deZ djrk gSA euq’; ds vfrfjDr bl txr esa ukuk izdkj ds tho tUrq] i‛kq&i{kh 

vkfn jgrs gSaA lHkh ds fy, Hkkstu dh O;oLFkk ijekRek djrk gSA fdlh i{kh dks vius 

cPps fy, Hkkstu ,d= djrs gq, vki ns[ksaA i‛kq i{kh vius }kjk fufeZr ?kksalyksa esa jgrs 

gaS rFkk muds ekrk firk i{kh vius cPpksa dks ckgj ls nkuk ykdj muds eq[k esa Mkyrs 

gSaA i{kh ds cPps ml nkus dks xzg.k dj ysrs gSa vkSj viuh {kq/kk dh fuo`fRr djrs gSaA 

bl izdkj i‛kq Hkh vius cPpksa ds fy, Hkkstu dh O;oLFkk dj ysrs gSaA i‛kq ;fn dgha ls 

Hkkstu ykrk gS rks igys Lo;a Hkw[kk jgdj Hkh vius cPpksa dks og yk;k gqvk Hkkstu 

f[kykrk gSA bl rF; dk Li’V vFkZ ;g gS fd i‛kq i{kh Hkh vius cPpksa ls Lusg djrs gSa 

rFkk mUgas Lusg dk Kku jgrk gSA blds vfrfjDr i‛kq i{kh }kjk Hkkstu dh O;oLFkk 

djuk ;g fl) djrk gS fd og Hkkstu dh O;oLFkk djus rFkk vius cPpksa dks f[kykus 

dk Kku j[krs gSaA blh izdkj ;fn euq’; vius fy, rFkk vius ifjokj ds fy, Hkkstu 

ds fy, O;oLFkk dj ysrk gS rks mldk ;g dk;Z i‛kq&i{kh ds dk;Z ls fHkUu ugha gSA 

bl dk;Z esa ,d:irk gSA i‛kq i{kh ls ekuo mRd`’V gS vkSj ijekRek us mls vusd 

fo‛ks’krk,a iznku dh gSa ijUrq fQj Hkh og i‛kqor~ dk;Z djrk gS rks mldk ;g dk;Z 

e/;e Js.kh dk dk;Z dgk tkrk gSA bl izdkj vius rFkk viuksa ds fy, Hkj.k iks’k.k dk 

iz;kl djuk e/;e Js.kh ds deZ esa gh vkrk gSA  

¼pkj½ ldke Hkko ls iwtk mikluk djuk %&  

 lalkj esa vf/kd euq’; vdkj.k iwtk mikluk ugha djrs gSaA mudh iwtk mikluk 

dk mn~ns‛; dkj.k lfgr gksrk gSA iwtk mikluk esa izo`fRr gksus ij gh iwtk mikluk 

lEikfnr djrk gS vkSj vf/kdka‛kr% euq’; dh iwtk mikluk vo‛; gh fdlh Qy dh 
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n`f’V ls gksrh gSA ,d rks tc euq’; fdlh ladV esa gksrk gS rks Hkh og iwtk mikluk 

dh vksj izo`Rr gks tkrk gS] D;ksafd mls iwtk mikluk esa ladV fuokj.k dk ekxZ izrhr 

gksrk gSA nwljs tc mls lkalkfjd oLrqvksa dk vHkko izrhr gksrk gS rc og lkalkfjd 

oLrqvksa dh izkfIr ds fy, iwtk mikluk dh vksj mUeq[k gksrk gSA cgqr ls mikld 

fdlh izdkj dh flf) ds fy, Hkh vusd izdkj dh iwtk mikluk djrs gSa rFkk flf) 

izkIr djds lekt esa mldk izn‛kZu Hkh djuk pkgrs gSaA blds vfrfjDr geasa tks oLrq,as 

izkIr gSa mudh j{kk gsrq Hkh ge iwtk mikluk djrs gSaA mijksDr ftrus Hkh dkj.kksa ls 

euq’; iwtk mikluk djrk gS og lcdh lc ldke iwtk mikluk dgh tkrh gSA ldke 

iwtk mikluk dk vFkZ gS fd ge iwtk mikluk fdlh Hkh dkeuk dh iwfrZ ds fy,] ladV 

ds fuokj.k ds fy, vFkok lq[k ds fy, djrs gSaA blls ;g fl) gksrk gS fd ;fn 

mijksDr Hkkoksa ls tks iwtk mikluk djrs gSa og fuf‛pr gh e/;e Js.kh dh iwtk 

mikluk dgha tkrh gSA blfy, bls e/;e Js.kh ds deZ esa j[kk tkrk gSaA  

¼ikap½ /ku lEifRr ,d= djus dk iz;kl %&  

 lk/kkj.kr% izR;sd euq’; esa /ku lEifRr ,d= djus dh bPNk LokHkkfod :i ls 

jgrh gSA ;g bPNk D;ksa jgrh gS \ tc ge blds ewy dkj.k ij cgqr fopkj djrs gSa 

rks ;g ikrs gSa fd euq’; dks /ku lEifRr ds ,d= djus esa rFkk mlds miHkksx esa lq[k 

izrhr gksrk gSA ge ftl fLFkfr esa gSa ml fLFkfr esa geasa tks /ku lEifRr izkIr gS mlesa 

ge larq’V ugha jgrs gSaA blfy, vkSj /ku lEifRr ,d= djus dh bPNk euq’; esa izcy 

jgrh gSA tSls fdlh euq’; ds ikl ,d yk[k :i;s dh /ku lEifRr gS rks og ,d 

yk[k :i;s dh /ku lEifRr ls larq’V ugha gksrk gS vkSj vf/kd ,d= djus dk iz;kl 

djrk gSA blh izdkj ;fn fdlh euq’; ds ikl ,d djksM+ dh /ku lEifRr gS rks og 

mlls larq’V ugha jgrk gSa rFkk vkSj vf/kd /ku ,d= djus dk bPNqd gksrk gSA ,slh 

fLFkfr ,d djksM+ ls vf/kd okyksa dh Hkh gksrh gS fd og vkSj vf/kd ,d= djds lq[k 

dh vkdak{kk djrs gSaA blls ;g fl) gksrk gS fd euq’; dks viuh fLFkfr ls vf/kd /ku 

lEifRr ,d= djus esa lq[k dk vkHkkl gksrk gSA  

 vkius dkeukvksa dh iwfrZ gsrq bl izdkj izR;sd euq’; esa iz;Ru‛khyrk ns[kh gksxhA 

,d vjcifr euq’; ,d yk[k :i;s dks rqPN le>rk gSA oSlh gh fLFkfr vU; yksxksa dh 

Hkh gksrh gSA blfy, ge thoui;ZUr /ku lEifRr ,d= djus dk iz;kl djrs gSa vkSj 

/ku lEifRr ,d= djus dh bPNk dk dHkh fouk‛k ugha dj ikrs gSaA oju~ ;g bPNk 

vkSj cyorh gksrh tkrh gSA ;g izo`fRr lHkh euq’;ksa esa ik;h tkrh gSA ge fdruk Hkh 
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,d= dj ysa ijUrq gekjh larqf’V dk u gksuk ;g fl) djrk gS fd ;g vlhfer 

dkeuk,sa gh /ku lEifRr ds ,d=hdj.k dk ,d dkj.k gSA pwafd /ku lEifRr ,d=hdj.k 

dh bPNk dk lekiu ugha gks ldrk vkSj ,slh bPNk,sa fujUrj cyorh gksrh tkrh gSaA 

muds ewy esa Lo;a dh lq[k izkfIr dk rFkk naHkkpj.k dk Hkko jgrk gSA blfy, /ku 

lEifRr ,d= djus dk iz;kl :ih deZ e/;e Js.kh dk deZ ekuk tkrk gSA  

¼N%½ in] izfr’Bk] ,s‛o;Z izkfIr dk iz;kl djuk %&  

 orZeku esa vf/kdka‛k yksx mPpin vkSj izfr’Bk] ,s‛o;Z izkfIr dks thou dk 

mn~ns‛; cuk ysrs gSaA fdlh Hkh es/kkoh Nk= ls ;fn vki ;g iz‛u djsa fd og thou esa 

D;k cuuk pkgrk gS \ rks og vf/kdka‛kr% O;olkf;d {ks= ds inksa dk uke ysrk gSA 

fdlh fo|kFkhZ ls ;g iz‛u fd;k tk, fd vkids thou dk D;k mn~ns‛; gS \ rks og 

jktuhfr ds mPp inksa dh izkfIr dks thou dk mn~ns‛; crkrk gSA fdlh O;olk;h 

O;fDr ls ;g iwNk tk, fd vki ds thou dk D;k mn~ns‛; gS \ rks og mPp O;olk; 

dh LFkkiuk dh ckrs djrk gSA mlds eu esa ;g vkdka{kk jgrh gS fd yksx mls ns‛k 

fons‛k esa lQy O;olk;h ds :i esa le>sA bl izdkj orZeku esa euq’; us vius thou 

ds mn~ns‛; dks in] izfr’Bk vkSj ,s‛o;Z ls ykdj tksM+ fn;k gSA tcfd thou dk 

mn~ns‛; in] izfr’Bk] ,s‛o;Z dh izkfIr dnkfi ugha gSaA  

 vkt lEiw.kZ f‛k{kk dk O;olk;hdj.k rks gks jgk gS ijUrq thou ds okLrfod 

mn~ns‛; dks yksx foLe`r fd;s gq, gSaA f‛k{kk dk O;olk;hdj.k rks gksuk mfpr gS D;skafd 

blls thou Lrj esa lq/kkj gksrk gS ijUrq thou ds okLrfod mn~ns‛; dks Hkwydj mls 

foLe`r djds ,d ek= f‛k{kk dk O;olk;hdj.k gksrk gS rks ;g ekuo thou ds fy, 

mfpr ugha gSA ge vkt in izkfIr ds fy, cgqr iz;kl dj jgs gSaA izfr’Bk izkfIr ds 

fy, dfBu ifjJe djrs gSa rFkk ,s‛o;Z izkfIr gsrq Hkh cgqr vVwV iz;kl djrs gSa ijUrq 

vk/;kfRed Kku izkIr djus ds fy, iz;kl ugha dj jgs gSaA bl izdkj in] izfr’Bk] 

,s‛o;Z tks dqN Hkh ge vius thou esa izkIr dj ysrs gSa og lcdk lc uk‛koku gSA 

blfy, in] izfr’Bk] ,s‛o;Z dh izkfIr dk iz;kl djuk Hkh e/;e Js.kh dk deZ dgk 

tkrk gS] D;ksafd ;g blh txr rd lhfer jgrk gS vkSj e`R;q ds i‛pkr~ bldk dksbZ 

vfLrÙo ugha gSA ;g txr vlR; lRrk okyk gS] blfy, blesa tks dqN lRrk izkIr 

gksrh gS tks dqN Hkh lkeF;Z dk vtZu gksrk gS og lcdk lc blh txr dh lRrk esa 

foyhu gks tkrk gSA blfy, in] izfr’Bk] ,s‛o;Z dh izkfIr dk tks iz;kl gS og fuf‛pr 

:i ls ls e/;e Js.kh dk deZ dgk tkrk gSA  
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¼lkr½ /ku ysdj f‛k{kk nsuk %&  

euq’; dk izFke drZO; gS fd og ckydksa dh f‛k{kk dk mfpr izcU/k djsA D;ksafd 

vf‛kf{kr euq’; dks drZO;] vdrZO;] /keZ] v/keZ dk Kku ugha gksrk gS vkSj og ew<+rko‛k 

gh vusd izdkj ds nq’deksZ dk lEiknu djrk jgrk gSA ew<+rk dk vFkZ gksrk gS Kku dk 

u gksuk vkSj tc rd euq’; dks Kku ugha gksrk gS rc rd vusd izdkj ds iki Lor% 

gksrs jgrs gSa izkphudky esa ckY;koLFkk ls gh ckydksa dks xq#dqy vFkkZr~ vkpk;Z ds ?kj 

esa Hkst fn;k tkrk FkkA tgka ij og ckyd ;qokoLFkk vkus rd drZO; vdrZO;] /keZ 

v/keZ dk Kku izkIr dj ysrk Fkk vkSj mlds fy, ckydksa dks ‚kkL=ksa dh f‛k{kk iznku dh 

tkrh FkhA ;qokoLFkk vkus rd og iw.kZ:i ls vijk vkSj ijkfo|k vFkkZr~ lalkj vkSj 

v/;kRe Kku ds izfr pSrU; gks tkrk FkkA bu leLr Kku ds mijkUr gh og x`gLFk  

vkJe esa izos‛k djrk Fkk rFkk xg̀LFk  /keZ dk mfpr ikyu djrs gq, vk/;kfRed Kku 

esa Hkh yxk jgrk FkkA vkt ds ;qx esa bl izdkj dh f‛k{kk dh O;oLFkk ugha gS vkSj 

f‛k{kk ds uke ij yksxksa ds }kjk /ku ysdj O;olkf;d f‛k{kk nsus dk dk;Z fd;k tk jgk 

gSA vkt dk vf/kdka‛k ;qok oxZ uSfrd vuSfrd drZO; cks/k ls ifjfpr ugha gSA f‛k{kk 

dks /ku ysdj nsus dk izpyu gS] mlesa Hkh uSfrd Kku dk iw.kZr% vHkko gSA bl izdkj 

/ku ysdj f‛k{kk dh O;oLFkk djuk Hkh e/;e Js.kh dk deZ dgk tkrk gSA  

¼vkB½ vk/;kfRed ik[k.M %&  

 Hkkjro’kZ ,d J)k iz/kku ns‛k gSA izkphudky ls gh gekjs ns‛k ds fuoklh iwf.kZek] 

vekoL;k vkfn voljksa ij ifo= ufn;ksa esa Luku djrs gSaA rhFkksZ dk lsou djrs gSa vkSj 

nsoh] nsorkvksa dh mikluk gsrq fujUrj iz;kl djrs jgrs gSaA dqEHk] egkdqEHk vkfn 

voljksa ij o`gn~ HkhM+ dk ,df=r gksuk vk/;kfRed J)k dk izrhd gSA gtkjkas yk[kksa 

J)kyq fcuk cqyk;s gh J)kiwoZd vusd izdkj dh vk/;kfRed ;k=kvksa esa lfEefyr gks 

tkrs gS tks Hkh J)kyq vusd eafnjksa vkSj rhFkksZ esa tkrs gSa muesa J)k Hkko dh cgqyrk 

jgrh gSA fcuk lksaps fopkjs ;g lc J)k ds o`gn~ vk;kstu pyrs jgrs gSaA bldk ,d 

gh dkj.k gS bl /keZ iz/kku ns‛k esa vk/;kfRed J)k dwV dwV dj Hkjh gS rFkk v/;kRe 

dh tM+sa cgqr xgjh gSaA vusd J)koku iq#’k J)k ds uke ij yk[kksa djksM+ksa :i;s dk 

nku ns Mkyrs gSaA  

 blh J)k vkSj fo‛okl dk vkJ; ysdj dqN laLFkkvksa rFkk egkuqHkkoksa us vius 

futh LokFkZ ds fy, vk/;kfRed ik[k.M dk lEiknu vkjEHk dj fn;k gSA tSls lgtrk 

ls rÙo n‛kZu djkukA Lo;a dks Hkxoku ds :i esa izLrqr djuk rFkk vorkj ekuukA 
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Lo;a dh iwtk mikluk djokukA ekSfyd vk/;kfRed fl)kUrksa dks fod`r djds u;s 

eux<+ar fl)kUrksa dh LFkkiuk dj nsukA vius dks nsoh nsorkvksa ds :i esa izLrqr 

djukA Lo;a dks vk/;fkRed flf) dk Lo:i crkukA fl) u gksrs gq, Hkh Lo;a dks 

fl) iq#’k dgukA vusd izdkj ds vk/;kfRed ik[k.Mksa dk izpyu gekjs lekt esa gks 

x;k gSA ;g gekjs oSfnd lukru laLd`fr ds fy, Bhd ugha gaS rFkk J)kyqvksa dh J)k 

dk vuqfpr nksgu gks jgk gSA dksbZ euq’; J)k j[krk gS rks gekjk ;g drZO; gS fd ge 

igys Lo;a vk/;kfRed :i ls ifjiDo gkas vkSj mls Hkh mfpr vk/;kfRed iFk fn[kkus 

dk iz;kl djsa ;k ;fn fdlh dks Hkh Hkzeiw.kZ vk/;kfRed ekxZ dk vuqdj.k djus gsrq 

izsfjr djrs gSa rks ge Lo;a Hkh mlds nks’kh gksrs gSaA bl dkj.k geasa vk/;kfRed ik[kaM 

dk lEiknu dnkfi ugha djuk pkfg,A vk/;kfRed ik[k.M dk lEiknu fud`’V deZ gSA 

ftlesa rkaf=d xfrfof/k;ka Hkh lfEefyr gSa vkSj ;fn J)kyq iq#’kksa ls /ku ykHk ysdj 

mUgsa vk/;kfRed Kku iznku fd;k tkrk gS rFkk vusd izdkj ds ik[k.Mksa dk lEiknu 

gksrk gS rks ;g deZ Hkh e/;e Js.kh dk deZ gh ekuk tkrk gSA  

¼ukS½ iwtk ikB ls /ku ,d= djds futh dk;ksZ esa [kpZ djuk %&  

 cgqr ls egkuqHkkoksa dk dk;Z fofHkUu izdkj ds laLdkjksa dks lekt esa lEikfnr 

djkuk gSA iwtk ikB gou vkfn djukA Hkkxor dFkk vkfn dk okpu djukA eafnjksa esa 

J)kyqvksa ls iwtk vpZuk djuk gksrk gSA leLr deksZ ls /ku dh miyfC/k Hkh gksrh gSA 

eafnj vkfn esa Hkh iwtk vuq’Bku djds /ku dk ,d=hdj.k fd;k tkrk gSA bl izdkj ds 

leLr vuq’Bkuksa ls tks Hkh /ku ,d= gksrk gS mldk iz;ksx ;fn ge futh dk;ksZ esa 

djrs gSa rks ;g deZ Hkh e/;e Js.kh dk deZ gh dgk tkrk gSA ;fn ge ,sls /ku dks 

,d= djds mldk miHkksx yksxksa ds dY;k.k ds fy, djrs gSa rks ;g deZ mRd`’V Js.kh 

dk deZ gks tkrk gSA ;fn fdlh vk/;kfRed vk;kstu ds ge vk;kstudrkZ gaS vkSj mlesa 

,d= /ku dk mi;ksx vius futh dk;ksZ esa djrs gSa rks ;g Hkh fud`’V Js.kh dk deZ gSA 

bl izdkj ds /ku ds ,d=hdj.k ds iz;kl rFkk mlds iz;ksx ls e/;e Js.kh ds deZ dk 

fofu‛p; gksrk gSA ftl deZ ls euq’;ksa dks vk/;kfRed ykHk gks og deZ rks mRd`’V 

Js.kh dk gS vkSj vk/;kfRed ykHk ds cgkus /ku dks ,d= fd;k tk, rFkk mldk 

mi;ksx futh dk;ksZ esa fd;k tk, rks bl deZ dks fuf‛pr gh e/;e Js.kh dk dgk 

tk,xkA  
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¼nl½ thfodksiktZu gsrq deZ djuk %&  

 euq’; viuh thfodk ds mikZtu ds fy, izeq[k :i ls rhu izdkj ds deZ djrk 

gSA ,d izdkj ds deZ esa [ksrh djuk vkrk gSA nwljs izdkj ds deZ esa lsok:ih deZ 

vkrk gS rFkk rhljs izdkj ds deZ esa O;olk; :ih deZ vkrk gSA bu rhuksa izdkj ds 

deksZ ls thfodk dk miktZu vFkkZr~ vius ifjokj ds Hkj.k iks’k.k dk mn~ns‛; jgrk gSA 

ge LkHkh yksx lkekU; :i ls vius rFkk vius ifjokj ds fy, vFkkZr~ thfodk mikZtu 

ds fy, deZ djrs gSaA pwafd ;g deZ Lo;a ds fy, gksrk gS vkSj mlls Lo;a dh flf) 

gksrh gSA blfy, bl izdkj ds deZ dks e/;e Js.kh dk deZ dgk tkrk gSA ge viuh 

rFkk viuksa dh vko‛;drkvksa dh iwfrZ gsrq tks Hkh deZ djrs gSa og euq’; ds fy, 

vfuok;Z deZ rks gSa ftUgsa drZO; deZ Hkh dgk tkrk gS vkSj ;g drZO; deZ geasa vfuok;Z 

:i ls djus Hkh iM+rs gSa] D;ksafd drZO; deksZ dk lEiknu u djus ls ge iki ds Hkkxh 

gksrs gSaA euq’; vius fy, rFkk viuksa ds fy, tks tks deZ lalkj esa djrk gS mlls mls 

Lo;a rFkk lEcaf/kr yksxksa dks lq[k vkSj ykHk gksrk gS rks fuf‛pr gh ;g deZ e/;e Js.kh 

dk deZ dgk tkrk gSA  

¼X;kjg½ lkalkfjd Hkksxksa esa le; O;rhr djuk %&  

 txr esa vla[; Hkksx gSa ftUgsa ge viuh bfUnz;ksa dh ek/;e ls xzg.k djrs jgrs 

gSaA lkalkfjd Hkksxksa dh la[;k dk lgh lgh crk ikuk vlaHko gS] blfy, os vla[; gSaA 

mlds izdkj vkSj bfUnz;ksa ds fo’k;ksa ds vuqlkj Hkksxksa dk oxhZdj.k fd;k tkrk gSA 

lkalkfjd Hkksxksa dk la;ksx geasa izkjC/ko‛k izkIr gks tkrk gS vkSj vf/kdka‛kr% euq’; muesa 

lq[k Hkksx pkgrs gSa rFkk viuk le; O;rhr djrs gSaA fcuk la;ksx ds lkalkfjd Hkksxksa dk 

la;ksx dnkfi ugha gksrk gSA vkius vuqHko fd;k gksxk fd izR;sd euq’; lq[k vkSj le`f) 

dh pkguk djrk gS mlds ewy esa Hkksx izkfIr ij n`f’V jgrh gSA vPNk Hkkstu] vPNh 

fLFkfr esa jguk] vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa thou ;kiu djuk vkfn vkfn izR;sd euq’; 

pkgrk gSA ijUrq euq’; ds pkgus ls mls lq[k izkIr ugha gksrk gSA og rks izkjC/ko‛k gh 

feyrk gSA ;fn gekjk lq[k Hkksx dk izkjC/k ugha gS rks geasa lq[k dnkfi izkIr ugha gksxkA  

 geas izkjC/kkuqlkj lq[k feyk gS rks ge mlesa gh viuk le; dkV nsrs gSa vkSj 

Hkksxksa ds v/khu jgdj mlesa lq[kksa dh vuqHkwfr djrs gSaA vkius ;g vkHkkl fd;k gksxk 

fd lq[kh le; ‚kh?kz gh chr tkrk gS] tcfd ;fn geasa nq%[k izkIr gksrk gS rks og le; 

‚kh?kz lekIr ugha gksrk gSA lq[kh le; esa lq[k dh vUkqHkwfr djrs gq, vuko‛;d deksZ esa 
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le; dk O;rhr djuk e/;e Js.kh dk deZ gS vkSj blesa fod`fr vkus ij ;g deZ 

fud`’V Js.kh dk gks tkrk gSA ;fn ge vius lq[kHkksx dks nwljksa dh lsok esa lefiZr dj 

nsa rks ;g lq[kHkksx Hkh mRd`’V Js.kh dk gks tkrk gSA blds lkFk gh ;fn ge ml 

miHkksx esa vusd izdkj dh fod`fr;ka mRiUu djds mlds vklfDriwoZd Hkksxus dk dk;Z 

djsa rks ;g deZ e/;e Js.kh ds deZ ds uhps fxj tkrk gSA geasa izkjC/ko‛k lq[kHkksx izkIr 

gks x;k gS rks mls vuko‛;d dk;ksZ esa dHkh lekIr ugha djuk pkfg,A ;fn geus ,slk 

fdk rks fuf‛pr:is.k e/;e Js.kh dk dk;Z fd;kA  

¼ckjg½ viuh dyk dks cspuk %&  

 ijekRek lcdks fof‛k’V izdkj ds xq.k ugha iznku djrk gSA og ijekRek fdlh 

fdlh O;fDr dks gh vfr lqUnj cukrk gSA fdlh dks e/kqj ok.kh nsdj xk;u dh dyk esa 

ikjaxr djrk gSA fdlh fdlh dks vusd izdkj dh Hkwfedk,sa djus dh {kerk iznku 

djrk gS rFkk vU; fdlh dks fofHkUu izdkj ds [ksyksa esa fof‛k’V fLFkfr nsrk gSA ;fn ge 

fdlh Hkh izdkj ls fdlh fof‛k’V dyk esa ikjaxr gks x, gSa rks ;g ml ijekRek dh 

fo‛ks’k d`ik gSA mldk gekjs fy, fof‛k’V migkj gSA orZeku esa vfHku; rFkk [ksyksa ds 

{ks= esa /ku dk miktZu fo‛ks’krk ls gks jgk gSA lekt vfHku;] dyk ,oa [ksyksa esa 

vklDr gSA blfy, vfHkusrkvksa vkSj f[kykfM+;ksa dks fof‛k’V fLFkfr izkIr gks x;h gSA 

;fn ijekRek }kjk iznRr dyk dks csapdj ge ml /ku dk iz;ksx vius fy, djrs gSa rks 

bls e/;e Js.kh dk dk;Z dgk tkrk gSA bl dk;Z ls ge ijekRek iznRr dyk dk vkSj 

xq.k dk vieku djrs gSaA  

 fdlh izdkj ds Kku dh fof‛k’V izkfIr] vfHku; dyk dh fo‛ks’k miyfC/k ijekRek 

us geasa miyc/k djk;h gS rks ;g mldh vfr‛k; d`ik gh gSA ml d`ik dk vkHkkl geasa 

djuk pkfg,A ijekRek vdkj.k fdlh dks Hkh dqN fof‛k’V Kku vfHku; dh lkeF;Z ugha 

iznku djrk gSA tc mldh fo‛ks’k n;k ge ij gksrh gS rks ge fo‛ks’k xq.kksa ls vko`r gks 

tkrs gSaA ml ijekRek us geasa ml fof‛k’V Kku vfHku; dh {kerk vFkkZr~ dksbZ dyk 

iznku dh gS rks mldk mi;ksx geasa vU; yksxksa ds fgr dY;k.k ds fy, vo‛; djuk 

pkfg,A ;fn mldk mi;ksx ge futh dk;ksZ ds fy, djrs gSa rks ;g ijekRek ds }kjk 

iznku fd;s x, fof‛k’V xq.k dk nq#i;ksx dgk tkrk gS vkSj ;g fud`’V deksZ dh Js.kh 

esa vk tkrk gSA  
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¼rsjg½ LoxZ dh izkfIr gsrq vuq’Bku djuk %&  

 euq’; thou dk ijeYk{; eks{k dh izkfIr gSA bl dkj.k bl y{; dh izkfIr ds 

vfrfjDr euq’; tks Hkh deZ djrk gS] og ;k rks fud`’V Js.kh ds deZ gksrs gSa vFkok 

e/;e Js.kh ds deZ gksrs gSaA ftu dk;ksZ ls euq’; tkfr dk vfgr] vdY;k.k gks tkrk 

gSA og lcds lc fud`’V Js.kh ds deZ dgs tkrs gSa rFkk ftuls viuk Lo;a dk fgr gks 

tkrk gS vkSj lekt dk fgr ugha gksrk gS os lHkh deZ e/;e Js.kh ds deZ dgs tkrs gSaA 

bl txr ds leLr deksZ dks ykSfdd deZ dgk tkrk gSA ftlls lkalkfjd oLrqvksa vksj 

fLFkfr;ksa dh miyfC/k gksrh gSA blds vfrfjDr LoxkZfnd yksdksa dh Hkh izkfIr ds fufeRr 

tks Hkh deZ fd;s tkrs gSa os ikjykSfdd deZ dgs tkrs gSaA euq’; ;k rks ykSfdd oLrqvksa 

vkSj fLFkfr;ksa dh izkfIr ds fy, iz;Ru‛khy gksrk gS ;k og ikjykSfdd oLrqvksa vkSj 

fLFkfr;ksa dh izkfIr gsrq deZ djus dk iz;kl djrk gSA LoxZ dh izkfIr gsrq tks deZ 

vFkok vuq’Bku gksrs gSa] os futh fgr okys deZ dgs tkrs gSaA LoxZ izkfIr ds deksZ ls lq[k 

dh izkfIr rks gks tkrh gS ijUrq iqu% lq[k Hkksx ds mijkUr gh blh e`R;qyksd esa euq’; dks 

vkuk iM+rk gSA bl dkj.k LoxZ izkfIr dk vuq’Bku djuk vkSj mldh izkfIr ds fy, 

iz;Ru djuk Hkh lkekU; :i ls ,d e/;e Js.kh dk deZ dgk tkrk gSA e/;e Js.kh ds 

deksZ esa tks deZ oxhZd`r fd;s tkrs gSa os fo‛ks’kr% vius rFkk viuksa ds fy, gksrs gSa vkSj 

muesa LokFkZ dk fuf‛pr lEca/k gksrk gSA  

¼5½ e/;e Js.kh ds deksZ ds leiknu dk vf/kdkj euq’; dks gS%& 

 Jh Hkxoku us ^deZ.;sokf/kdkjLrs* dgdj euq’; ds deksZ ds vf/kdkj dh vksj tks 

ladsr fd;k gSA mlesa ;g Li’V :i ls dgk tkrk gS fd euq’; dks fud`’V deksZ ds 

lEiknu dk vf/kdkj rks dnkfi ugha gS] ijUrq e/;e Js.kh ds deksZ ds lEiknu dk 

vf/kdkj euq’; dks gSA euq’; tc e/;e Js.kh ds deZ djrk gS rks mls vius ifjokj 

vkfn ds Hkj.k iks’k.k dk dk;Z djuk iM+rk gSA tSls ge vius ifjokj dk Hkj.k iks’k.k 

dj jgs gSa vkSj mlds fy, ge uSfrd deZ dj jgs gSa rks ;g vf/kdkj euq’; dks fuf‛pr 

:i ls gS vkSj bl izdkj ds deZ ds lEiknu gsrq euq’; iwjh rjg ls Lora= gSA vius 

rFkk vius ifjokj dk Hkj.k iks’k.k djds ge ijekRek dh O;oLFkk ds vuqeksnu dk 

iz;kl djrs gSaA bldk geasa e/;e ifj.kke Hkh izkIr gksrk gSA ;g ifj.kke vuqdwyrkvksa 

ds :i esa izdV gksrk gS] ftlls geasa ikfjokfjd lq[kksa dh vuqHkwfr gksrh gSA e/;e Js.kh 

ds deZ dk e/;e ifj.kke vFkkZr~ lkalkfjd lq[k Hkksx geasa fuf‛pr :i ls izkIr gksrk gS] 

,slk ‚kkL=h; fl)kUr gSA ;g lc ijekRek dh deZ O;oLFkk ds v/khu pyrk jgrk gSA  



xhrk Kku ¼f}rh; [k.M½ 

 

................................................................... ~ 203 ~  ..................................................................... 

 

 euq’; dh ;g lgt vkSj LokHkkfod izo`fRr gksrh gS fd og vius fgr dY;k.k 

dh ckras igys rks fopkj djrk gS rFkk mlh Hkkouk ls og dk;Z Hkh djrk gSA tks fopkj 

gekjs eu esa vkrk gS oSls gh vkpj.k dk ge iz;kl djrs gSaA tc euq’; vius fgr 

dY;k.k dk rF; fopkjrk gS rks og oSlk gh vkpj.k djrk gSA ;g jtksxq.kh o`fRr gS tks 

euq’; esa LokHkkfod :i ls jgrh gSA blh o`fRr ds v/khu jgdj euq’; e/;e Js.kh ds 

deksZ dk O;ogkj djrk jgrk gSA Hkkstu ls ysdj vkokl rd vU; lqfo/kkvksa rd Hkh 

euq’; igys vius fo’k; esa fopkj djrk gSA tc mls ;g yxrk gS fd mldh r`fIr gks 

x;h gS rks og leLr oLrqvksa dks Lo;a ds fy, vFkok Lo;a ls lEcaf/kr yksxksa ds fy, 

,df=r djus dk iz;kl djrk gSA bl ladyu dh dksbZ lhek ugha gS vkSj bl izdkj ds 

ladyu esa gh euq’; vius drZO; deksZ ls fxj tkrk gSA mldk deZ vR;ar fud`’V gks 

tkrk gSA  

 mi;qZDr fopkj ds izfrdwy tc euq’; esa nwljksa ds fgr ds fy, Hkkstu] vkokl] 

f‛k{kk] fpfdRlk rFkk vU; lqfo/kk,sa miyC/k djkus dh o`fRr mRiUu gks tkrh gS vkSj 

mlesa ;g fopkj vkrk gS fd tSls ge lq[kh gS oSls gh vU; yksx Hkh lq[kh gksa rFkk 

vkuUn izkIr djsa rks bl izdkj ds fopkj dks mRd`’V deZ djuk dgk tkrk gS vkSj ;g 

lÙoxq.kds izHkko ls mRd`’V deksZ ds djus dh o`fRr vkjEHk gksrh gSA mRd`’V deZ fo‛ks’k 

dj nwljksa ds dY;k.k gsrq lEikfnr gksrs gSaA ;gh mldk eq[; y{k.k gSA mRd`’V deksZ 

ds dqN izdkjksa dk voyksdu dhft,A  

¼6½ mRd`’V deZ %& 

 nwljksa dh lsok lgk;rk djuk] lekt dh vusd izdkj ls lsok djuk] uSfrd 

mRFkku gsrq deZ djuk mRd`’V deksZ dh Js.kh esa vkrk gSA mRd`’V Js.kh ds deksZ dk 

ifj.kke Hkh mRd`’V gh gksrk gS] ftlls Lor% gh euq’; dks lq[k izkIr gksrk gSA ftu 

euq’;ksa dks vki lekt esa lq[kh ns[krs gSa rks mUgsa ns[kdj geasa ;g vkHkkl dj ysuk 

pkfg, fd mu O;fDr;ksa us dHkh mRd`’V Js.kh ds deZ fd;s gksaxs tks vkt og ifj.kke esa 

mUgsa lq[k dh miyfC/k djk jgs gSaA mRd`’V Js.kh ds deksZ ls euq’; dks Lor% gh lq[k 

izkIr gksrk gS vkSj in] izfr’Bk] ,s‛o;Z vius vki gh mls miyC/k gks tkrk gSA blfy, 

euq’; dks mRd`’V Js.kh ds deksZ dks vo‛; gh djuk pkfg,A mRd`’V Js.kh ds deksZ ds 

dqN izdkjksa dk mYys[k ;gka ij izLrqr fd;k tk jgk gSA  
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¼,d½ fuLokFkZ Hkko ls lsok djuk %&  

 euq’; tc tUe ysrk gS rks og ijekRek dh O;oLFkk ds vuqlkj gh fdlh ns‛k] 

tkfr LFkku esa mRiUu gks tkrk gS] tks euq’; ftl ifjokj esa mRiUu gksrk gS mls ml 

ifjokj dh oLrq,sa Lor% gh izkIr gks tkrh gSa rFkk os mldh viuh gks tkrh gSaA blfy, 

euq’; dks ;g ikfjokfjd LokfeRo vius vki izkIr gksrk gqvk izrhr gksrk gSA ijUrq mls 

tks ikfjokfjd lEifRr;ka izkIr gksrh gSa os mlds iwoZ tUeksa ds deksZ ds ifj.kke ds 

vuqlkj izkIr gksrh gSaA euq’; tUe ysdj tks Hkh lkalkfjd oLrq,as izkIr djrk gS mldks 

izkIr djus ds fy, mls dksbZ iz;kl ugha djuk iM+rkA tSls ,d jktk ds dksbZ larku u 

gks vkSj mlds ,d iq= mRiUu gks tk, rks og vius lkFk jkT; dks ysdj mRiUu gksrk 

gSA jkT; dh izkfIr esa ml ckyd dks dksbZ iz;kl ugha djuk iM+rk gSA mls ijekRek 

Lo;a gh jkT; iznku dj nsrk gSA ml euq’; dks jkT; iznku djus esa ijekRek dk dksbZ 

LokFkZ ugha jgrk gSA ijekRek fuLokFkZ Hkko ls gh euq’; ds deksZ ds vuqlkj jkT; dh 

miyfC/k djkrk gSA mlh izdkj izR;sd euq’; dks thou ds vkjEHk esa Hkh ijekRek 

fuLokFkZ Hkko ls vusd oLrq,sa iznku djrk gSA mldh ;g fu%LokFkZ lsok lHkh euq’;ksa ds 

fy, jgrh gS] ftlesa LokFkZijrk dk dksbZ Hkko ugha jgrk gSA ijekRek dk ;g deZ 

mRd`’V Js.kh dk deZ gSA ;fn blh izdkj ls fu%LokFkZ Hkko ls fdlh Hkh O;fDr dks 

vFkok fdlh Hkh laLFkk dks viuh lkeF;Z vkSj ‚kfDr ds vuqlkj lgk;rk iznku djsa tks 

cu iM+s og lg;ksx djsa] rks bl deZ dks mRd`’V Js.kh dk deZ gh dgk tk,xkA mRd`’V 

Js.kh ds deZ esa LokFkZijrk ds Hkko dk vHkko jgrk gS vkSj tc fdlh dh lgk;rk vksj 

lsok esa LokFkZijrk dk Hkko lfEefyr gks tkrk gS rks ogh deZ mRd`’V Js.kh ls fxjdj 

e/;e Js.kh dk gks tkrk gSA blfy, fu%LokFkZ Hkko ls lsok djus dks mRd`’V Js.kh dk 

deZ dgk tkrk gSA  

¼nks½ f‛k{kk ds izpkj izlkj esa lg;ksx djuk %&  

 vKkurk euq’; ds fy, vR;ar ?kkrd gSA euq’; vKkurk ds dkj.k gh vusd 

izdkj ds vlkekftd vkSj vuSfrd deksZ dks lEikfnr djrk gSA bl dkj.k ;fn euq’; 

okLrfodrk ls ifjfpr gks tkos rks vusd izdkj ds ikiksa ds lEiknu ls og Lor% gh 

vius dks cpk ysxkA euq’; dh vKkurk Kku ls lekIr gksrh gS vkSj Kku dh izkfIr 

f‛k{kk ls gksrh gSA bl dkj.k f‛k{kk ds izpkj izlkj esa lg;ksx djuk mRd`’V Js.kh dk 

deZ dgk tkrk gSA fdlh euq’; dks ;fn izkjC/kuqlkj /ku dh izkfIr gks tk, rks mls 

f‛k{kk ds izpkj izlkj esa yxkuk /ku dk lnqi;ksx dgk tkrk gSA /ku ds nks gh iz;ksx 
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gksrs gS vFkkZr~ /ku nks gh iz;kstuksa ls [kpZ fd;k tkrk gS ,d rks og lkalkfjd Hkksxksa esa 

[kpZ gksdj fud`’V gks tkrk gS vkSj varr% fofu’V gksrk gSA nwljs og lkekftd lsok ds 

dk;ksZ esa yx tkus ls QyhHkwr gksrk gSA tks /ku vius LokFkZ ds fy, Hkksxoknh dk;ksZ esa 

[kpZ gksrk gS mldk ikjykSfdd ykHk geas izkIr ugha gksrk gSa ijUrq ;fn og lkekftd 

lsok ds dk;ksZ esa yxrk gS rks mldk ikjykSfdd ykHk cgqr izkIr gks tkrk gSA bl 

dkj.k f‛k{kk ds izpkj izlkj esa yxuk vkSj fu%LokFkZ Hkko ls yksxksa dks Kku miyC/k 

djkus dk deZ mRd`’V Js.kh dk deZ ekuk tkrk gSA f‛k{kk ds izpkj izlkj ls euq’; dks 

Kku gksrk gSA blfy, bl izdkj dk deZ lekt esa vPNk deZ ekuk x;k gSA  

¼rhu½ vk/;kfRed ykHk gsrq dk;Z djuk %&  

 euq’; us vius thou ds vusd mn~ns‛; cuk j[ks gSa] ijUrq euq’; thou dk ,d 

ek= mn~ns‛; JhHkxoku dk lk{kkRdkj djuk gSA ;g mn~ns‛; cgqr xgjkbZ ls fparu 

djus ds ckn mHkj dj lkeus vkrk gSA euq’; thou esa tks vusd mn~ns‛; izdV gks x, 

gSa os la‛k; ds dkj.k gh gSaA tc rd euq’; dk la‛k; feVrk ugha gS rc rd euq’; 

thou ds vusd mn~ns‛;ksa dk rF; Hkh lekIr ugha gksrk gSA tSls vusd euq’;ksa us vius 

thou ds mn~ns‛; dks /ku izkIr djuk cuk;k gS vkSj bl /ku dh izkfIr ds mn~ns‛; ds 

fy, dk;Z Hkh djrs gSaA tks egkuqHkko thou ds mn`ns‛; dks /ku izkIr djuk ekurs gSa os 

tc rd vius mn~ns‛; dks ifjofrZr ugha djrs gSa rc rd os /ku izkfIr ds dk;Z esa 

fujUrj yxrs jgrs gSaA ,sls yksxksa dks /ku izkfIr ds mn~ns‛; ls fojDr vkSj foeq[k fd;k 

tk ikuk vlaHko lk gksrk gSA cM+s iz;kl ls Hkh ,sls yksx vius mn~ns‛; ls foeq[k ugha 

fd;s tk ldrs gSaA  

 orZeku esa ,sls euq’;ksa us vius i`Fkd~ mn~ns‛; cuk j[ks gSa rFkk euq’; ftl 

mn~ns‛; dk fofu‛p; vius thou esa dj ysrk gS mldh izkfIr ds fy, gh deZ djrk 

gSA in dh izkfIr ds mn~ns‛; dk fofu‛p; dj ysus ij in dh izkfIr dk dk;Z gksrk gS 

vkSj ;g iz;kl thoui;ZUr pyrk jgrk gSA ;fn euq’; vius mn~ns‛; esa lQy ugha gks 

ikrk gS rks mls varr% ;g [ksn jgrk gS fd cgqr iz;kl djus ij Hkh geus veqd in 

dh izkfIr ugha dj ik;hA ;g mn~ns‛; ds dkj.k gh gksrk gSA blh izdkj tks yksx ,s‛o;Z 

izkfIr dk fofu‛p; dj ysrs gSa os ,s‛o;Z izkfIr ds fy, gh dk;Z djrs gSaA ;fn mUgs 

vius fofu‛pr fd;s x, mn~ns‛; esa lQyrk ugha izkIr gksrh gS rks mUgs Hkh vR;ar nq%[k 

vkSj ‚kksd gksrk gS fd bruk vf/kd iz;Ru djus ij Hkh ,s‛o;Z dh miyfC/k ugha gqbZA 

blh izdkj ftl ftl lkalkfjd oLrq vkSj fLFkfr dh izkfIr dk fofu‛p; euq’; dj 
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ysrk gS oSlk oSlk gh dk;Z Lor% gqvk djrk gSA mlesa izsj.kk dh vko‛;drk ugha jgrh 

gSA mn~ns‛; ds fofu‛p; ds vk/kkj ij leLr dk;Z euq’; djrk jgrk gSA  

euq’; thou dk mn~ns‛; Hkxoku dh izkfIr gSA ;g fofu‛p; rd rd ugha gks 

ldrk gS tc rd thou ds vU; fu/kkZfjr mn~ns‛;ksa dk lekiu ugha gksrk gSA ;fn 

fdlh ds var%dj.k esa /ku izkfIr thou dk mn~ns‛; gSA ;g Hkko n`<+rk ls cSBk gqvk gS 

rks bl Hkko dks gVkdj vU; mn~ns‛; dh LFkkiuk dSls gks ldrh gS \ ;g ek= 

vk/;kfRed tkxj.k ls gh laHko gSA bl dkj.k vk/;kfRed tkxj.k dk dk;Z mRd`’V 

dksfV dk le>k tkrk gS] D;ksafd blls euq’; ds thou ds mn~ns‛; dks ifjofrZr fd;k 

tk ikuk laHko gksrk gSA bl izdkj vk/;kfRed ykHk ds fy, tks Hkh iz;Ru vkSj dk;Z 

fd;s tkrs gSa os mRd`’V Js.kh ds deksZ esa Lor% gh lfEefyr gks tkrs gSaA  

¼pkj½ lRlax dh O;oLFkk djuk %&  

lRlax ds vk;kstu ds dbZ ykHk gksrs gSa] tks Jksrk ftl Lrj dk gksrk gS mls 

ml Lrj dk ykHk lRlax ds ek/;e ls gh izkIr gksrk gSA fupys Lrj ds euq’;ksa dks 

lRlax ls muesa mifLFkr voxq.kksa dks le>us esa lgk;rk izkIr gksrh gS rFkk mudks 

NksM+us dk ladYi Hkh gks tkrk gSA tSls lRlax esa oDrk us dgk fd lR; cksyuk mfpr 

gS vkSj >wB cksyuk iki gSA vc bl ,d rF; dk gh xzg.k ;fn lRlax esa mifLFkr 

fupys Lrj ds xzkeh.k O;fDr us dj fy;k gS rks mlds thou esa Hkkjh ifjorZu gks tkrk 

gSA e/;e Lrj ds euq’; tks /kkfeZd Hkkoukvksa ls vksr izksr jgrs gSa ijUrq vusd izdkj ds 

vk/;kfRed fo’kerkvksa ds dkj.k lk/ku esa vusd izdkj dh dfBukbZ;ksa ls xqtjrs gSa mUgs a 

Hkh lk/ku dks lgh le>us esa lRlax ls gh lgk;rk izkIr gksrh gSA blds fy, mUgsa dksbZ 

fo‛ks’k dk;Z ugha djuk iM+rkA dsoy lRlax esa gh mifLFkr gksuk iM+rk gSA bl izdkj 

,d rks fupys Lrj ds yksx lRlax ls ykHkkfUor gksrs gSa vkSj nwljs os yksx Hkh ykHkkfUor 

gksrs gSa tks fdlh dkj.k fdlh Hkzeiw.kZ vk/;kfRed fl)kUr ls vko`r gSaA blfy, lRlax 

dk vk;kstu ,d mRd`’V deZ ekuk tkrk gSA  

lk/kuk ds mPp Lrj ij tkdj Hkh vusd izdkj dh ‚kkL=h; ‚kadk;s euq’; esa 

Lor% gh jgrh gS] ftudk fuokj.k Hkh lRlax ds ek/;e ls ljyrkiwoZd vkSj ‚kh?kzrk ls 

gks tkrk gSA bl izdkj lRlax ls euq’;ksa dks cgqr ykHk izkIr gksrk gSA tgka ij ftl 

LFkku ij vPNs iq#’kksa dk lax gksrk gSA vk/;kfRed xzaFkksa ds fo’k;ksa dh ppkZ gksrh gS 

rFkk vk/;kfRed Kku dk forj.k gksrk gS og LFkku lk{kkr~ rhFkZ gks tkrk gSA bl dkj.k 

lRlax lsou ls rhFkZ dk ykHk Lor% gh izkIr gksrk gSA bl izdkj lRlax ds vk;kstu ls 
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vusd izdkj ds vk/;kfRed ykHk Lor% gh gLrxr gksrs gSaA tks yksx bl izdkj ds 

vk/;kfRed dk;ksZ dk vk;kstu djkrs gSaA lRlax vkfn dh O;oLFkk djrs gSa rks muds 

dk;ksZ dks mRd`’V Js.kh ds dk;ksZ dh ekU;r% Lor% gh izkIr gksrh gSA mUgsa lekt esa 

izfr’Bk rks feyrh gh gS lkFk gh ikjykSfdd txr esa mUgsa iq.; ykHk Hkh gksrk gSA  

¼ikap½ lR; ekSfyd fl)kUrksa dh LFkkiuk djuk %&  

 izkphudky ls gh vk/;kfRed {ks=ksa esa vusd ererkUrjksa dh LFkkiuk gksrh jgh gS] 

ftlls vusd izdkj ds la‛k; vk/;kfRed txr esa Lor% gh mRiUu gks x, gSaA orZeku esa 

Hkh vk/;kfRed txr esa vusd la‛k; mifLFkr gSa] ftlls lR; vko`r gks x;k gS vFkkZr~ 

<d x;k gS vkSj ewyHkwr vk/;kfRed fl)kUrksa dks yksxksa us fNUu fHkUu lk dj fn;k gSA 

bl dkj.k igys rks lR; dks le>uk rFkk bl lR; dk izpkj izlkj djuk dfBu gks 

jgk gS] D;ksafd igys lR; dks le>uk iM+rk gSA rRi‛pkr~ lR; ds fl)kUr dk izpkj 

izlkj djuk iM+rk gSA lR; dks le>us ls Lo;a dks rks vk/;kfRed ykHk gksrk gh gS vkSj 

lR; dks le> dj yksxksa dks mls le>kus ls vU; yksxksa dk vk/;kfRed ykHk gksrk gSA 

bl dkj.k Lo;a lR; dk xzg.k djuk vksj vU; yksxksa dks Hkh mldk xzg.k djokuk Js’B 

deksZ dh Js.kh esa vkrk gSA  

 vk/;kfRed lR; dks le>uk mruk lgt ugha gS] D;ksafd vusd ererkUrjksa us 

blds fy, vusd izdkj ds la‛k; mRiUu dj fn, gSaA lgh fl)kUr D;k gS \ dkSu lk 

fl)kUr Hkzeiw.kZ gS \ bldh [kkst djds lgh fl)kUr dk vuqdj.k dj ysuk vR;ar 

egRoiw.kZ gSA dksbZ lk/kd lgh fl)kUr le> ys rks mldk vuqikyu djds ml lR; 

fl)kUr dks LFkkfir djsxk vkSj ;fn dksbZ lk/kd lgh fl)kUr gh u le> ik;s rks 

mldk vuqikyu dSls djsxk \ vkt gekjs ns‛k esa vk/;kfRed txr esa vla[; xzaFk gSa 

vkSj vla[; ererkUrj Hkh le; ds lkFk izdV gks x, gSaA blfy, tks euq’; 

vk/;kfRed txr esa ?kqldj lk/kd ds :i esa vius dks izdV djuk pkgrk gS mlds 

fy, vusd izdkj ds la‛k; mifLFkr gksrs gSaA izR;sd er viuh mRd`’Vrk dk mYys[k 

dj jgk gS vkSj bUgha erksa esa ls geasa lR; dh [kkst Hkh djuh gSA blfy, tks dksbZ 

euq’; lR; dh [kkst djds vkSj lR; ekSfyd fl)kUrksa dh LFkkiuk djus dk iz;kl 

djrk gS rks mlls mRd`’V dk;Z vU; ugha gks ldrkA tSls ge fdlh O;fDr dks mfpr 

ekxZ crkrs gSa rks bls vPNk dk;Z ekuk tkrk gS vkSj ;fn fdlh O;fDr dks ge Hkzeiw.kZ 

ekxZ crkrs gSa rks bls vuqfpr dk;Z ekuk tkrk gSA ;g rks lkalkfjd rF; gSA 

vk/;kfRed txr esa lR; dks tkuus okys] lR; dk voyEcu djus okys rFkk lR; ekxZ 
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crkus okys cgqr nqyZHk yksx gSaA tks euq’; lR; dks tku tk, mldk voyEcu dj ys 

vkSj lHkh ds fy, lR; ds iFk dk izn‛kZu djs rks mlds bl dk;Z dks mRd`’V Js.kh ds 

dk;ksZ esa gh j[kk tkuk pkfg,A  

¼N%½ U;k;laxr vkpj.k %&  

 lkekU; :i ls vusd euq’;ksa esa i{kikr :ih voxq.k jgrk gSA ge tc Lo;a ds 

fy, nwljh izdkj dk U;k; pkgrs gSa vFkkZr~ vius fgr ds ekxZ dh bPNk djrs gS vkSj 

nwljksa ds fy, vU;k; ds ekxZ dks viukrs gSa rks bls vU;k; laxr ekxZ dgk tkrk gSA 

ge dksbZ =qfV djsa rks blds fy, naM dh O;oLFkk ge ij izHkkoh u gks nwljs =qfV djsa 

rks ml ij dfBu naM dh O;oLFkk gks vkSj og ge ij izHkkoh u gksA nwljs =qfV djsa rks 

ml ij dfBu naM dh O;oLFkk ykxw gks blh dks vU;k;iw.kZ vkpj.k dgk tkrk gSA tSls 

dksbZ euq’; mPpkf/kdkjh gS vFkok U;k; ds in ij vklhu gS rks og euq’; }kjk foghr 

fu;eksa ds v/khu dk;Z djrk gS rFkk vius vf/kdkjksa dk iz;ksx djds ;fn og U;k; 

laxr vkpj.k djrk gS rks mls mRd`’V deZ dk lEiknd ekuk tk,xkA ijUrq ;fn og 

fdlh dkj.ko‛k fu;eksa ds pDdj esa Qalrk gS rks vusd izdkj ds rdZ nsdj fu;eksa dh 

f‛kfFkyrk pkgrk gSA blls O;fDrxr U;k; izHkkfor gksrk gS vFkkZr~ tSlk U;k; ge vU; 

yksxksa ds fy, pkgrs gSa oSlk vius fy, ugha pkgrs gSaA ;g Hkh ,d izdkj ds vU;k; 

laxr vkpj.k dk izdkj gSA nwljs ;fn ge fdlh U;kf;d in ij vklhu gSa vFkok mPp 

inLFk gSa rks ;fn ge fdlh dkj.k ls U;k; laxr dk;Z ugha djrs gSa rks ;g Hkh vU;k; 

dk ,d izk:i gSA ifjokj esa] lekt esa] dk;ZLFky esa] mfpr U;k; u djuk gh vU;k; 

dk izrhd gSA thou ds izR;sd {ks= esa ge ;fn U;k; laxr vkpj.k djrs gSa rks ;g 

U;k; laxr vkpj.k gh ,d mRd`’V deZ dh Js.kh esa vkrk gSA  

¼lkr½ vlgk;ksa dks ‚kj.k nsuk %&  

ijekRek leLr thoksa dh O;oLFkk djrk gSA leLr thoksa dks mRiUu djrk gS 

rFkk muds Hkj.k iks’k.k dh iw.kZ O;oLFkk dk nkf;Ro mlds ikl jgrk gSA futZu {ks=ksa esa] 

taxyksa esa] vla[; izdkj ds vlhfer tho tUrq jgrs gSaA mu tho tUrqvksa dks yk[kksa 

o’kksZ ls mRiUu djuk vkSj muds Hkkstu dh O;oLFkk djuk ijekRek dk fof‛k’V dk;Z gSA 

bl lEca/k esa ;g fopkj djsa fd ml ijekRek us vla[; thoksa dks dSls fufeZr fd;k 

gksxk\ vkSj mldh :fp ds vuqlkj muds Hkkstu dh O;oLFkk Hkh dh gksxhA ;g 

vk‛p;Ztud gh izrhr gksrk gS fd thoksa dks mRiUu djuk rFkk mudh j{kk djds Hkkstu 

dh O;oLFkk djuk thoksa dks ‚kj.k nsuk gSA  
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‚kj.k nsuk ijekRek dk fof‛k’V xq.k gSA vkius ns[kk gksxk fd d’V gksus ij vusd 

euq’; Hkxoku dks cqjk Hkyk dgrs gSa] fQj Hkh Hkxoku dks muds dgs x, vi‛kCnksa ls 

fdlh izdkj dk d’V ugha gksrk gSA og gekjh fujUrj gh lsok vkSj lgk;rk rFkk Hkj.k 

iks’k.k fd;k djrk gSA bl izdkj ‚kj.k nsus dk xq.k fujUrj gh LFkkfir jgrk gSA ;fn 

dksbZ egkuqHkko blh izdkj ls xjhcksa] vlgk;ksa vkSj fu/kZu yksxksa dh lsok lgk;rk djrk 

gS vkSj mUgsa viuh lkeF;Z ds vuqlkj ‚kj.k nsrk gS rks bls fof‛k’V deZ gh ekuuk 

pkfg,A mlesa ijekRek dh ‚kj.k nsus ds xq.k dk izknqHkkZo gks tkrk gSA bl izdkj 

vlgk;ksa dks ‚kj.k deZ nsus dk xq.k fof‛k’V xq.k gS] ftls ge mRd`’V deksZ dh Js.kh esa 

j[krs gSaA vlgk; dks ‚kj.k nsuk dksbZ lgt dk;Z ugha gSA tc ge bl izdkj ds dk;Z 

djrs gSa rks geasa fuf‛pr gh mRd`’V Qy dh izkfIr gksrh gSA  

¼vkB½ vU; mRd`’V deZ %&  

fof‛k’V deksZ dks oxhZd`r vksj lhekafdr ugha fd;k tk ldrk vkSj muds Lo:i 

dks le> dj mRd`’V deksZ dks tkuk vo‛; tk ldrk gSA mRd`’V deksZ ls nwljksa dh 

fu%LokFkZ lsok vFkok uSfrd mRFkku vkSj lekt esa uSfrd ewY;ksa dh LFkkiuk gh fo‛ks’k 

:i ls gksrh gSA tSlh lekt esa ikjLifjd lkSgknZ c<+kus gsrq tks deZ fd;s tkrs gSa] mUgs a 

Hkh mRd`’V Js.kh ds deZ esa j[kk tkrk gSA tcfd ikjLifjd lkSgknZ ls lekt esa 

ikjLifjd Lusg vkSj HkkbZpkjk c<+rk gS ftls lkekftd fo}s’k lekIr gks tkrk gSA 

LokFkZijrk vksj LokFkhZ Hkkouk ds R;kx ls tks dk;Z gksrs gSa og Hkh mRd`’V Js.kh ds deZ 

esa vkrs gSa ftuesa LokFkhZ Hkkouk dk iw.kZ ifjR;kx jgrk gSA  

fof‛k’V ioksZ ,oa frfFk;ksa ij iwtk] mikluk] fofHkUu izdkj ds nsoh nsorkvksa dh 

‚kkL= lEer iwtk djuk rFkk ozr vkfn dk ikyu djuk Hkh fof‛k’V :i ls mRd`’V deZ 

gSA iwoZ lafpr deksZ rFkk ikiksa dh fuo`fRr gsrq tks izk;f‛pr deZ gksrs gS aA os Hkh mRd`’V 

Js.kh ds dk;Z ds :i esa jgrs gSa D;ksafd muls euq’;ksa dk var%dj.k fo‛kq) gks tkrk gSA 

viuh lkeF;Z fLFkfr ds vuqlkj ;Fkk ;ksX; lkfÙod nku djuk rFkk thoksa dh lgk;rk 

djuk Hkh mRd`’V deZ gh gaSA lkfÙod ;Kksa dk vuq’Bku djuk vkSj djokuk Hkh mRd`’V 

deZ gSaA ekrk] firk] xq:] vkpk;Z dh lsok] xjhcksa gsrq fpfdRlk O;oLFkk djuk Hkh Js’B 

deksZ dh Js.kh esa vkrk gS] ftlls iki dk fouk‛k gks tkrk gSA  
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¼7½ mRd`’V deksZ esa euq’; dk iw.kZ vf/kdkj gS %& 

l`f’V esa ftruh Hkh ;ksfu;ka vFkkZr~ tho gSa fdlh dks Hkh ijekRek dh HkfDr djds 

mRd`’V deksZ ds djus dk vf/kdkj ugha gSA dsoy euq’; ek= dks ;g vf/kdkj iznku 

fd;k x;k gSA tho&tUrq] i‛kq&i{kh] dhM+s&edksM+s ls ysdj nsox.kksa rd lHkh Hkksx 

;ksfu;ka gSa] ftuesa euq’; vius fd;s x, deksZ dk ifj.kke gh Hkksxrk gSA euq’; ;ksfu esa 

tks Hkh dk;Z euq’; djrk gS mldk Hkksx ml vU; ;ksfu;ksa esa izkIr gks tkrk gSA nq’deZ 

djus ij tho] tUrq] i{kh] i‛kq] dhM+s] edksM+ksa dh ;ksfu;ka izkIr gksrh gSa ftuesa mls 

vR;ar d’V gh gksrk gS vkSj vPNs deZ djus ij nsoyksd vkfn esa lq[k izkIr gksrk gSA 

bl izdkj euq’; ds vfrfjDr tks Hkh ;ksfu;ka gaS] tks Hkh ‚kjhj gSa mu lcesa vius dY;k.k 

dk vf/kdkj mUgsa ugha gSA ;g lc Hkksx ;ksfu;ka gSaA  

mRd`’V deksZ esa ftrus Hkh izdkj ds Hkh deZ gSa mu lcds lEiknu ls euq’; ds 

lafpr ikideksZ dk {k; Hkh gksrk gSa rFkk iq.;deZ Hkh lafpr gks tkrs gSaA mRd`’V deksZ 

dk lEiknu euq’; pkgsa rks dj ldrk gSA ftl izdkj euq’; lalkj esa vusd izdkj ds 

deZ ykHk vkSj Hkksx dh n`f’V ls djrk gS rFkk muesa vusd d’V lgrk gS fQj mudk 

lEiknu djrk gS] D;ksafd mldh n`f’V lq[kHkksx ij gS rFkk mlds eu esa /ku izkfIr dk 

Hkko gSA /ku rFkk lq[k izkIr djus gsrq og lnhz xehZ cjlkr esa ifjJe djrk gS vksj 

jkf= esa tkxrk gS rFkk iw.kZ iz;kl ls yxk jgrk gSA blh izdkj euq’; dks iwjh ‚kfDr ls 

mRd`’V deksZ ds lEiknu gsrq iz;Ru‛khy jguk pkfg,A ijekRek us euq’; dks mRd`’V 

deZ lEiknu dk fo‛ks’k vf/kdkj iznku fd;k gS ftlls mldh mUufr gks ldrh gSA 

tSls mRd`’V Js.kh ds deksZ ds mRiknu esa ukuk izdkj ds d’V ,oa ck/kk,sa vkrh gSa fQj 

Hkh euq’; dks vius vf/kdkj ds lkFk mu d’Vksa dks lgdj Hkh mudk lEiknu djrk gSA 

;fn euq’; mRd`’V deksZ ds lEiknu ds vf/kdkj dk mi;ksx djrk gS rks mldk ykHk 

gh ykHk gS vkSj mls vuk;kl gh lq[k izkIr gksrk gSA  

¼8½ loksZRd`’V deZ %& 

ijekRek dh izkfIr gsrq iz;kl djuk loksZRd`’V deZ gSA bl loksZRd`’V deZ esa 

euq’; dk iw.kZ vf/kdkj gSA euq’; ds }kjk tks deZ fd;s tkrs gSa muesa ijekRek izkfIr dk 

deZ lokZf/kd Js’B gksus ds dkj.k bls loksZRd`’V deZ dgk tkrk gSA euq’; bl ijekRek 

izkfIr ds deZ ds vfrfjDr tks Hkh deZ djrk gS mlesa ‚kqHk] v‛kqHk vFkok ‚kqHkk‛kqHk deksZ esa 

‚kqHk] v‛kqHk vkSj ‚kqHkk‛kqHk Qy gh izkIr gksrs gSa rFkk mlls thou ej.k dk pdz pyrk 
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jgrk gSA ‚kqHk deksZ ds lEiknu ls e`R;q ds mijkUr mPp LoxkZfnd yksdksa dh izkfIr gks 

tkrh gS rFkk ‚kqHkk‛kqHk deksZ ls euq’; dks iqu% euq’; yksd esa vkuk iM+rk gSA v‛kqHk deksZ 

ds lEiknu ls mldk iru gks tkrk gS vkSj ujdkfnd yksdksa dh izkfIr gksrh gS rFkk 

ew<+ ;ksfu;ksa esa geasa mRiUu gksuk iM+rk gS] ijUrq ijekRek izkfIr :ih loksZRd`’V deZ djus 

ls ijekRek dh izkfIr gks tkrh gS vkSj thou ej.k ds pdz ls NqVdkjk izkIr gks tkrk gS 

rFkk ijekRek ds lkfu/; esa lnSo ije/kke fuokl dk volj izkIr gksrk gSA blfy, 

ijekRek dh izkfIr dk deZ lcls mRd`’V deZ gS] bldk vf/kdkj geasa ijekRek us iznku 

fd;k gSA  

^deZ.;sokf/kdjLrs* dk tks fof‛k’V vFkZ gS og ijekRek izkfIr :ih deZ ds 

vf/kdkj esa fufgr gSA JhHkxoku us ;g dgk fd euq’; dks deZ djus dk vf/kdkj gSA 

bldk fof‛k’V vFkZ mls ijekRek izkfIr :ih deZ djus dk fof‛k’V vf/kdkj ijekRek us 

fn;k gS vkSj vf/kdrj vU; ;ksfu;ksa esa ;g vf/kdkj izkIr ugha gSA ,d ek= euq’; dks 

bl vf/kdkj ls lEiUu fd;k x;k gSA euq’; us ;fn bl ijekRek izkIr djus :ih 

vf/kdkj dk iz;ksx ugha fd;k rks mldk thou fujFkZd gh gSA ijekRek geasa dksbZ 

vf/kdkj iznku djsa vkSj ge mldk mi;ksx u djsa rks ;g gekjh foQyrk gh gSA geasa 

ve`r ikus dk vf/kdkj gS vkSj ge lkalkfjd fo’k:ih Hkksxksa esa viuk thou fujFkZd dj 

nsa rks ;g lcls cM+h ew[kZrk gSA geasa ijekuUn izkIr djus dk vf/kdkj gS vkSj ge {kf.kd 

vkuUn ds o‛khHkwr gksdj fof‛k’V ekuo thou fofu’V dj jgs gSaA ;g ijekRek }kjk fn, 

x, vf/kdkj dk nq:iz;ksx gSA  

¼9½ loksZRd`’V dk;Z dk lEiknu %& 

ijekRek :ih loksZRd`’V dk;Z dk lEiknu fdl izdkj fd;k tk, \ bldk Hkh 

izlaxo‛k mYys[k gks tkuk gh mfpr gksxkA ijekRek izkfIr ds lk/kuksa dh cgqyrk gSA 

vusd ererkUrj ijekRek dh vuqHkwfr ds lk/kuksa dks fofo/k izdkj ls of.kZr djrs gSaA 

Jhxhrkth esa bl rF; dk fo‛ks’k :i ls vusd LFkyksa ij o.kZu gqvk gSA euq’; dk 

okLrfod drZO; ijekRek dh izkfIr gh gS ftls JhHkxoku us deZ djus esa euq’; dk 

vf/kdkj gSA ,slk dgdj Li’V fd;k gSA blh Hkko ls ;gka ij ijekRek izkfIr ds 

fof‛k’V lk/kuksa dk fu:i.k fd;k tk jgk gS] ftlls geasa ;g Kkr gks ldsa fd gekjk 

fof‛k’V vkSj lcls vf/kd egRoiw.kZ deZ D;k gS \ ftls djuk gekjk drZO; gSA dqN 

rF;ksa dk vFkkZr~ dqN lk/kuksa dk o.kZu izLrqr gSA  
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¼d½ leLr Hkkoksa ls ijekRek dh ‚kj.k xzg.k dj ysuk %&  

 izR;sd dk;Z ds iwoZ euq’; esa Hkko mRiUu gksrk gS vkSj tks Hkko mRiUu gksrk gS 

mlh mRiUu Hkko ds vuqdwy euq’; deksZ dk lEiknu djus yxrk gSA tSls gekjs eu esa 

;g Hkko mRiUu gks tk, fd vkt ge eafnj tk;saxs vkSj ogka JhHkxoku dh iwtk 

mikluk djsaxs rks bl Hkko ds v/khu ge eafnj tkrs gSa vkSj tkus ds fy, le; dks 

fu/kkZfjr djrs gSaA vius }kjk fu;r fd;s x, le; esa eafnj igqaprs gS a vkSj ;Fkkfof/k 

JhHkxoku dh iwtk mikluk djrs gSaA eafnj tkus rFkk eafnj tkus ds iwoZ Hkko mRiUu 

gksuk vfuok;Z gSA fcuk Hkko mRiUu gq, u rks ge eafnj tk ldrs gSa vkSj u gh iwtk 

mikluk dj ldrs gSaA bl izdkj izR;sd lkalkfjd dk;Z ds ihNs Hkko jgrk gSA fcuk 

Hkko ds dksbZ Hkh dk;Z dnkfi ugha gksrk gSA  

 lalkj esa vla[; deZ gSa] bl dkj.k ftrus Hkh deZ gaS mu deksZ ds lEiknu dk 

Hkko vo‛; mRiUu gksrk gSA vkus tkus] [kkus ihus] lksus] dk;kZy; tkdj dke djus 

vkfn vkfn ftruh Hkh fdz;k,as gSa muesa Hkko gh izeq[k gSA leLr lkalkfjd Hkko lekIr 

gks tk;s arks leLr Hkkoksa dks ijekRek dh vksj mUeq[k fd;k tk ldrk gSA ijekRek 

izkfIr dk dk;Z lgt ugha gSA ;g Hkh Hkkouk iz/kku gS vkSj tc rd lkalkfjd Hkkouk,sa 

jgrh gSa rc rd lkalkfjd dk;Z gksrs jgrs gSaA ge izkr% ls jkf= rd lkalkfjd Hkkoksa dks 

mRiUu djds lkalkfjd deZ gh fd;k djrs gSaA tc lkalkfjd deksZ ds Hkko lekIr gks 

tkrs gSa rHkh ijekRek dh izkfIr ds Hkko mRiUu gksrs gSaA tc rd lkalkfjd deksZ ds Hkko 

jgrs gSa rc rd ijekRek izkfIr ds Hkkoksa dk izdVhdj.k ugha gksrk gSA blfy, lHkh Hkkoksa 

ls ijekRek dh ‚kj.k xzg.k dj ysuk ,d fof‛k’V izdkj dh ijekRek vuqHkwfr dh izfdz;k 

gS] ftls le>uk iM+sxkA  

 Hkko eu esa vkrk gS rks ml Hkko dk cqf) fofu‛p; djrh gSA rc tkdj og 

fdz;k esa ifjf.kr gks ikrk gSA ge ftrus lkalkfjd Hkkoksa dks eu esa ykrs gSa rks mudks 

jksd dj ;fn ijekRek lEca/kh Hkkoksa dks eu esa ykosa rks ijekRek lEca/kh fopkjksa dk gh 

fofu‛p; cqf) ds }kjk gksxkA blls tks fdz;k gksxh og fofuf‛p; fd;s x, fopkjksa ds 

vk/kkj ij gh gksxhA gekjs eu esa ftrus Hkh Hkko vkrs gSa mudk >qdko ijekRek dh vksj 

gksus ls ge ijekRek dh ‚kj.k xzg.k dj ysrs gSaA blls lkalkfjd dk;ksZ esa ‚kqf) vkSj 

fu’dke Hkko vk tkrk gSA ge tc ijekRek ds ckjs esa fopkj djrs gSa mlh ds ckjs esa 

fofu‛p; djrs gSa rks blls leLr izdkj ls ml ijekkRek dh ‚kj.k esa tkrs gSa ftlls 

mldh izkfIr gks tkrh gSA bl rjg ds leLr Hkkoksa dks ijekRek esa lEifiZr djus ls 
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vksj lkalkfjd Hkkoksa ds fu’dklu ls geasa ijekRek dh vksj c<+us esa vkSj mldh vuqHkwfr 

djus esa lgtrk jgrh gSA  

¼[k½ voxq.kksa ds ifjR;kx ls %&  

 euq’; esa tks Hkh voxq.k jgrs gaS muds R;kx ls Hkh euq’; ds var%dj.k esa Lor% 

gh ‚kqf) dk izknqHkkZo gksrk gS] D;ksafd voxq.k gh geasa lalkj esa j[krs gSa rFkk mudk 

ifjR;kx dj nsus ls gekjh eu vkSj cqf) LoPN gks tkrs gSa vkSj vgadkj dk ‚keu gks 

tkrk gSA euq’; esa tks Hkh voxq.k gSa muds lEiknu ls ijekRek dh foeq[krk gksrh gS 

rFkk lekiu ls ijekRek dh fudVrk izkIr gks tkrh gSA dqN fof‛k’V izdkj ds voxq.k 

gaS tks lUekxZ ds vuqdj.k esa ck/kd gSa] ftuls Lor% gh LokHkkfod :i ls lkalkfjd 

ca/ku gks tkrk gS] blfy, mudk ifjR;kx djuk vHkh’V gSA bu voxq.kksa dk voyksdu 

dhft,] ftuds ifjR;kx ls ijekRek dh vuqHkwfr esa lgk;rk izkIr gksrh gSA  

¼,d½ vgadkj ds ifjR;kx ls %&  

 ijekRek dh izkfIr esa vgadkj:ih voxq.k fo‛ks’k ck/kd gSA tc rd euq’; esa 

vgadkj:ih fo’k jgrk gS rc rd mls vius vfLrÙo dk vFkkZr~ viuh lkalkfjd fLFkfr 

dk feF;k vkHkkl gqvk djrk gSA blh feF;k vkHkkl dks eSa rFkk esjsiu dk vkHkkl dgrs 

gSaA vius vfLrÙo ds feF;k cks/k ds dkj.k gh geasa lq[k vksj nq%[k dh izrhfr gksrh gS 

vkSj lq[k esa izlUu gksuk vkSj nq%[k esa ‚kksdxzLr gksuk vgadkj ds izHkko ds fo‛ks’k y{k.k 

gSaa ge tks Hkh gSa vFkkZr~ gekjh tks Hkh lkalkfjd fLFkfr gS og oLrqr% ugha gSA ge tks Hkh 

gSa] tSls Hkh gS] tks Hkh gekjh lkalkfjd fLFkfr gS] mldks eku ysus ij ge mlh :i esa 

dk;Z djus yxrs gSa rFkk mlls gh ca/ku gks tkrk gSA ge ftl :i esa gS a og geasa feyk 

gqvk gS] vFkkZr~ geasa dgha ls izkIr gqvk gSA ;g lnSo jgus okyk ugha gSA ;g varr% 

lekIr gksus okyk gS tks lnSo jgus okyk ugha gSA mlds vuqHko dk ifjR;kx djuk gh 

vgadkj dk ifjR;kx djuk gSA tc rd lkalkfjd fLFkfr dk vkSj lalkj esa ge tks gSa 

ml fLFkfr dk tc rd geasa vkHkkl jgrk gS rc rd ;g feF;k cks/k gh gekjs vgadkj 

dk dkj.k gksrk gSA ge tks gSa mldks ekuuk NksM+s rks vgadkj ls fuo`Rr gks tk;saxsA 

ijUrq ;g fLFkfr lgt ugha gS fd lalkj esa ge tks dqN Hkh gSa mldk cks/k lgtrk ls 

lekIr gks ldsA ;g cks/k lgtrk ls lekIr ugha gksrk gS] D;skafd yEcs le; rd ge 

blh lkalkfjd cks/k esa jgrs vk jgs gSaA tks cks/k geasa ,d yEcs le; ls gS vuojr gS] 

og ‚kh?kz lekIr gksus okyk ugha gSA lk/kuk ls mldk lekiu gks ldrk gSA tc ge 

lkalkfjd cks/k ls fuo`Rk gks tk;saxs rks geasa fuf‛pr :i ls rÙo cks/k gks tk,xk vkSj tc 



xhrk Kku ¼f}rh; [k.M½ 

 

................................................................... ~ 214 ~  ..................................................................... 

 

rd ge lkalkfjd cks/k ls foeqDr ugha gksaxs rc rd geasa fuf‛pr :i ls rÙo cks/k ugha 

gks ldrk gSA  

¼nks½ dkeuk dk ifjR;kx %&  

 dkeuk Hkh euq’; esa ,d fof‛k’V voxq.k ds :i esa izdV jgrh gSA ge lHkh 

vusd izdkj dh lkalkfjd dkeukvksa ds o‛khHkwr gksdj Hkh ukuk izdkj ds deZ djrs jgrs 

gSaA deksZ ds lEiknu dh fdz;k vkSj deksZ ds fdz;kUo;u dh ps’Vk jtksxq.k dk dk;Z:i 

ekuuk pkfg,A euq’; igys lkalkfjd oLrqvksa dks ns[krk gS rFkk muesa lq[kkHkkl dh 

ifjdYiuk dj ysrk gSA ;g lq[k ds vkHkkl dh ifjdYiuk gh mls lq[k izkfIr gsrq 

iz;Ru djus dks ck/; djrh gSA ;g fdz;k fujUrj pyrh jgrh gSA ukuk izdkj dh 

dkeuk,sa bl izdkj gksrh jgrh gSa vkSj mudh izkfIr dk iz;kl Hkh pyrk jgrk gSA 

blfy, tc rd dkeuk,sa jgrh gS rc rd euq’; ijekRek dh vksj mUeq[k gh ugha gksrk 

gS] D;ksafd og dkeukvksa ds latky esa Qalk jgrk gS rFkk mudh iwfrZ ds fy, iz;kl 

djrk jgrk gSA tc dkeukvksa dh iwfrZ gsrq iz;kl u gksxk rks ,sls deZ ugha gksaxs ftuls 

Qy dh izkfIr gks vkSj i‛pkr~ esa ca/ku gksA bl dkj.k dkeukvksa ds R;kx ls Hkh lalkj 

dk ifjR;kx gksrk gS vkSj ijekRek dh vksj mUeq[krk gks tkrh gSA  

¼rhu½ Øks/k dk ifjR;kx %&  

 Øks/k dh mRifRr dk ,d fof‛k’V dkj.k gS ftls lkalkfjd dkeuk,sa ekuk tkrk 

gSA ge tc lkalkfjd dkeukvksa ds o‛khHkwr gksdj vusd izdkj dh dkeukvksa dh iwfrZ 

dk iz;kl djrs gSa rks dfri; dkj.kksa ls vFkok izkd`frd vojks/k ds dkj.k lexzrk ls 

gekjh lkalkfjd dkeuk,sa iwjh ugha gks ikrh gSaA lexzrk ls lkalkfjd dkeukvksa dh iwfrZ 

gksuk laHko Hkh ugha gSA D;ksafd muesa viw.kZrk gSA viw.kZrk esa iw.kZrk dHkh ugha vk ldrh 

gSA blfy, viw.kZrk esa iw.kZrk izkIr djus dk iz;kl gh vusd izdkj ds vojks/k mRiUu 

dj nsrk gSA bl vojks/k dk ifj.kke gh dzks/k ds :i esa gekjs lEeq[k izdV gks tkrk 

gSA tc rd lkalkfjd dkeuk,sa jgrh gSa vkSj mudh izkfIr dk iz;kl jgrk gS rc rd 

dzks/k Hkh jgrk gSA ;g fuf‛pr fl)kUr gSA bl fl)kUr dk [kaMu laHko ugha gSA lgt 

rF; dks bl izdkj vki le> ldrs gSa fd gekjs dkeukvksa esa tc dksbZ ck/kk mifLFkr 

gksrh gS rks dzks/k dk izdV gksuk vfuok;Z gSA tc ge dkeukvksa ij fu;a=.k dj ysrs gaS 

rks dzks/k ij Lor% gh fu;a=.k gks tkrk gS] D;ksafd dzks/k ds ewy esa dkeuk,as gh gSaA tc 

ewy dk fouk‛k gks tkrk gS vFkkZr~ dkj.k u’V gks tkrk gS rks mldk dk;Z izdV ugha gks 
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ldrk gSA ;g fl)kUr gSA dzks/k ds ifjR;kx ls gekjk var%dj.k LoPN vkSj fueZy gks 

tkrk gSA  

¼pkj½ yksHk dk R;kx %& 

  izR;sd euq’; dks lalkj esa dqN oLrqvksa dk vkSj dqN fLFkfr;ksa dk la;ksx izkIr 

jgrk gSA euq’; dks ftruh vf/kd oLrqvksa dk vkSj fLFkfr;ksa dk la;ksx izkIr jgrk gS 

mlesa og lkekU; :i ls dHkh larqf’V dk vkHkkl ugha djrk gSA ;g fLFkfr cgqr fo’ke 

gS fd geasa tks Hkh izkIr gks mlesa ge larqf’V dk vkHkkl djsa vFkkZr~ dHkh Hkh vlarq’V u 

gksaA ;g dksbZ lkekU; fLFkfr ugha gS] D;ksafd lalkj dh oLrqvksa dks ns[kdj vkSj fLFkfr;ksa 

dk vkHkkl djds euq’; ds var%dj.k esa Lor% gh muds la;ksx dk Hkko mRiUu gks tkrk 

gSA blfy, ge muds la;ksx ds fy, iz;kl djrs gSaA ftruh izkfIr gksrh gS mlls dHkh 

larqf’V dk vkHkkl ugha gksrk] blfy, ge dHkh larq’V ugha gksrs rFkk vkSj vf/kd dh 

vkdka{kk djrs gSaA ftruh vkdka{kk djrs mls gh yksHk ds Lo:i esa ekuuk pkfg,A euq’; 

dks txr esa oLrq,as vkSj fLFkfr;ka izkjC/kkuqlkj ijekRek ds fu;eksa ds v/khu jgdj izkIr 

gksrh gSaA mlls vf/kd izkIr gksuk laHko Hkh ugha gSA blfy, geasa tks dqN Hkh izkIr gS 

mlesa larks’k j[kuk pkfg, rFkk vkSj vf/kd izkIr djus dh ps’Vk rks djuk pkfg, ijUrq 

ml ps’Vk esa dHkh vklDr ugha gksuk pfkg,A bl izdkj yksHk ds ifjR;kx ls gh vFkkZr~ 

tks dqN izkIr gS mlesa larq’V jgus ij geasa yksHk :ih nks’k ls fuo`fRr izkIr gks tkrh gSA  

¼x½ xq.kksa ds fodkl ls %&  

 euq’; esa tc dqN xq.kksa dk fodkl gks tkrk gS rc og vius dks lalkj ls i`Fkd~ 

Lo:i esa vkHkkl djrk gSA ;g xq.k gh euq’; dks lalkj ls i`Fkd~ jgus ds fy, ck/; 

djrs gSaA xq.kksa ds fodkl ls euq’; esa lalkj ds izfr :fp lekIr gksrh gS vkSj ijekRek 

ds izfr :fp fodflr gks tkrh gSA fdu xq.kksa ds fodkl ls gekjh ijekRek ds izfr 

:fp c<+rh gS \ mudk voyksdu dhft,A  

¼?k½ oSjkX; dk vkJ; xzg.k dj ysuk %&  

 euq’; lkalkfjd Hkksxksa esa vkuUn dk vkHkkl djrk gSA bldk ,d dkj.k gS fd 

og fujUrj lkalkfjd Hkksxksa ds vkJ; esa jgk djrk gSA ;fn euq’; dks lkalkfjd Hkksxksa 

ls vkuUn dk vkHkkl u gks rks mls ijekRek dh vksj mUeq[krk gks tk,xhA ,d lkekU; 

rF; gS ftlls izR;sd euq’; izHkkfor jgrk gSA ftrus izdkj ds lkalkfjd fo’k; gSa os 
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lcds lc {kf.kd gSaA mudk dksbZ LFkk;h vfLrÙo ugha gSA ;g fopkj vkSj ;g Hkkouk 

tc fopkj‛khy euq’;ksa ds vanj vk tkrh gS] rc mls lkalkfjdrk ls nqjko gks tkrk gS 

vkSj muesa v#fp iSnk gksrh gSA tc rd vklfDr jgrh gS rc rd nqjko ugha gks ldrk 

gSA lkalkfjd vklfDr dk lekiu gks vkSj muds izfr ?k`.kk dk miktZu gks rks blh 

fdz;k dks oSjkX; dgk tkrk gSA oSjkX; ds vk tkus ij euq’; dks lkalkfjd Hkksxksa esa 

fiz;rk dk vkHkkl lekIr gks tkrk gS vkSj og oSjkX; dh ‚kj.k esa vk tkrk gSA oSjkX; 

ijekRek dh izkfIr esa ,d lgk;d rÙo gS] ftldk fodkl izR;sd euq’; dks djuk 

pkfg,A euq’; LoHkkor% jtksxq.kh gksrk gS] blfy, og lalkj esa jguk pkgrk gS] D;ksafd 

lalkj esa tks Hkh oLrq,as gSa mUgsa jtksxq.k dk gh dk;Z:i ekuuk pkfg,A blh izdkj lalkj 

esa tks Hkh fLFkfr;ka gaS ftlls geasa vPNsiu dk vkHkkl gksrk gS og Hkh jktlh xq.k ds 

dk;Z:i esa gekjs lkeus mifLFkr jgrh gSaA ‚kkL=ksa esa bls ek;k dk dk;Z:i ekuk tkrk 

gSA bu lHkh ds izfr ?k`.kk gks tkus dh fLFkfr dks oSjkX; dgrs gSaA ;g lkekU; :i ls 

dHkh ugha gksrk oju~ tc lÙoxq.k dh izcyrk gksrh gS rc ;g fLFkfr fodflr gks tkrh 

gSA oSjkX; izdV gksrk gSA  

¼nks½ cqf) dks ‚kq) dj ysuk %&  

 cqf) eu ds }kjk fopkfjr fo’k;ksa dk fofu‛p; djrh gSA lk/kkj.kr;k euq’; dh 

cqf) eu ds }kjk fopkfjr fo’k;ksa dks ‚kkUrHkko ls ns[krh jgrh gS vksj eu tks Hkh fopkj 

djrk gS og mls Lohd`fr nsrh jgrh gSA ;g dk;Z vf/kdka‛k euq’;ksa ds lkFk jgrk gSA 

tc cqf) lk/kuk ls ‚kq) gks tkrh gS rks izR;sd fo’k; dk fofu‛p; lksp le>dj djrh 

gSA tSls ty ls xanxh dks Nkuus ds fy, dksbZ ;a= yxk fn;k tk, rks og ty esa 

fefJr xanxh dks Nkudj v‛kq) inkFkZ dks vyx dj nsrk gSA blls ‚kq) inkFkZ ,d 

vksj igqaprk gSA oSls gh lk/kuk ls tc lk/kd dh cqf) ‚kq) gks tkrh gS rc og eu 

}kjk fopkfjr lkalkfjd Hkksxo`fRr ds fopkjksa dks Lor% gh i`Fkd~ dj ysrh gS rFkk 

ijekRek izkfIr esa lgk;d fopkj.k dks xzg.k djrh gSA cqf) dks ‚kq) dj ysus ls euq’; 

ijekRek izkfIr ds ekxZ dh vksj mUeq[k gks tkrk gS vkSj lkalkfjd fo’k;ksa dk ifjR;kx 

dj nsrk gSA  
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¼rhu½ /kS;Z lfgr leLr bfUnz;ksa dk la;eu djuk %&  

 bfUnz; Hkksxksa esa Lor% izo`fRr jgrh gSA gekjs dku lqUnj e/kqj ‚kCn lquus ds 

vkdka{kh gksrs gSaA us= euksgkjh n`‛;ksa dks ns[kus dh bPNk djrs gaSA ukfldk lqxU/k dks 

xzg.k djuk pkgrh gS] Ropk dksey Li‛kZ pkgrh gS vkSj ftg~ok lqLoknq Hkkstu ds jl 

dk vkLoknu djus dh bPNqd gksrh gSA ;g fLFkfr vU; bfUnz;ksa dh Hkh gSA euq’; 

lk/kkj.kr;k bUgha bfUnz; fo’k;ksa esa Qalk gqvk vusd izdkj ds vuSfrd deZ djrk jgrk 

gSA fopkj‛khy euq’; viuh bfUnz;ksa dks la;fer dj ysrk gS rFkk /kS;ZiwoZd vusd izdkj 

ds bfUnz; Hkksxksa ls vius dks i`Fkd~ dj ysrk gSA ,slk djus ls mldh mUeq[krk lalkj 

dh vksj ls gVrh gS vkSj ijekRek dh vksj c<+rh gSA ;gh dY;k.k dk iFk gSA eqfDr dk 

gsrq gS tks varr% ijekRek dh vuqHkwfr esa lgk;d gksrk gSA  

¼pkj½ jkx}s’k dk ifjR;kx dj nsuk %&  

 euq’; ds fy, nks voxq.k gh fo‛ks’k :i ls ijekRek dh vuqHkwfr esa ck/kd gksrs 

gSaA bu nks voxq.kksa dks jkx rFkk }s’k dgk tkrk gSA lalkj ds Hkksxksa esa vkuUn dh tks 

{kf.kd vuqHkwfr gksrh gS mlesa fiz;rk dks jkx dgk tkrk gS] rFkk bl jkx esa ck/kk 

mRiUu gksus ij tks izfrdwy Hkko mRiUu gks tkrk gS og }s’k uke ls dgk tkrk gSA tc 

rd euq’; esa jkx jgrk gS vFkkZr~ lkalkfjd fLFkfr;ksa vkSj Hkksxksa ds izfr jkx jgrk gS rc 

rd euq’; esa }s’k Hkh jgrk gSA tc lk/kd jkx vkSj }s’k dk ifjR;kx dj nsrk gS rks og 

ijekRek izkfIr dh vksj mUeq[k gksdj vius y{; dks izkIr dj ysrk gSA jkx }s’k ds 

ifjR;kx ls lalkj dh fiz;rk dk vHkko gks tkrk gSA lalkj esa tc fiz;rk ugha gksxh 

rFkk vPNsiu dk vkHkkl ugha gksxk rc }s’k dk ewy dkj.k lekIr gks tk,xkA  

 bl izdkj euq’; ;fn vius esa xq.kksa dk fodkl dj ysrk gS vkSj voxq.kksa dk 

ifjR;kx dj nsrk gS rks og loksZRd`’V deZ vFkkZr~ ijekRek dh izkfIr :ih deZ dk 

lEiknu djrk gS rFkk ijekRek iznRr deZ ds vf/kdkj dk fuf‛pr :i ls lnqi;ksx 

dj ysrk gSA ijekRek izkfIr dh vksj mUeq[k gksus ls mldk ;g deZ mRd`’V deZ ds :i 

esa lkeus vkrk gSA  

¼?k½ eu rFkk cqf) dks ijekRek esa lefiZr dj nsus ls %&  

 lk/kkj.kr;k eu ls tks Hkh fopkj gksrk gS vkSj eu ds gh izfr:i fpRr ls tks Hkh 

fparu gksrk gS og lcdk lc lalkj ls gh lEcaf/kr gksrk gSA euq’; tks Hkh djrk gS og 

lcdk lc eu }kjk fopkfjr fo’k;ksa ds vk/kkj ij gh djrk gSA vFkkZr~ eu tks Hkh 
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fopkj djrk gS tSlk tSlk lksprk gS] oSlk oSlk deZ Hkh djrk tkrk gS bl izdkj euq’; 

ds deZ dh lEiw.kZ fdz;kfof/k eu }kjk fopkfjr fd;s x, izlaxksa ij vk/kkfjr jgrh gSA 

ge eu ds fopkj.k ds fcuk dqN Hkh ugha dj ldrs gSaA ge fcuk eu ds fopkj.k ds  

dksbZ Hkh deZ djus dh lkeF;Z vkSj {kerk ugha j[krs gaSA  

 lHkh euq’;ksa dk eu lkekU; :i ls lalkj esa gh jerk gS] tcfd lalkj dh 

oLrq,as mls yqHkkouh izrhr gksrh gSA vPNh yxrh gSA ;g fdz;k LokHkkfod :i ls gksrh 

gSA blfy, lalkj esa gh eu je tkrk gSA ckY;koLFkk ls lalkj esa eu jerk gS vkSj 

o`)koLFkk rd lalkj esa jek jgrk gSA eu dk lalkj ls fudy ikuk lgt ugha gSA 

lalkj dk tky bruk eksgd gS fd og vius tky ls eu dks fudyus ugha nsrk rFkk 

vius v/khu j[krk gSA ,d ckj ;fn eu lalkj dh eksgdrk esa Qal tkrk gS rks og 

iz;kl djus ij Hkh mlls fudy ugha ikrk gSA ;g eu dk lalkj ds izfr leiZ.k gSA 

ge lHkh lkekU; :i ls ;g vuqHko djrs gSa fd gekjk eu lalkj ds ukuk izdkj ds 

latkyksa esa Qalk jgrk gSA eu u rks fudy ikrk gS vkSj u gh ge fudy ikrs gSaA 

vf/kdka‛k euq’;ksa dh ;g fLFkfr o`)koLFkk rd vksj e`R;qdky rd jgrh gSA  

 tks eu lalkj esa ?kwerk gS vkSj lalkj esa jerk gS ml eu esa lalkj ds vusd 

fo’k; jgrs gSaA mu fo’k;ksa esa ckj ckj eu vuk;kl igqaprk gSA iwoZ vFkkZr~ vrhr dh 

Le`fr;ka euq’; ds eu dks vius esa lesVs jgrh gSa] blfy, vf/kdka‛k eu vrhr dh 

Le`fr;ksa ds ckjs esa gh fopkj djrk jgrk gS vkSj mlh esa jerk gSA lalkj ds lEiw.kZ 

fo’k; iqu% iqu% meM+rs ?kqeM+rs jgrs gSaA bl leLr fo’k;ksa dks eu ls /khjs&/khjs ckgj 

fudkyus dk iz;kl djsa rFkk mlds LFkku ij ijekRek ds fo’k;ksa dks Hkjus dk iz;kl 

djsaA ;g dk;Z lgt vkSj lkekU; ugha gSA blesa geasa cqf) ds lg;ksx dh iwjh 

vko‛;drk jgrh gSA cqf) eu ds }kjk fopkfjr fo’k;ksa dks tkurh gS rFkk mls lkekU; 

:i ls ns[kk djrh gSA blds lkFk gh eu ds }kjk fopkfjr fo’k;ksa ij cqf) lgefr 

vFkok vlgefr Hkh O;Dr djrh jgrh gSA tc eu esa iwoZ dh Le`fr;ka vk tkrh gSa rks 

cqf) ;g rF; tkurh gS vkSj mls iqu% iqu% vkus nsus esa lg;ksx djrh gSA lk/kd gks 

tkus ij eu ds fo’k;ksa ds vkus esa vlg;ksx djrh gSaA tSls eu esa dksbZ fopkj vk;s rks 

cqf) mls jksd ldrh gSA lk/kd eu ;g tku ysrk gS fd dkSu lk fopkj eu esa vk;k 

og lalkj ls lEcaf/kr gS vFkok ugha gSA cqf) mldks idM+ ldrh gSA viuh laKkurk esa 

ysdj ds vius fgr ds fy, mls eu ds ckgj jgus dk vkns‛k nsrh gS rFkk ijekRek ds 

lEcaf/kr fo’k;ksa dks eu esa fcBkrh gSA  
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 eu lalkj ds fo’k; esa tks tks fopkj djrk gS og ,d ne lekIr fd;k tk ikuk 

laHko ugha gS] D;skafd eu ,d yEcs le; ls lalkj esa jerk jgk gS tks lalkj esa yxkrkj 

je jgk gS vkSj vR;ar izeFku‛khy rFkk apy LoHkko dk gks og ‚kh?kzrk ls fu;af=r fd;k 

tk ikuk laHko ugha gSA lk/kd /khjs&/khjs lalkj ds fopkj.k dks lekIr djrk gS vkSj eu 

dks ijekRek dh vksj mUeq[k djrk gSA ,slk djus ls eu iqu% iqu% Hkkxrk gSA vH;kl ls 

eu fu;af=r gksrk gS vkSj /khjs&/khjs ijekRek dh vksj c<+rk gSA ftl izdkj eu dks 

lalkj esa vkuUn dk vkHkkl gksrk gS] oSls gh eu ;fn ijekRek esa vkuUn dh vuqHkwfr 

djs rks ;g ,d fof‛k’V fLFkfr gksrh gSA ijekRek esa vkuUn dh vuqHkwfr djus ls 

ijekRek esa eu lekfgr gks tk,xkA ijekRek dk lkezkT; lalkj ds lkezkT; ls cgqr 

fo‛kky vkSj vuUr gSA lalkj esa vkuUn dh {kf.kdrk gS vFkkZr~ geasa tks vkuUn izrhr 

gksrk gS og dqN gh le; ds fy, gSA ,slk n`<+rkiwoZd le> ysus ls ge ijekRek dh 

vksj mUeq[k gksrs gSa vkSj mlesa ije vkuUn dh vuqHkwfr dj ysrs gSaA eu dks lkFk ysdj 

cqf) Hkh tc ijekRek esa lekfgr gks tkrh gS vFkkZr~ eu dh fopkj.k ‚kfDr vkSj cqf) 

dh fofu‛p; ‚kfDr ,d ek= ijekRek esa lekfgr gks tk, rks bls eu vkSj cqf) dk 

ijekRek esa leiZ.k dgk tkrk gSA  

 Jh Hkxoku us ^deZ.;sokf/kdjLrs* dgdj tks euq’; dks deZ djus dk fo‛ks’k 

vf/kdkj iznku fd;k gS ml vf/kdkj esa loksZRd`’V deZ djus dk euq’; dk fof‛k’V 

vf/kdkj gS vkSj euq’; dks bl loksZRd`’V deZ ds :i esa ijekRek dh izkfIr ds vf/kdkj 

fujUrj iz;ksx djds thou ds pje mn~ns‛; eqfDr dh izkfIr djuh pkfg,A ;gh ge 

mRd`’V lk/kd gksdj Hkh ijekRek dh vksj u mUeq[k gksdj lalkj dh vksj c<+rs gSa rks 

;g gekjh deh gksxhA geasa eu vkSj cqf) dks lalkj ls gVkdj mls ijekRek esa lekfgr 

dj nsuk pkfg,A  

¼10½ Qy ¼ifj.kke½ esa euq’; dk vf/kdkj ugha gS %&¼ek Qys’kq dnkpu½ 

 euq’; tks Hkh ‚kqHk v‛kqHk vkSj ‚kqHkk‛kqHk deZ djrk gS mldk ifj.kke vn`‛; jgrk 

gSA ;g vo/kkj.kk dh tkrh gS fd ‚kqHk deZ djus ij geasa ‚kqHk Qy izkIr gksxkA blds 

izfrdwy v‛kqHk deZ djus ij v‛kqHk ifj.kke izkIr gksxk rFkk ‚kqHkk‛kqHk deZ djus ij 

‚kqHkk‛kqHk Qy izkIr gksxkA euq’; dks deZ djus dk vf/kdkj gSA bl rF; ij iwoZ esa 

i;kZIr ppkZ gks pqdh gS ijUrq euq’; dks ijekRek us Qy dk vf/kdkj iznku ugha fd;k 

gSA blfy, ge tks Hkh deZ djrs gaS] mldk geasa D;k Qy izkIr gksxk \ bl rF; dk 

Kku lkekU; :i ls geasa ugha jgrk gS vkSj u gh ge vius eu ds vuqlkj Qy izkIr 
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dj ldrs gSaA vius deZ dk eu ekfQd Qy izkIr u dj ikus ds dkj.k gh geasa Qy ds 

vf/kdkj ls oafpr ekuk tkrk gS vkSj ;g dgk tkrk gS fd euq’; dk deksZ ds Qy esa 

vf/kdkj ugha gSA tSls geus dksbZ O;olk; vkjEHk fd;k vkSj O;olk; vkjEHk djus ds 

iwoZ izR;sd euq’; dh ;g bPNk jgrh gS fd mls ykHk izkIr gks ijUrq geasa O;olk; esa 

ykHk ds LFkku ij gkfu izkIr gks tkrh gSA blls ;g fl) gksrk gS fd gekjk deksZ ds 

Qy vFkkZr~ ifj.kke esa dksbZ vf/kdkj ugha gSA Qy esa ;fn vf/kdkj gksrk rks geasa 

O;olk; esa fuf‛pr :i ls ykHk izkIr gksrkA gkfu dh laHkkouk ‚kwU; gksrhA blh izdkj 

ge fdlh rhFkZ LFkku dh ;k=k vkjEHk djrs gSa vkSj fdlh dkj.ko‛k geasa jkLrs ls gh 

ykSVuk iM+rk gS vFkok vius euksokafNr rhFkksZ dh izkfIr ugha gks ikrh gSA geus rhFkZ 

;k=k vkjEHk rks dh ijUrq euksokafNr rhFkksZ ds lsou esa vojks/k jgk rks blls ;g fl) 

gksrk gS fd euq’; dk mlds }kjk fd, x, deksZ ds Qy esa dksbZ vf/kdkj ugha gSA 

vf/kdkj ek= deksZ esa gh gSA  

ge tc v‛kqHk deksZ ds ckjs esa fopkj djrs gSa rks Hkh ;g fl) gksrk gS fd gekjk 

Qy esa vf/kdkj ugha gSA Qy dk vf/kdkj ijekRek ds ikl lqjf{kr gSA tSls ge fdlh 

euq’; dk vfgr djuk pkgrs gSaA mldh gR;k djuk pkgrs gSa ijUrq iz;kl djus ij Hkh 

mldk vfgr vFkok gR;k ugha gks ikrh gSA ;g iz;kl deZ ds :i esa gSA deZ djus ij 

Hkh geasa okafNr ifj.kke dk izkIr u gksuk ;g Li’V djrk gS fd gekjk deZ djus esa 

vf/kdkj gS] ijUrq mlds Qy esa gekjk vf/kdkj ugha gSA dksbZ dksbZ euq’; thoui;ZUr 

deZ djrk jgrk gS] ijUrq mls thoui;ZUr lQyrk izkIr ugha gksrh gSA bl ckr ls ;g 

rF; Li’V gksrk gS fd euq’; dk deksZ ds lEiknu esa vf/kdkj rks gS ijUrq deksZ ds 

lEiknu ds i‛pkr~ tks Qy dk vf/kdkj gS og euq’; dh lhek esa ckgj gSA  

¼11½ Qy dk vf/kdkj ijekRek ds ikl lqjf{kr gS %&  

 lalkj esa nks gh rF; gSaA ,d rF; deZ ds :i esa gS vkSj nwljk rF; ml deZ ds 

ifj.kke vFkkZr~ Qy ds :i esa gSA ijekRek us deZ:ih rF; dks euq’; ds i{k esa ns fn;k 

gS vkSj Qy:ih rF; dks vius ikl lqjf{kr dj fy;k gSA bl deZ rFkk mlds Qy dh 

O;oLFkk dks lqpk: :i ls pykus gsrq mlus cgqr c`gn O;oLFkk dh gSA bl O;oLFkk ij 

tc ge fopkj djrs gSa rks ;g Li’V gksrk gS fd ;g ikjn‛khZ O;oLFkk fuf‛pr :i ls 

cgqr fo‛kky gS ftlls bl deZ rFkk Qy dh O;oLFkk =qfVjfgr <ax ls fujUrj pyrh 

jgrh gSA bl O;oLFkk ij xgurk ls fopkj djus ds mijkUr dqN rF; izdV gks tkrs 

gSa tks rF; izdV gksrs gSa mu ij ;gka izdk‛k Mkyk tk jgk gSA  
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¼d½ euq’; fdl izdkj ls deZ djsxk \ mlds deksZ dk lEiknu dSls gksxk \  

 ijekRek us izFke dk;Z rks ;g fd;k gS fd euq’; ds }kjk fdl izdkj ls deksZ dk 

lEiknu fd;k tk,xkA vFkkZr~ og mik; l`ftr fd;s vFkkZr~ cuk;s ftuls deksZ dk 

lEiknu gksrk gSA ;fn mlus bl izdkj ds mik;ksa dh jpuk u dh gksrh rks deksZ dk 

lEiknu dnkfi ugha gksrkA ijekRek us euq’; ds ‚kjhj esa 13 dj.k cuk fn, gSa ftuls 

leLr izdkj ds deZ fd;s tkrs gSaA bl dj.k ds nks foHkkx gSa ftUgs var%dj.k] 

ckg~;dj.k dgk tkrk gSA var%dj.k ds rhu Hksn gSa rFkk ckg~;dj.k ds nl Hksn gS aA bl 

izdkj lEiw.kZ dj.k nks Hkkxksa esa vFkkZr~ var%dj.k vkSj ckg~;dj.k esa caVk gqvk gSA bl 

lEca/k esa blh iqLrd esa ppkZ gks pqdh gSA blfy, ;gka ij ml ppkZ dks djuk mfpr 

ugha gS ijUrq fQj Hkh ;g le>us ds fy, fd var%dj.k vkSj ckg~;dj.k dSls dk;Z djrs 

gSa \ mls le>uk gksxkA  

 ijekRek us var%dj.k dk fuekZ.k fd;k tks fof‛k’V izdkj ls fd;k x;kA eu cqf) 

vkSj vgadkj ds Lo:i esa fd;k x;k vkSj bu rhu rÙoksa dks ekuo ‚kjhj esa ijekRek us 

izfo’V djk fn;kA eu] cqf) vkSj vgadkj oLrqr% fo‛kky #i ls izd`fr ds va‛k gSa vkSj 

mUgha va‛kksa ls lw{e va‛k ysdj ekuo ‚kjhj esa izos‛k djk fn, x, gSaA eu] cqf) vkSj 

vgadkj rhuksa gh rÙo n`<+ rÙo ekus tkrs gSa] ijUrq ;g lexz ‚kjhj dk lapkyu djrs 

gSaA eu ds }kjk fopkj gksrk gS cqf) ds }kjk bu fopkjksa dk fofu‛p; gksrk gS vkSj 

vgadkj ds }kjk geasa viuk Lo;a dk cks/k gksrk gSA rhuksa gh rÙo cgqr fof‛k’V gSaA ;fn 

vgadkj dk;Z u djsa rks geasa viuk cks/k gh ugha gksxk vkSj geasa viuh fLFkfr le> esa 

ugha vk;sxhA tc euq’; dks viuh fLFkfr le> esa vkrh gS rc og viuh fLFkfr dks 

ns[kdj vusd izdkj ds fopkj djrk gSA og tks dqN Hkh fopkj djrk gS mldk 

fofu‛p; cqf) djrh tkrh gSA bl izdkj rhuksa rÙo ‚kjhj esa i`Fkd~&i`Fkd~ gksdj Hkh 

,d LFkku esa jgdj dk;Z djrs jgrs gSaA vgadkj viuk dke djrk gS ftlls geasa viuk 

cks/k gksrk gSA eu viuk dk;Z djrk gS ftlls geasa viuh fLFkfr ds ckjs esa fopkj djus 

dh laKkurk gksrh gS vkSj blh laKkurk dk fofu‛p; cqf) dj Mkyrh gSA bl izdkj 

;g tks rhu dj.k gSa] ;g cgqr egRoiw.kZ gaS] ftuds vk/kkj ij gh gekjh KkusfUnz;ka 

desZfUnz;ka vkSj ‚kjhj dk;Z djrs gSaA ;g rhu dj.k u gksrs rks geasa fdlh Hkh dk;Z dks 

djus esa dfBukbZ dk vkHkkl gksrkA bl rF; dks bl izdkj dgk tk, fd dj.k u gksrs 

rks dksbZ dk;Z gh laHko u gks ikrkA ijekRek us euq’; ij n;k djds rhu var%dj.kksa dks 

‚kjhj esa izos‛k djk fn;k gS vkSj og fodflr :i ls ‚kjhj esa fdz;k‛khy jgrs gSaA 

i‛kq&i{kh vkfn ;ksfu;ksa esa ;g mrus fodflr ugha gksrs gS aA blfy, mUgsa vius vfLrÙo 
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dk cks/k Hkh ugha gksrk gSa rFkk os vius lEca/k esa dqN fopkj Hkh ugha djrss gSaA fopkj u 

djus ds dkj.k dksbZ fofu‛p; Hkh ugha gksrk gSA ;g i‛kq vkSj euq’; esa varj gSA  

¼[k½ euq’; ds lEikfnr deksZ dk fooj.k fdl izdkj vafdr gksxk \  

 gekjs lHkh ds gtkjksa yk[kksa tUe gks pqds gSa vFkkZr~ vla[; tUe gq, gSaA lkekU; 

:i ls mudh la[;k dks tkuk tk ikuk vlaHko gSA bu leLr tUeksa esa tc Hkh ge 

euq’; ;ksfu esa jgs rc rc geus deZ fd;s gSa vkSj mu leLr tUeksa ds deksZ dk ys[kk 

tks[kk vafdr jgrk gSA blds vfrfjDr orZeku esa tks Hkh deZ dj jgs gSa mudk Hkh 

fooj.k vafdr fd;k tkrk gSA ;g deksZ ds vadu dh O;oLFkk Lopkfyr gS D;ksafd 

ijekRek us gekjs ‚kjhj esa 13 dj.kksa dks lek;ksftr dj fn;k gSA bl dkj.k ijekRek 

}kjk lek;ksftr fd;s x, vax gh leLr lEikfnr deksZ dh izlwpuk,sa ladfyr djrs gS a 

vkSj mUgsa lEcaf/kr LFkkuksa ij lEizsf’kr dj nsrs gaSA bl izdkj gekjs }kjk tks Hkh deZ 

fd;s tkrs gSa og lc ijekRek }kjk fufeZr ‚kjhj esa rFkk ‚kjhj esa lek;ksftr dj.kksa ds 

}kjk Lor% lwpuk izsf’kr djrs gSaA ;g lwpuk dk ladyu xksiuh; :i ls ijekRek ds 

ladyu foHkkx esa gqvk djrk gSA bl izdkj gekjs }kjk lEikfnr deksZ dk fooj.k 

ijekRek dh O;oLFkk esa vafdr fd;k tkrk gSA  

¼x½ tks deZ gksaxs \ mudk ifj.kke fdl izdkj izkIr gksxk \  

 ge tks Hkh deZ djrs gSa mu deksZ dk ladyu gksrk jgrk gSA ;g LoHkkork gh 

gksrk gSA blesa fdlh Hkh izdkj dh #dkoV ugha vkrh gSA gekjs }kjk tks Hkh deZ gksrs gSa 

mudk vadu gksus ls muds ifj.kke dk fof/kor~ lEiknu ijekRek dh O;oLFkk esa pyrk 

gSA tSls lalkj esa dksbZ vijk/k djus ij ge ftl ns‛k esa jgrs gSa ogka dh naM O;oLFkk 

ge ij izHkkoh gksrh gS rFkk ‚kqHk deZ djus ij geasa bZuke izkIr gksrk gS vkSj ge tc 

nq’deZ djrs gSa rks ijekRek dh naM O;oLFkk ds v/khu naM ds Hkkxh Hkh gksrs gSaA ‚kqHk 

deksZ ds lEiknu ls geasa muds ifj.kke ds :i esa lq[k dk iqjLdkj izkIr gksrk gS vkSj 

v‛kqHk deksZ ds djus ij nq%[k :ih naM izkIr gksrk gSA ijekRek dh naM O;oLFkk oSls rks 

vO;Dr gS vFkkZr~ O;Dr ugha gS] blfy, og izR;{k :i ls izrhr Hkh ugha gksrhA ftl Hkh 

deZ dks ge tSls Hkh djrs gSa oSlk gh Qy geasa izkIr gks tkrk gSA geus ;fn fdlh dks 

viekfur fd;k gS rks geasa Hkh viekfur gksuk iM+sxkA ;fn geus fdlh dks /kks[kk fn;k gS 

rks geasa /kks[kk izkIr gksxkA geus fdlh dks izrkfM+r fd;k gS rks geasa Hkh izrkM+uk dk 

f‛kdkj gksuk iM+sxkA geus fdlh dh gR;k dh gS rks geasa Hkh ejuk iM+sxkA ;g ijekRek 

dh LFkwy naM O;oLFkk gS tks fuf‛pr :i ls izHkkfor jgrh gSA nq’deksZ dk ifj.kke geasa 
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fuf‛pr :i ls Hkqxrkuk iM+rk gS vkSj lRdeksZ dk ifj.kke Hkh geasa fuf‛pr :i ls Lor% 

gh izkIr gks tkrk gSA  

¼?k½ deZ ds ifj.kke dks euq’; fdl izdkj Hkksxsxk \  

 ijekRek dh lEiw.kZ deZ O;oLFkk vR;ar ikjn‛khZ gS ftlds vUrxZr leLr deksZ 

dk ys[kk tks[kk lexzrk ls jgrk gSA blh ys[kk tks[kk ds vk/kkj ij gh euq’; dks vius 

deksZ dk Qy Hkqxruk iM+rk gSA deksZ ds Qy Hkqxrus dh nksgjh O;oLFkk gS ftls ykSfdd 

rFkk ikjykSfdd dgk tkrk gSA tks deZ ge orZeku esa djrs gSa vkSj tks iwoZ lafpr gSa 

mUgha esa ls dqN deZ viuk ifj.kke nsus dks rRij gks tkrs gSaA bl txr esa tks deZ 

Qy geasa izkIr gksrk gS og ykSfdd Qy dgk tkrk gSA tks deZQy geasa bl txr esa 

e`R;q ds iwoZ ugha izkIr ugha gks ikrk gS og e`R;q ds mijkUr vU; yksdksa esa izkIr gksrk gS] 

blfy, bls ikjykSfdd Qy dgk tkrk gSA bl i`Fohyksd ds vfrfjDr vU; Hkh yksd 

gSa ,slk o.kZu ‚kkL=ksa esa vkrk gSA bl rF; dks cgqr ls egkuqHkko Lohdkj ugha djrs gSa 

gekjh eu rFkk cqf) ds Kku esa tks fo’k; vkrs gSa] mu ij gh eu fopkj dj ldrk gS 

vkSj cqf) mudk fofu‛p; dj ldrh gSA geus bl i`Foh yksd dh O;oLFkk gh ns[kh gS] 

bl dkj.k ge ;g dgrs gSa fd blh i`Foh yksd ij ujd vkSj LoxZ gaSA mlds vfrfjDr 

dgha dqN ugha gSA tc gekjh e`R;q gks tkrh gS rks mlds i‛pkr~ D;k thou gS \ blsa 

ge ugha tku ikrs gSa] ijUrq e`R;q ds mijkUr mls ns[krs vo‛; gaSA bl vk/kkj ij ge 

;g fuf‛pr ugha dg ldrs fd geasa ikjykSfdd Hkksx ugha Hkksxus iM+rs gSa bl izdkj ls 

ijekRek ds deZ Qy dh ;g nksgjh naM O;oLFkk gS ftls ge Hkksxus ds fy, vkSj ekuus 

ds fy, ck/; gSaA  

¼³½ ;g leLr O;oLFkk fdl izdkj =qfVjfgr pyrh gS \  

 ijekRek bl lexz O;oLFkk dks =qfVjfgr cuk;s gq, gS vFkkZr~ ftlesa jap ek= Hkh 

=qfV ugha gSA txr dh O;oLFkk ykSfdd O;oLFkk dgh tkrh gSA txr ds vfrfjDr 

O;oLFkk dks ikjykSfdd O;oLFkk dgk tkrk gS] ftldk mYys[k iwoksZDr izdkj ls gqvk gSA 

txr esa vFkkZr~ bl lalkj esa ykSfdd O;oLFkk Hkh ijekRek ds }kjk lEikfnr vkSj 

lapkfyr gksrh gS rFkk bl txr ds vfrfjDr ikjykSfdd O;oLFkk Hkh ijekRek ds }kjk 

lapkfyr vkSj lEikfnr dh tkrh gSA nksuksa izdkj dh O;oLFkkvksa dks lapkfyr djus 

okyk ,d ek= ijekRek gh gSA og fdl izdkj ls bl O;oLFkk dks lapkfyr djrk gS 

bl ij tc ge xgurkiwoZd fopkj djrs gSa rks geasa vR;ar foLe; gksrk gS rFkk ge 

vk‛p;Ztud :Ik ls bl ckjs esa fparu djrs gSaA  
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 bl lalkj esa vla[; euq’; gSa vkSj mu vla[; euq’;ksa ds }kjk vla[; izdkj ds 

deksZ dk lEiknu Hkh gksrk gSA mu vla[; euq’;ksa ds vla[; deksZ dk ys[kk tks[kk 

j[kuk ,d cgqr gh dfBu vkSj nq:g dk;Z gS] tks lkekU; :i ls vlaaHko izrhr gksrk 

gSA dksbZ Hkh ykSfdd O;oLFkk bl izdkj dk dk;Z djus esa l{ke ugha gS] ijUrq ijekRek 

bl lexz O;oLFkk dks lqpk: :i ls lapkfyr djrk gS rFkk mlesa dksbZ =qfV ugha jgrh 

gSA vla[; euq’;] vla[; fLFkfr;ka] vla[; deZ vkSj vla[; deZQyksa dk la;ksx ;g 

dYiuk djus ls gh cgqr gh nq:g yxrk gSA gekjh dYiuk ‚kfDr ls Hkh ;g ckgj dk 

rF; gS] ijUrq ijekRek bls Bhd Bhd lEikfnr djrk gS] blhfy, mls loZ‛kfDreku 

egku rFkk f=dkyn‛khZ vkfn ‚kCnksa ls lEcksf/kr fd;k tkrk gSA deksZ dk ladyu djuk 

muds izdkj dks vyx&vyx j[kuk rFkk muds deZQy dk i`Fkd~&i`Fkd~ izdVhdj.k 

djuk vkSj le; ls djuk ;g lkekU; Lrj ij gh lEikfnr gksrk jgrk gSA Jh Hkxoku 

us xhrkth esa ;g dgk fd eSa vrhr dky esa gq, leLr thoksa dks tkurk gwaA ;g Jh 

Hkxoku dh fof‛k’V foLe;dkjh vkSj vk‛p;Ztud tkudkjh gSA lkekU;r% ,slh tkudkjh 

gksuk vlaHko izrhr gksrk gSA bl izdkj ijekRek dh ;g O;oLFkk lqpk: :i ls pyrh 

jgrh gS ftlesa dksbZ =qfV ughaa gSA xgurk ls fopkjksijkUr ;g O;oLFkk fuf‛pr ifj.kkeh 

gS rFkk blds ckjsa esa tkuk tk ikuk iwjh rjg ls vlaHko gSA  

¼p½ bl O;oLFkk dks euq’; dSls le>sxk \ vFkkZr~ rkfdZd :i ls dSls 

tku ldsxk \  

 ijekRek bl lexz O;oLFkk dks =qfVghu cuk;s gq, gSA ;g rF; euq’; fdl 

izdkj ds rkfdZd :i ls le> ldsxk \ euq’; dk ;g LoHkko gS fd og izR;sd fdz;k] 

inkFkZ] rF; esa rdZ djrk gS vkSj rkfdZd :i ls Lohdkj djuk pkgrk gSA ;g izo`fRr 

cqf) ds dkj.k fo‛ks’k :i ls euq’; esa jgrh gSA cqf) rdZ dk fofu‛p; djrh gSA rdZ 

Hkh djrh gSA lw;Z] pUnz dk le; ls fudyuk] euq’; dk ,d fuf‛pr le; rd i`Foh 

ij jguk vkSj mlds mijkUr foyqIr gks tkukA lRdeksZ ds ifj.kke esa lq[k dk feyuk] 

nq’deksZ ds ifj.kke esa izfrdwyrk dk izdV gksukA ekSle dk le; ij vkuk tkuk] 

ouLifr;ksa dk le; ls mxuk vkfn vkfn ,sls vusd rF; gSa ftlls ijekRek dh 

O;oLFkk dk vkHkkl fd;k tkrk gS vkSj mls rkfdZd :i ls le>k tk ldrk gSA ;gh 

ml ijekRek ds vfLrÙo dh vuqHkwfr gSA ge mldh O;oLFkk dks ekuus dks ck/; gSa] geasa 

ml ijekRek dh O;oLFkk dks ekuuk iM+rk gS vkSj blh O;oLFkk ds v/khu mlus vius 

Qy ds vf/kdkj dks vius ikl lqjf{kr j[kk gSA  
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¼12½ ijekRek us Qy dk vf/kdkj euq’; dks D;ksa ugha iznku fd;k gS\ 

 ijekRek us Qy dk vf/kdkj euq’; dks D;ksa ughaa iznku fd;k gS \ ;g Hkh vR;ar 

fopkj.kh; iz‛u gSA euq’; tks Hkh deZ djrk gS mlds Qy dh bPNk vf/kdka‛kr% 

fuf‛pr :i ls j[krk gSA deZ ds Qy dks pkgus okyksa dh i`Fkd~&i`Fkd~ fLFkfr;ka gS aA 

;fn ge bl fo’k; ij fopkj djrs gSa rks ;g ikrs gSa fd i`Fkd~&i`Fkd~ yskx vius deks Z 

dk vyx&vyx Qy pkgrs gSaA blfy, ijekRek us dqN lksapdj] cgqr fparu djds 

Qy ds vf/kdkj dks euq’; dks iznku ugha fd;k gSA Qy dk vf/kdkj euq’; dks D;ksa 

ugha iznku fd;k x;k gS \ bl leca/k esa xgurkiwoZd fopkj djus ls dqN rF; Li’V 

gksrs gSa mUgha rF;ksa dks ;gka izLrqr fd;k tk jgk gSA  

¼d½ lw{e deZ djds o`gn~ ek=k esa Qy dh vkdka{kk djuk %&  

 euq’; dh izd`fr jktlh gksrh gS] D;ksafd jtksxq.k dh vf/kdrk mlesa jgrh gSA 

bl vf/kdrk ds dkj.k gh tc mldh e`R;q gksrh gS rks og iqu% euq’; ds :i esa izdV 

gks tkrk gSA jtksxq.kh izo`fRr gksus ds dkj.k euq’; dk;Z rks lw{e djrk pkgrk gS vFkkZr~ 

de ek=k esa dk;ksZ dks djuk pkgrk gS ijUrq ifj.kke o`gn~ ek=k esa pkgrk gSA vkius 

ns[kk gksxk fd vusd yksx fdlh u fdlh izdkj ls cM+h ek=k esa /ku vkSj [ktkus ds 

vkdka{kh jgrs gSaA os pkgrs gS fd geasa i`Foh esa vFkok vU; fdlh Hkh izdkj ls Hkkjh ek=k 

esa /ku dh izkfIr gks tk,A /ku dh izkfIr gsrq dk;Z Hkh lw{e ek=k esa djuk iM+rk gS vkSj 

mlds Qy dh o`gn~ ek=k geasa izkIr gks tk,A ,slk fopkj jgrk gSA ;fn euq’; dks lw{e 

deZ djds mldk ifj.kke o`gn~ ek=k esa izkIr gks tk, rks og lw{e deZ gh djuk 

pkgsxkA ,slk dkSu gS \ tks vuk;kl gh /ku ds HkaMkj dks izkIr ugha djuk pkgrk gSA 

tks /ku ugha pkgrs laHkor% ,sls euq’;ksa dh [kkst djus ij Hkh vkidks fujk‛kk gh gkFk 

yxsxhA lw{ere deksZ dk lEiknu djds vf/kdre /ku dh vkdka{kk j[kus ds dkj.k 

euq’; dks ijekRek us Qy dk vf/kdkj iznku ugha fd;k gSA  

¼[k½ deZ djds ijekRek dh d`ik ds :i esa vf/kd Qy pkguk %&  

 ijekRek dh deZ O;oLFkk esa ;g fuf‛pr fl)kUr gS fd ftruk deZ djksxs mruk 

gh Qy vkidks izkIr gksxkA de ek=k esa deZ djus dk de Qy izkIr gksrk gS vkSj 

vf/kd ek=k esa deZ djus dk vf/kd Qy izkIr gksrk gSA ;g fuf‛pr rF; gSA tSls ,d 

etnwj ,d ?kaVs feV~Vh [kksnrk gS rks og de feV~Vh [kksnrk gS vksj nl ?kaVs feV~Vh 

[kksnrk gS rks vf/kd feV~Vh [kksn Mkyrk gS vFkkZr~ mlls nl xquk mls ifj.kke izkIr 
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gksrk gSA ;g deZ dk ifj.kke gh rks gS ;g ,d LFkwy vksj lkekU; mnkgj.k gS] ftls 

deZ dh ek=k dks le>us ds fy, izLrqr fd;k x;k gSA euq’; bl rF; ds izfrdwy 

ifj.kke dh vkdka{kk djrk gSA og ,d ?kaVs feV~Vh [kksnuk pkgrk gS vkSj nl ?kaVs dh 

[kqnh feV~Vh pkgrk gS rFkk blds fy, og ijekRek dks vFkok nsoh nsorkvksa dk Hkh 

Lej.k djrk gS ijUrq ijekRek dh deZ O;oLFkk ds vk/kkj ij ,slk ugha gksrk gSA 

ijekRek dh deZ O;oLFkk esa f‛kfFkyrk ugha gSA ge ftruk Hkh deZ djrs gSa mruh gh 

ek=k esa geasa ifj.kke fuf‛pr :i ls izkIr gksxk mlls vf/kd dnkfi ugha izkIr gks 

ldrk gSA ;g lkekU; izo`fRr gS tks leLr euq’;ksa esa vkerkSj ls ik;h tkrh gS fd 

izR;sd euq’; cgqr de dke djds cgqr vf/kd ifj.kke izkIr djus dh bPNk j[krk gS 

blhfy, ijekRek us euq’; dks Qy izkIr djus dk vf/kdkj ugha fn;k gSA  

¼x½ tSlk deZ djuk oSlk gh Qy pkguk %&  

 ijekRek dh deZ O;oLFkk pwafd vO;Dr gSA bl dFku dk vfHkizk; ;g gS fd 

euq’; ;g fuf‛pr :i ls ugha tku ldrk fd mlus tks deZ fd;k gS mldk D;k 

ifj.kke izkIr gksxk \ tSls lafo/kku esa vFkok naM lafgrk esa fdl vijk/k dk izdkj D;k 

gS \ vkSj mlds fy, naM D;k gS \ ;g lcdk lc of.kZr jgrk gSA naM lafgrk esa 

izR;sd vijk/k dh Li’V O;k[;k dh xbZ gSA fdl vijk/k ds fy, D;k naM izkIr gksxk \ 

bldk Hkh mYys[k gSA ijekRek dh deZ O;oLFkk naM lafgrk dh rjg ls Li’V ugha gS 

vkSj mls tku ikuk Hkh vlaHko gSA ek= vuqeku yxk;k tkrk gS vkSj ge vuqeku gh 

yxk ldrs gSaA ‚kkL=ksa esa Hkh vusd izdkj ds deZ fo’k;d izdj.k gSa] ftuls ijekRek dh 

deZ O;oLFkk dk vuqeku gksrk gS rFkk muds vk/kkj ij fofu‛p; Hkh dj fy;k tkrk gS 

ij ;g lc gksus ds ckotwn Hkh deZ O;oLFkk dh fuf‛pr tkudkjh gksuk vlaHko gSA  

 ijekRek dh deZ O;oLFkk dks fuf‛pr :i ls ugha tkuk tk ldrkA mlh izdkj 

;g Hkh ugha tkuk tk ldrk fd fdl deZ dk D;k ifj.kke gksxk \ dSlk gksxk \ vkSj 

fdruk gksxk \ gekjs dFku dk Li’V vfHkizk; ;g gS fd ge ijekRek ds deZQy ds 

vf/kdkj dks iwjh rjg ls O;k[;kfir ugha dj ldrs gSa] ijUrq euq’; vKkurko‛k fdlh 

Qy ds fy, dqN fof‛k’V deZ djrk gS vkSj og mlds Qy dks viuh bPNk ds vuq:i 

izkIr djuk pkgrk gS vFkkZr~ og ijekRek dks viuh bPNk ds vuqlkj pykuk pkgrk gSA 

ijekRek lkekU; euq’; dh bPNk ls dk;Z djs rks ;g dnkfi ugha gks ldrk gSA euq’; 

iwtk ikB djrk gS vkSj og ;g pkgrk gS fd gekjk veqd dk;Z fl) gks tkosA bldk 

vFkZ gS fd ge ijekRek dks viuh bPNk ls lapkfyr djuk pkgrs gSaA gekjh fdlh iwtk 
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mikluk dk vkSj fdl ‚kqHk deZ dk D;k ifj.kke gksxk \ ;g ijekRek tkurk gS vkSj 

mls geasa iznku Hkh djrk gSA bl dkj.k ge viuh bPNk ls dksbZ ‚kqHk deZ djds ;fn 

dksbZ viuk bfPNr ifj.kke pkgrs gSa rks ;g gekjh Hkwy gSA ,slk dnkfi ugha gks ldrkA 

geus tks Hkh ‚kqHk deZ fd;s gSa mldk D;k ifj.kke mldh O;oLFkk esa geasa izkIr gksxk \ 

;g rks ogh tkurk gS vkSj oSlk gh djrk Hkh gSA ge viuh bPNk ls tSlk deZ djrs gaS 

oSlk gh ifj.kke pkgrs gSa blfy, euq’; dks ijekRek us Qy dk vf/kdkj iznku ugha 

fd;k gSA  

¼?k½ nq’deZ djds lRdeZ vFkkZr~ ‚kqHk Qy pkguk %&  

 euq’; lk/kkj.kr;% LoHkko ls LosPNkpkjh gksrk gSA vFkkZr~ og euekus <ax ls dk;Z 

djus dh izo`fRr j[krk gSA geesa ls vf/kdka‛k yskx euekus <ax ls dk;Z djuk pkgrs gSaA 

ge ij fdlh dk fu;a=.k u jgs ;g LoHkko izR;sd euq’; dk gksrk gS] ijUrq ijekRek 

dh deZ O;oLFkk fu;aa=.k okyh gSA vFkkZr~ ijekRek izR;sd oLrq] dk;Z] lRrk] ‚kfDr ij 

fu;a=.k pkgrk gS vkSj og mls fu;a=.k esa j[kus dk bPNqd gksrk gSA ijekRek us euq’; 

dh izd`fr rFkk izo`fRr dk fuekZ.k LosPNkpkjh dj fn;k gSA bl dkj.k og LosPNkpkfjrk 

ls dk;Z djus dh vksj mUeq[k jgrk gSA ;g mldh izo`fRr ds dkj.k gh gksrk gSA ge 

lc Hkh tc ge viuh izo`fRr dh vksj n`f’V Mkysaxs rks ik;saxs fd og euekus <ax ls deZ 

dk vkpj.k pkgrh gSA ge viuh bPNk ls gh tkxs] Hkkstu djsa] fopkj djsa] dk;Z djsa 

rFkk lc ij fu;a=.k j[ksA ge ij fdlh dk Hkh dksbZ fu;a=.k u jgs ;g izo`fRr lkekU; 

euq’; dh gksrh gSA  

 LosPNkpkjh izo`fRr ds v/khu tks Hkh dk;Z gksrk gS og vf/kdka‛kr% ‚kkL=lEer ugha 

gksrk gS vFkkZr~ mfpr :i ls ugha gks ikrk gSA tks dk;Z fu;a=.k esa fd;k tkrk gS og 

vf/kdka‛kr% ‚kkL=lEer gksrk gSA bl izdkj tc fu;a=.k esa euq’; dk;Z djrk gS rks ;g 

fopkj djrk gS fd veqd dk;Z djsa vFkok u djsaA mlesa mfpr D;k gksxk \ vkSj 

vuqfpr D;k gksxk \ tks dk;Z ge dj jgs gSa \ og mfpr gS vFkok vuqfpr gS] vkfn 

vkfn fopkj vo‛; j[krk gSA ,slh fLFkfr esa ‚kkL= ds izfrdwy deZ ugha gksus ls nq’deksZ 

dk vk;kstu Hkh gksrk gSA izo`fRr ds dkj.k nq’deZ gksus ij euq’; ;g pkgrk gS fd 

blds ifj.kke ls ge cps jgsa vksj nq’deksZ dk Hkh lRdeksZ tSlk ifj.kke izkIr dj ysaA 

nq’deksZ ds ifj.kke dks ifjofrZr djus dh {kerk euq’; esa ugha gSA ;fn ijekRek us 

euq’; dks Qy dk vf/kdkj ns fn;k gksrk rks og vius nq’deksZ ds ifj.kke dks Hkh 
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lRdeksZ ds ifj.kke dh rjg ls pkgrkA bl dkj.k ijekRek us euq’; dks Qy dk 

vf/kdkj iznku ugha fd;k gSA  

¼³½ dqN deZ u djds vHkh’V Qy dh bPNk djuk %&  

 funzk] vkyL;] izekn ;g reksxq.kh euq’;ksa ds y{k.k fo‛ks’k gSaA reksxq.k ds dkj.k 

euq’; ds ‚kjhj esa vkyL; jgrk gSA dk;Z ds lEca/k esa pSrU;rk ugha jgrhA tSls euq’; 

ds ‚kjhj esa Toj ds jgus ij ‚kjhj esa vkyL; jgrk gS vkSj fdlh Hkh dk;Z dks djus dh 

bPNk ugha jgrh gSA oSls gh reksxq.k dh vf/kdrk ls vksj mlds izHkko ls euq’; esa 

vkyL; fo‛ks’k jgrk gSA Toj dh rjg ls gh reksxq.k Hkh ,d izdkj dk nks’k gS] tks 

euq’; ds ‚kjhj dks lqLr cuk nsrk gSA vkyL; ls Hkj nsrk gSA tc euq’; dks dk;Z djus 

dh bPNk ugha jgrh gS] rks ;g le>uk pkfg, fd ;k rks og jtksxq.k ds dkj.k gS 

vFkok reksxq.k ds izHkko ls ,slk y{k.k izdV gks jgk gSA reksxq.k dk fo‛ks’k y{k.k ;g gS 

fd euq’; esa lkalkfjd deksZ ds fd;s tkus dh bPNk dk vHkko gks tkrk gSA ,slh fLFkfr 

esa u rks og le; ls lksdj tkxrk gS vkSj u gh ‚kkSp vkfn deZ rFkk Hkkstu vkfn 

le; ls djrk gSA Hkksx o`fRr dh Hkh vf/kdrk ds dkj.k vkyL; izekn fo‛ks’k jgrk gSA  

 reksxq.k ds izHkko ls euq’; deZ ugha djuk pkgrk] ijUrq izo`fRÙo‛k Hkh deZ u 

djus dh bPNk j[krk gSA tSls fdlh O;fDr dks fcuk deZ ds gh izkjC/ko‛k /ku izkIr 

gksus yxrk gS] rks og izlUu gksus yxrk gS fd geasa fcuk dk;Z ds gh /ku dh izkfIr gks 

jgh gSA ,slh fLFkfr esa Hkh euq’; deZ djus dh bPNk ugha djrk gSA ,slk D;ksa gS \ ,slk 

bl dkj.k gS fd euq’; dh ,slh gh izo`fRr gS fd og fcuk dk;Z ds gh lq[k pkgrk gSA 

bl izdkj izR;sd euq’; deZ u djds Qy dh iw.kZ vk‛kk djrk gSA geasa deZ u djuk 

iM+s] ;k cgqr de deZ djuk iM+s rFkk Qy iwjh ek=k esa izkIr gksaA blh vk‛kk ds fouk‛k 

ds fy, ijekRek us euq’; dks Qy dk vf/kdkj iznku ugha fd;k gSA ;fn euq’; dks 

Qy dk vf/kdkj izkIr gks tkrk gS rks og deZ u djds iw.kZ Qy izkIr dh vkdka{kk 

djrk vkSj mls izkIr Hkh dj ysrkA  

¼p½ FkksM+k lRdeZ djds o`gn~ Qy pkguk %&  

 iwtk mikluk vkfn ds lEiknu ds iwoZ Hkh vkSj mlds lEiknu ds mijkUr Hkh 

vf/kdka‛kr% euq’; ds eu esa ml lRdeZ ds ifj.kke dh izkfIr dh bPNk dk Hkko izcy 

jgrk gSA ge tc fdlh nsoh nsork dh iwtk mikluk djrs gSa vFkok ijekRek dh iwtk 

mikluk djrs gSa rks blds iwoZ gh eu esa ;g Qy dk Hkko jgrk gSA vf/kdka‛kr% ge 
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nsoh nsorkvksa ls vkSj ijekRek ls Hkh viuh leL;kvksa ds ckjs esa crkrs gSa vkSj muds 

fuokj.k dh izkFkZuk djrs gSaA iwtk mikluk djrs le; eu esa ;g Hkko vo‛; jgrk gS 

fd gekjh leL;k D;k gSa \ vkSj mldk fuokj.k D;k gS \ ge viuh leL;kvksa dks Hkh 

nsoh nsorkvksa ds lEeq[k j[krs gSa rFkk mlds fuokj.k dh izkFkZuk Hkh djrs gSaA fdlh dks 

lkekU; Hkk’kk esa ldke mikluk dgk tkrk gSA blesa deZ ds iwoZ gh Qy dh vkdka{kk 

jgrh gSA ;g O;ogkj esa Hkh ns[kh tkrh gSA vusd nsoh nsorkvksa ds ckjs esa ;g ekU;rk gS 

fd muds eafnj esa iwtk] vpZuk] n‛kZu djus ls euksokafNr Qy dh flf) gksrh gS vkSj 

blh Hkko dks ysdj ge vusd eafnjksa esa iwtk mikluk djus tkrs Hkh gSaA  

ge tc iwtk mikluk vkfn ds vfrfjDr lekt ds vusd dk;Z djrs gS a rks Hkh 

eu esa ;g Hkko jgrk gS fd geasa gekjs }kjk fd, x, lRdeksZ dk mfpr ifj.kke izkIr 

gksA vf/kdka‛kr% ;gka rd fd /kekZFkZ rFkk lRdeZ Hkh Qy dh n`f’V ls fd;s tkrs gSa ijUrq 

mudk ifj.kke geasa mlh ek=k esa izkIr gksrk gS ftl ek=k esa os lRdeZ fd;s tkrs gSaA 

;g ijekRek dh O;oLFkk gSA iwtk mikluk lRdeZ djds euq’; ;g pkgrk gS fd mls 

ifj.kke vo‛; izkIr gksA tSls dksbZ lektlsoh euq’; lk/kq larksa dks Hkkstu djokrk gS rks 

;g Hkkouk izcy jgrh gS fd yksx mls lektlsoh ekusaA ;g rks ykSfdd iz‛u gS rFkk 

ykSfdd Hkko gS tks euq’; ds eu esa jgrk gSA blds vfrfjDr vius lRdeksZ vkSj lekt 

lsok ds dk;ksZ ds mijkUr izR;sd euq’; ;g Hkh pkgrk gS fd mls ikjykSfdd ykHk Hkh 

izkIr gksA blhfy, og vusd izdkj ds deZ djrk gS tks lekt ds fy, ykHkizn gksrs gS aA 

lRdeksZ dks FkksM+h ek=k esa djds vkSj mudk ifj.kke o`gn~ :i esa pkguk ;g izR;sd 

euq’; dk LokHkkfod fopkj jgrk gS vkSj ,slh gh izo`fRr Hkh jgrh gSA lRdeksZ dk 

lEiknu de ek=k esa djds vkSj ifj.kke dk vf/kd ek=k esa izkIr djus dh bPNk ds 

dkj.k gh ijekRek us euq’; dks Qy ds vf/kdkj ls oafpr j[kk gSA ftruh ek=k esa ge 

lRdeZ djrs gSa mruh gh ek=k esa geas ifj.kke vo‛; izkIr gksrk gSA  

ijekRek us euq’; dks deZQy dk vf/kdkj iznku ugha fd;k gSA bl lEca/k esa 

dqN Hkkoksa dk izdVhdj.k mijksDr izdkj ls izLrqr fd;k x;k gS ijUrq euq’; ds deZ 

dk vf/kdkj ijekRek us euq’; dks nsdj ml ij vfr‛k; d`ik dh gS] ftlls ge 

lRdeksZ dk vkpj.k djds vkSj mfpr Qy izkIr dj ldrs gSaA ge viuh bPNkuqlkj 

vf/kdkf/kd ek=k esa ‚kkL=laxr deZ djds mlh ek=k esa Hkh Qy Hkh izkIr dj ldrs gSaA 

;gka rd fd ;fn euq’; viuh eqfDr ds fy, iz;kl djrk gS rks mls varr% eqfDr Hkh 

izkIr gks tk;k djrh gS vkSj ;g eqfDr :ih Qy ijekRek ds }kjk mls fuf‛pr :i ls 
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iznku dj fn;k tkrk gSA deZQy dk vf/kdkj ijekRek ds ikl D;ksa laxzghr gS \ vkSj 

D;ksa lqjf{kr gS \ bldk fof‛k’V dkj.k ijekRek gh tku ldrk gSA  

¼13½ euq’; pkgsa rks Qy dk vf/kdkj izkIr dj ldrk gS %&  

 lk/kuk ds mRd`’V Lrj ij tkdj euq’; esa leLr izdkj dh dkeuk,sa lekIr gksus 

yxrh gSaA mRd`’V lk/kd dh fo‛ks’krk gS fd og lkalkfjd dkeukvksa dh bPNk dk 

ifjR;kx djds Li`gkjfgr gks tkrk gSA tc dksbZ dkeuk vo‛ks’k ugha jgrh gS rks deZ ds 

Qy dh vkdka{kk Hkh lekIr gks tkrh gSA ;g fo‛ks’k fLFkfr gS] ftls dksbZ Hkh euq’; izkIr 

dj ldrk gSA ge deZ djds Qy dh bPNk u djsa rks ;g fo‛ks’k fLFkfr gSA ;g fLFkfr 

lgtrk ls izkIr gksuk laHko ugha gS tks deZ djds Qy dh bPNk ugha djrk gS] og 

deZ;ksxh gks tkrk gS vkSj mlds leLr deZ fu’dke Hkko ls gksrs gSa] ijUrq bl lEca/k esa 

geasa ;g rF; Li’V :i ls le> ysuk pkfg, fd ge dksbZ Hkh deZ djrs gSa rks ml deZ 

ds Qy ds lEca/k esa igys fopkj vo‛; dj ysrs gSaA deZ ds iwoZ mlds Qy ds lEca/k 

esa fopkj djuk gh fu’dke deZ ds izfrdwy rF; gSA igys rks ge ‚kkL=laxr deksZ dks 

tkusa vFkkZr~ geasa D;k djuk gS \ D;k ugha djuk gSA \ bl rF; dk Li’V Kku j[ksa 

vkSj mlds i‛pkr~ ‚kkL=laxr deksZ dk lEiknu djsaA bl lEiknu esa mlds ifj.kke 

dks izkIr djus dk Hkko vFkok ifj.kke ds lEca/k fopkj djus dk Hkko gekjs var%dj.k esa 

ugha jguk pkfg,A ;fn var%dj.k esa deZ ds iwoZ vFkok deZ lEiknu ds le; deZ ds 

ifj.kke ds lEca/k esa fopkj vk tkrk gS rks og deZ fu’dke deZ dh Js.kh esa ugha vkrk 

gSA blfy, ;g fu’dke deZ dksbZ cgqr lgt fLFkfr ugha gS vR;ar dfBu fLFkfr gSA 

fu’dke deZ vgadkj ds dkj.k Hkh euq’; ugha dj ikrk gSa] D;ksafd og tks dqN Hkh deZ 

djrk gS oslk gh Hkko mlds vanj jgrk gS fd eSus veqd deZ fd;k gSA veqd deZ eSus 

fd;k gSA ,slk Hkko j[kuk gh fu’dke deZ ds izfrdwy gSA blfy, ge igys viuh 

lkalkfjd dkeukvksa dk lEiw.kZrk ls ifjR;kx dj nsaA ,slh fLFkfr esa ge Qy dh 

vkdka{kk dk Hkh R;kx lgtrk ls dj ldrs gSaA geasa dqN izkfIr dh bPNk u gks rks gekjs 

tks Hkh deZ gksaxs og fu’dke Hkko ls gksaxs vkSj mu fu’dke Hkko ls fd;s x, deksZ dk 

Qy geasa Lor% izkIr gksrk gSA mlds fy, bPNk ugha djuh gksrhA bl fof/k ls euq’; 

pkgsa rks Qy dk vf/kdkj izkIr dj ldrk gSA  

 euq’; iq= gS vkSj ijekRek firk gSA vFkkZr~ ijekRek us lHkh euq’;ksa dh mRifRr 

dh gSA bl lalkj esa Hkh firk vkSj iq= ds lEca/k pyrs jgrs gSaA tc iq= firk ds 

vkns‛k dks mldh bPNkuqlkj ikyu djrk gS rFkk firk dh lsok djrk gS rc firk ds 
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ikl tks Hkh mlds vf/kdkj esa gksrk gS] og lcdk lc mls ns nsrk gSA tSls ,d /kuk<~; 

O;fDr ds ikl izpqj ek=k esa /ku jgrk gS rks og /ku fudkyus dk dk;Z Lo;a djrk gS 

ijUrq tc og ns[krk gS fd mldk iq= lq;ksX; gS rks og /ku fudklh ds vf/kdkj dks 

vius iq= dks ns nsrk gSA ;g vf/kdkjksa dk gLrkUrj.k fo‛okl ds dkj.k gksrk gSA firk 

dks ;fn ;g fo‛okl jgs fd mldk iq= dqekxhZ gS vFkkZr~ vusd izdkj ds vlkekftd 

vksj vuSfrd deksZ dks djrk gS rks og mls vius vf/kdkjksa dk gLrkUrj.k ugha djrk 

gSA mlh izdkj ;fn ijekRek dks ;g fo‛okl gks tk, fd gekjs ikl Qy dk tks 

vf/kdkj gS mldk nq#i;ksx ugha gksrk gS rks og vius lq;ksX; HkDr dks vius Qy dk 

vf/kdkj gLrkUrfjr dj nsrk gSA ge HkDr gksdj ml loZ‛kfDreku ijekRek ds vf/kdkj 

dk miHkksx dj ldrs gSa ijUrq ;g Hkh dksbZ lkekU; fLFkr ugha gSA fo‛ks’k fLFkr gSA tSls 

vkius vusd egkiq#’kksa ds lEca/k esa ;g lquk gksxk fd os tks dqN Hkh dg nsrs gSa og 

lR; gks tkrk gS tks dqN Hkh dguk vkSj mldk lR; gksuk ;g ifj.kke dk gh rF; gSA 

;g vf/kdkj ijekRek ds ikl gS ijUrq dqN egkuqHkkoksa dks ;g izkIr gks tkrk gSA blls 

;g Li’V gks tkrk gS fd euq’; ;fn ijekRek dk fiz; gks tk, rks ijekRek vius 

Qy:ih vf/kdkj dks euq’; dks lkSai ldrs gSaA  

 ijekRek dks rhuksa yksdksa esa dksbZ oLrq vizkIr ugha gS vFkkZr~ mls izR;sd oLrq izkIr 

gSA mlds ikl tc izR;sd oLrq gS rks mldh bPNk ls gh geasa izR;sd oLrq izkIr Hkh gks 

ldrh gSA mls lHkh dks dqN Hkh nsus dk vf/kdkj gSA ogha leLr euq’;ksa dks vk‛khokZn 

nsus dh lkeF;Z j[krk gS vkSj ;gh lkeF;Z dqN lar egkiq#’kksa dks Hkh izkIr gks tkrh gSA 

vkius vusd dgkfu;ksa lquh gksxh fd veqd lar us ,slk vk‛khokZn iznku dj fn;k rks 

oSlk gks x;kA tc dksbZ Hkh lar egkiq#’k vk‛khokZn iznku djrk gS rks og ijekRek ds 

vf/kdkj dk iz;ksx djrk gS vkSj og ijekRek ds Qy nsus ds vf/kdkj dks Lo;a xzg.k 

dj ysrk gSA ;g fLFkfr Hkh fof‛k’V gSA lkekU; ugha gSA bl rF; ls ;g Hkh Kkr gks 

tkrk gS fd euq’; pkgsa rks lk/kuk dh ijkdk’Bk ij tkdj ijekRek ds Qy nsus ds 

vf/kdkj dk miHkksx dj ldrk gSA  

ijekRek rks lexz txr dk Lokeh gS vkSj mlds v/khu leLr fo‛o gSA ijekRek 

fdlh ds v/khu ugha gS ijUrq ijekRek us viuh v/khurk] HkDr ds lEca/k esa Lohdkj dh 

gSA Jhen~Hkkxor ds ukSosa Lda/k ds pkSFks v/;k; ds 63osa vkSj 64osa ‚yksd esa Jh Hkxoku us 

;g Li’V dgk gS fd eSa lHkh izdkj ls vius fiz; HkDrksa ds v/khu gwaA eSa fdlh Hkh izdkj 

ls Lora= ugha gwaA tks euq’; lk/kq LoHkko ds gksrs gSa mu iq#’kksa us esjs g`n; dks vius 

v/khu dj j[kk gSA HkDrtu eq>s vR;ar fiz; gksrs gSa vkSj eSa HkDrksa dks Hkh vR;ar fiz; 
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yxrk gwaA blfy, eSa vius izseh HkDrksa ds v/khu jgrk gwaA tks lk/kq iq#’k lalkj dh 

leLr oLrqvksa vkSj O;fDr;ksa dks R;kx dj eq>s gh Hktrs gSa os rks eq>s cgqr fiz; gSaA 

Hkxou vius HkDrksa dks cgqr Lusg djrk gS bl dkj.k HkDrksa dh bPNk ds vuqdwy Hkh 

og deZ djrk gSA Hkxoku tSlk pkgrs gSa oSlk gh HkDr djrs Hkh gSaA blfy, HkDr tSlk 

pkgrs gSa oSlk Hkxoku Hkh djrs gSaA ;g HkDr ds }kjk Hkxoku ds vf/kdkjksa dk miHkksx gS 

tks fo‛ks’k rF; gSA bl izdkj euq’; HkDr dk Lo:i xzg.k dj ys rks Hkh og ijekRek 

ds Qy ds vf/kdkj dk miHkksx dj ldrk gSA  

ijekRek us Qy dk vf/kdkj vius gkFk esa txr dh O;oLFkk dks cuk;s j[kus ds 

fy, ys j[kk gSA ;fn og ijekRek Qy dk vf/kdkj vius i{k esa u j[krk rks txr esa 

cM+h vO;oLFkk mRiUu gks tkrhA bl lexz txr dh O;oLFkk dks lqpk: :i ls pykus 

ds fy, gh ijekRek us Qy dk vf/kdkj vius ikl j[kk vkSj mlls deZ O;oLFkk dh 

jpuk dh tks l`f’V ds vkfndky ls pyh vk jgh gSA ;fn ge vius dks bl deZ 

O;oLFkk esa lg;skxh dj ysa rks Hkh geasa deZQy dk vf/kdkj izkIr gks ldrkA  

¼14½ deZQy dk dkj.k er cuks ¼ek deZQygsrqHkwZekZ½ %&  

Jh Hkxoku us vkxs dgk fd deZQy dk gsrq vFkkZr~ dkj.k er cuksaA Jh Hkxoku 

dks ;g ‚kCn xw<+ gaSA vR;ar jgL;izn gSaA euq’; deZQy dk dkj.k er cus] er gksA 

euq’; tc deZ djrk gS rks mldk Qy mls vo‛; izkIr gksrk gSA ;g ijekRek dh 

fuf‛pr deZ O;oLFkk dk fl)kUr gSA ge deZ djsa vkSj mldk Qy geas aizkIr u gks ;g 

rF; vlaHko gSA bl rF; dk Li’V vfHkizk; ;g gS fd ge deZ djsa ijUrq Qy dks 

n`f’V esa j[kdj u djsaA gekjs eu esa deZQy dh Hkkouk dk ifjR;kx gks tkos rks ;g Hkh 

fo‛ks’k fLFkfr gS tks lkekU; :i ls izkIr ugha gksrh gSA  

lkekU; euq’; lkekU; :i ls tc Hkh deZ djrk gS rks mlds eu esa deZQy ds 

lEca/k esa fopkj vFkkZr~ Hkko igys vk tkrk gSA pwafd euq’; dk deZ esa vf/kdkj gSA 

mlds Qy esa ugha gSA bl dkj.k deZ dk Qy izkIr gks ;g Hkkouk gekjs eu esa ugha 

vkuh pkfg,] D;ksafd Qy dh Hkkouk ds jgus ls mlds vuqlkj geas aQy izkIr ugha 

gksxkA tc Qy Hkkouk ds vuqdwy izkIr ugh gksxk rks gekjs var%dj.k esa bl Hkko ds 

jgus dk dksbZ vFkZ ugha gSA bl dkj.k Hkxoku us Qy dk dkj.k u gksus dk rF; dgk 

gS ijUrq Qy dk Hkko euq’; vius var%dj.k ls bruk ‚kh?kz fu’dkflr ugha dj ldrk 

gSA ;g rF; vfr dfBu gSA O;ogkj esa vkpj.k esa ykuk cgqr gh nqyZHk gSA blhfy, 

bl fo’k; esa nks rF; fopkj.kh; gaSA  
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1& deZ Qy dk fopkj eu esa D;ksa vkrk gS \  

2& bl fopkj dks fu’dkflr dSls fd;k tk ldrk gS \ 

bu nksuksa rF;ksa dks geas le>uk iM+sxk] D;ksafd bu nksuksa rF;ksa dks le>s fcuk 

ge Jh Hkxoku ds }kjk dgs x, mDr rF;ksa dks iwjh rjg ls xzg.k ugha dj ldsaxsA 

blfy, mijksDr nks rF;ksa ds ckjs esa fopkj izLrqr fd;s tk jgs gSa&  

¼d½ deZQy dk fopkj eu esa D;ksa vkrk gS\ 

 deZQy dk fopkj deZ ds iwoZ vk tkus ds dqN fof‛k’V dkj.k gSaA bu dkj.kksa ij 

geasa xgurkiwoZd fopkj djuk pkfg,A bl lEca/k esa dqN rF; fuEu izdkj izLrqr fd;s 

tk jgs gaSA  

¼,d½ lkalkfjd lq[k Hkksx dh dkeuk ds dkj.k %&  

 deZ ds iwoZ deZQy dk fopkj euq’; ds vanj D;ksa vkrk gS\ bl lEca/k esa igyk 

rF; ;g gS fd euq’; tc dksbZ deZ] lklakfjd lq[kksa dh dkeuk ds o‛khHkwr gksdj 

lEikfnr djrk gS rks mlds eu esa lkalkfjd lq[k Hkksx dh dkeuk dk fopkj jgrk gSA 

bl Hkkouk ls og lkalkfjd miHkksx dh vkdka{kk djrk gSA deZ djus ds iwoZ euq’; ds 

eu esa tks ;g fopkj jgrk gS fd ge lalkj esa jgdj vusd izdkj ds lkalkfjd Hkksxksa 

ds lq[k dks xzg.k djsaxs rks ,slk fopkj jgus ds dkj.k gh mlds eu esa Qy dh Hkkouk 

Lor% mRiUu gks tkrh gSA blfy, ;g rF; geasa Li’V :i ls le> ysuk pkfg, fd 

lkalkfjd lq[k Hkksx dh dkeuk ds dkj.k deZQy dk fopkj eu esa vk tkrk gSA bl 

fopkj ds dkj.k gh ;g Hkko gekjs eu esa jgrk gS fd ge veqd veqd dk;Z djsaxs mlls 

geasa veqd veqd izdkj ds Qy dh izkfIr gksxh vkSj ge mlls veqd veqd izdkj ds 

lq[k Hkksx izkIr dj ysaxsA blfy, lkalkfjd lq[k Hkksx dh dkeuk ds dkj.k Hkh euq’; ds 

eu esa deZQy dk fopkj igys vk tkrk gSA  

¼nks½ viuh fLFkfr ds fodkl ds dkj.k %&  

 deZQy dk fopkj euq’; ds eu esa D;ksa vkrk gS \ bldk ,d nwljk dkj.k 

viuh fLFkfr dk fodkl djuk Hkh gSA ge lHkh ;g pkgrs gSa fd gekjh tks Hkh fLFkfr gS 

mlls vPNh fLFkfr gks tkosA lk/kkj.kr;% lkekU; :i ls vkt ds lekt esa ;g Hkkouk 

n`<+ gks pqdh gS fd gekjh vPNh fLFkfr dk ewy dkj.k /ku dh izkfIr gh gSA ;g dkj.k 

Li’V :i ls izrhr Hkh gksrk gS vFkkZr~ ;g Hkko jgrk gS fd ge /ku dek;saxs rks blls 
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gekjh fLFkfr Lor% gh fodflr gks tk;saxhA /ku dh izkfIr dk iz;kl Hkh blh Hkko dks 

ysdj gksrk gSA bl dkj.k eu fLFkfr ds fodkl djus dk fopkj djrk gS vkSj ,slh 

fLFkfr esa deZ djus ds iwoZ gh euq’; ds eu esa deZQy dh vkdka{kk dk izknqHkkZo gks 

tkrk gSA bl izdkj ;fn ge viuh fLFkfr esa fodkl dk dkj.k /ku ugha ekurs rks deZ 

Qy dh iwoZ vkdka{kk Hkh ugha jgrh gSA tc ge viuh fLFkfr ds fodkl dk dkj.k /ku 

eku ysrs gSa rks fuf‛pr :i ls gekjs eu esa deZ ds iwoZ Qy dh bPNk vk tkrh gSA  

¼rhu½ viuh izo`fRr ds dkj.k %&  

 euq’;ksa dh ;g lgt izo`fRr jgrh gS fd og deZ ds iwoZ gh deZQy ds ckjs esa 

fopkj vkjEHk dj nsrs gSaA TkSls euq’; fdlh Hkh deZ ds ckjs esa fopkj djrk gS rks mlls 

iwoZ gh vFkkZr~ deZ ds lEiknu ds igys ;g fopkj djrk gS fd deZ dk lEiknu fdl 

izdkj ls gksxk \ vkSj ml lEiknu esa geasa D;k D;k fdz;k,sa djuh iM+saxh \ os fdz;k,sa 

dzfed :i ls fdl fdl rjg ls gksxh \ ;g lcdk lc fopkj Lor% gh pyrk jgrk 

gSA varr% ;g fopkj izdV gks tkrk gS fd bl deZ ls geasa D;k ykHk gksxk \ ;g ykHk 

dk fopkj.k gh Qy dgykrk gSA bl izdkj ds Qy ds ckjs esa fopkj djuk euq’; dh 

lgt izo`fRr ds dkj.k gh gksrk gSA  

¼pkj½ in] izfr’Bk] ,s‛o;Z dh izkfIr dh dkeuk ds dkj.k %&  

 izR;sd ;qx esa izR;sd dky esa euq’; ds eu esa in] izfr’Bk] ,s‛o;Z izkfIr dh bPNk 

jgh gSA ge tc ekuo tkfr ds bfrgkl dk v/;;u djrs gSa rks blls ;g Li’V gksrk 

gS fd vusd izdkj ds tks vusd ;q) bl lalkj esa gq, gSa og dsoy vf/kdka‛kr% in] 

izfr’Bk] ,s‛o;Z dh izkfIr dh bPNk ds fy, gh gq, gSA bu ;q)ksa esa Hkh’k.k ujlagkj Hkh 

gksrk gS] vFkkZr~ vusd euq’; vkSj izk.kh ekjs tkrs gSa ijUrq tc ge ;g fopkj djrs gS 

afd bl Hkh’k.k ujlagkj dk dkj.k D;k Fkk \ rks geasa cgqr fopkj djus ij ;gh rF; 

le> esa vkrk gS fd ;g lc Hkh’k.k ujlagkj ek= in] izfr’Bk] ,s‛o;Z dh izkfIr gsrq gh 

gqvk FkkA dbZ ;q) in dh izkfIr ds fy, gksrs gSa vkSj dgha ij izfr’Bk dh izkfIr dk Hkko 

jgrk gS vkSj dgha ij ,s‛o;Z izkfIr dk Hkko jgrk gSA blds izfrdwy ;g Hkh rF; le> 

esa vkrk gS fd in ds pys tkus] izfr’Bk ds lekIr gks tkus vkSj ,s‛o;Z ds fouk‛k gksus 

ij Hkh vusd izdkj ds ;q) gksrs jgs gSaA bl izdkj in] izfr’Bk] ,s‛o;Z dh izkfIr ds 

fopkj ds dkj.k Hkh deZQy dk fopkj eu esa vk tkrk gS D;ksafd in] izfr’Bk vkSj 

,s‛o;Z dks gh deZQy dgk tkrk gSA ge veqd dk;Z djsaxs rks geas veqd in feysxkA 

ge veqd dk;Z djsaxs rks geasa veqd fLFkfr vFkkZr~ izfr’Bk] ,s‛o;Z vkfn dh izkfIr gksxhA 
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;gh fopkj deZQy dgykrk gSA blfy, deZQy dk fopkj eu esa vkus dk ,d dkj.k 

in] izfr’Bk] ,s‛o;Z izkfIr dh dkeuk Hkh gSA  

¼ikap½ viuh leL;kvksa ds fujkdj.k ds dkj.k %&  

 tc euq’; dh leL;k,as c<+rh gS rks Hkh og mu leL;kvksa ds fujkdj.k gsrq deZ 

Qy ds lEca/k esa deZ ds iwoZ gh fopkj dj ysrk gSA euq’; dh leL;kvksa dh lhek ugha 

gS] D;ksafd leL;k,sa vla[; gSaA ftl ftl izdkj dh leL;k,sa jgrh gSa ml ml izdkj 

dk fopkj pyrk jgrk gSaA veqd leL;k fdl izdkj ls gy gksxh \ vkSj leL;k ds 

gy ds fopkj esa ukuk izdkj ds Hkko eu esa vkrs gSaA ;g ukuk izdkj ds tks Hkko gSa og 

lc Qy ds Lo:i esa gh jgrs gSaA Qy dh leL;k dk fo’k; vkSj mlds gyhdj.k dk 

fo’k; ;g nksuksa gh vf/kdkf/kd :i esa jgrs gSaA vusd fodYi pyrs gS a ;g lc fodYi 

gh Qy ds :i esa jgrs gSaA vFkkZr~ leL;kvksa ds gy dk tks fodYi gS vkSj ml ij tks 

fopkj djuk gS og Qy ij gh fopkj djuk gSA bl izdkj Qy dk fopkj leL;kvksa ds 

dkj.k Hkh gksrk gSA  

 euq’; ds eu esa Qy dk fopkj cgqr gh lgtrk ls Lor% gh vk tkrk gSA ge 

tc Hkh fdlh deZ ds ckjs esa fopkj djrs gSa rks ml deZ dk ifj.kke deZ ds fopkj.k ds 

var esa Lor% gh vk tkrk gSA pkgsa ge fud`’V deksZ dk lEiknu djsa pkgsa ge e/;e 

Js.kh ds deksZ dks djsa vFkok mRd`’V Js.kh ds deksZ ds lEiknu dk iz;kl djsaA yxHkx 

lHkh Js.kh ds deksZ esa deZQy dk fopkj vo‛; lkFk jgrk gSA deZQy ds lEca/k esa ;g 

rF; foy{k.k gS fd euq’; fud`’V deksZ dks djds Hkh mRd`’V Qy dh vkdka{kk djrk 

gSA tSls dksbZ pksjh] MdSrh] ywV] vkfn fud`’V deZ djrk gS ijUrq og mlds ifj.kke esa 

mRd`’V Qy pkgrk gSA ,sls O;fDr;ksa ds eu esa Hkh ;g Hkko jgrk gS fd pksjh] MdSrh] 

ywV vkfn ls Hkh /ku dk miktZu gks tk,xk vkSj geasa tks /ku izkIr gksxk mlls ge 

lalkj esa ukuk izdkj ds Hkksxksa dks Hkksxsaxs vksj lq[k izkIr dj ysaxsA vkius yksxksa dks ;g 

dgrs lquk gksxk fd rqe NksVh eksVh pksjh D;ksa djrs gks \ dksbZ cM+h pksjh] ywV] MdSrh 

djksA ,d ckj dke djds iwjs thou BkB ls cSBdj [kkvks fivksA ;g fopkj fdruk 

vf/kd deZQy dh izcyrk okyk fopkj gSA vHkh bl pksjh] MdSrh] ywV dk dk;Z rks 

vkjEHk ugha gqvk gS ij mlds ifj.kke dh dYiuk igys vkjEHk gks x;h gS] vkSj fQj ge 

ml dYiuk ls Qy dh izcy vkdka{kk dj jgs gSa vFkkZr~ thoui;ZUr lq[kiwoZd thou 

O;rhr djus dh ckr lksap jgs gSaA ;g deZQy dh izcyrk gS rFkk deZQy ds gsrq dk 

fof‛k’V mnkgj.k gSA blh izdkj e/;e rFkk mRd`’V deksZ ds lEiknu ds iwoZ gh deZ 
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Qy dk fopkj Lor% gh vk tkrk gSA yksx thoui;ZUr deZ djds var esa vFkkZr~ 

o`)koLFkk esa lq[k pSu ls jgus dh dYiuk djrs gSaA ;g dYiuk gh deZQyksa dk gsrq gSA 

deZQy dh izcyrk ls euq’; dks ca/ku gks tkrk gSA ;g rF; mlh izdkj gS fd edku 

dk fuekZ.k gq, fcuk gh mlls feyus okys lq[k ds fo’k; esa ge fopkj djus yxrs gSaA 

vHkh u rks edku cuk gS vkSj u gh mlls dqN lq[k izkIr gks jgk gS ijUrq lq[k izkIr 

djus dk fopkj py jgk gSA blh dks deZQy dk gsrq gksuk dgrs gSaA ,slk gh fopkj 

izR;sd deZ ds ckjs esa pyrk gSA  

¼[k½ deZQy ds fopkj ds fu’dklu ds lEca/k esa dqN rF; %&  

 deZQy dk tks fopkj eu esa vkrk gS og cgqr gh izcy gSA vFkkZr~ cgqr gh 

‚kfDrokyk rFkk lkeF;Z okyk gksrk gSA ;g fopkj eu esa u vkos ,slh fLFkfr izkIr djuk 

lgt ugha gSA D;ksafd ge tks Hkh deZ djrs gSa mldk ifj.kke vFkkZr~ Qy vo‛; gksrk 

gSA ifj.kke vo‛; gksrk gS bl fl)kUr dks eku ysus ls ;g Li’V gks tkrk gS fd ge 

fud`’V deZ djsaxs rks mldk fud`’V ifj.kke vo‛; gksxk] ftlls geasa nq%[k gh izkIr 

gksxkA lq[k fdlh fLFkfr esa izkIr ugha gks ldrk gSA tSls ge ;g pkgsa fd ywV&ekj] 

pksjh] MdSrh ds /ku ls lq[k feysxk rks ;g fopkj vkSj fl)kUr rFkk ;g er Hkzked vkSj 

=qfViw.kZ gSA pkgsa ge fdruh gh cM+h pksjh] ywVekj] MdSrh dj ysa ijUrq og vFkkZr~ 

mlls izkIr /ku geasa lq[k ugha ns ldrk gS tks Hkh /ku izkIr gksxk og varr% nq%[k dk 

dkj.k cusxkA izd`fr us ,slh ifjfLFkfr;ka mRiUu dj nh gSa fd mldh O;oLFkk bl 

lalkj esa ykxw gSA vuSfrd dk;ksZ ls izkIr /ku gsrq izd`fr ,slh O;oLFkk mRiUu dj nsxh 

fd og /ku rks Lor% gh foyqIr gks tk,xk vkSj og geasa d’V nsdj tk,xkA ;g d’V 

fdruh vf/kd ek=k esa gksxk bldh dYiuk dfBu gSA bl dkj.k fud`’V deZ ls lq[k 

dh dYiuk djuk fujFkZd gSA fud`’V deksZ ds R;kx esa ;g Hkkouk j[kuh pkfg, fd ge 

pkgsa ftruk Hkh /ku ,d= dj ysa ijUrq og geasa varr% nq%[k gh igqapk,xkA blls 

deZQy dh vkdka{kk lekIr gksxh vkSj lkFk gh fud`’V deksZ ds lEiknu dh izo`fRr Hkh 

lekIr gks tk,xhA deksZ ds fopkj ;k lEiknu ls deZQy ds fopkj dh mRifRr gks 

tkrh gSA bl izdkj fud`’V deksZ dh okLrfodrk le>dj ge muds lEiknu ds fopkj 

ls vius dks eqDr dj ysa rks deZQy ds fopkj ls eqDr gks ldrs gaSA  

 e/;e Js.kh ds deZ tks fo‛ks’k dj thou fuokZg] ifjokj ds Hkj.k iks’k.k] lxs 

lEcaf/k;ksa ds fgr gsrq ldke Hkkouk ls fd;s tkrs gSa muesa Hkh euq’; ds eu esa deZQy 

dh Hkkouk vo‛; jgrh gSA bl deZQy dh Hkkouk dk R;kx djuk Hkh lgt ugha gSA 
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;g Hkko fopkj ds ifjorZu ls gh gks ldrk gSA tSls ge dksbZ ukSdjh djrs gSa rks geasa 

mlds cnys osru izkIr gksrk gSA bl izdkj ukSdjh djuk deZ gS vkSj osru izkIr djuk 

mldk Qy gSA geasa ukSdjh djus ls osru vFkkZr~ Qy rks izkIr gksxk gh ge pkgsa  

mldh bPNk djsa vFkok u djsaA ge deZ djds osru dh vkdka{kk djsa rks ;g fujFkZd 

gS] D;ksafd og Qy vFkkZr~ osru rks geasa Lor% gh izkIr gksxkA mlh izdkj izR;sd deZ dk 

Qy geasa izkIr gksxk ;g fuf‛pr gSA ijekRek dh deZ O;oLFkk ds v/khu geasa deZQy 

vo‛; feysxkA bldh bPNk djus vFkkZr~ deZQy dk gsrq gksus ls dksbZ ykHk ugha gSA 

Lor% gh izkIr gksus okyh oLrq dks izkIr djus dh dkeuk djuk ew[kZrk gSA tSls geasa ok;q 

Lor% gh izkIr gksrh gSA geasa mlds izkIr djus dk iz;Ru ugha djuk iM+rkA ,slk D;ksa gS\ 

bl rF; ij tc ge fopkj djrs gSa rks ;g ikrs gSa fd ok;q geasa Lor% miyC/k gSA Lor% 

izkIr gksus okyh oLrqvksa dh dkeuk djuk fujFkZd gSA ;g Hkko n`<+ gks tkus ij deZQy 

dh Hkkouk dk R;kx gks tkrk gS vkSj ge deZQy ds gsrq ugha gksrs gSaA  

 mRd`’V deZ ftudk dqN mYys[k iwoksZDr izdkj ls gqvk gSA mu deksZ dk mRd`’V 

ifj.kke geasa ijekRek dh deZ O;oLFkk esa Lor% gh miyC/k gks tkrk gSA tc ge lekt 

lsok vkfn ds mRd`’V deZ fu’dke Hkko ls djrs gSa rks mudk Hkh ifj.kke lkfÙod iq#’kksa 

dks izkIr gksrk gSA mlds ifj.kke ls gh lq[k dh miyfC/k Lor% gksus yxrh gSA ,sls 

la;ksx Lor% gh mikftZr gksrs gSa ftlls geasa lq[k dk vkHkkl gksrk gSA mRd`’V deksZ dk 

tks Lo:i gS vkSj mlds lEiknu dk tks izdkj gS mlls Lo;a dk fgr rks gksrk gh gS 

ijUrq lekt dk Hkh fgr gksrk gSA lekt dk fgr gksus ds dkj.k ijekRek gels izlUu 

gksrk gS D;ksafd og Lo;a Hkh lekt ds fgr ds fy, rRij jgrk gSA mldh leLr 

fdz;k,a lHkh ds fgr ds fy, gksrh gSSaA blfy, tks mRd`’V deZ gSa mldk Qy geasa Lor% 

feyrk gS vkSj ,slk fopkj djus ls Hkh deZQy dh Hkkouk dk ifjR;kx gks tkrk gS vkSj 

ge deZQy ds gsrq ugha gksrs gSaA  

 mRd`’V deZ vke ds o`{kksa dh rjg ls gS] ftuesa ehBs vke ds Qy Lor% gh yxrs 

gSa vkSj geasa izkIr gksrs gSaA mls izkIr djus dk iz;kl geasa ugha djuk iM+rk gSA vke tc 

idrk gS rks mls idkus dk dk;Z euq’; ugha djrk gSA ijekRek djrk gSA mlh izdkj 

mRd`’V deksZ ds Qy nsus dh O;oLFkk ijekRek Lo;a djrk gSA blesa euq’; dk dksbZ 

iz;kl ugha gS vkSj u gh euq’; dks dksbZ iz;Ru djuk iM+rk gSA ;g Hkko tc n`<+ gks 

tkrk gS rks Hkh deZQy dh Hkkouk dk Lor% gh ifjR;kx gksrk gSA mRd`’V deksZ dk drkZ 

bl izdkj deZQyksa dk gsrq ugha curkA loksZRd`’V deksZ dks djus okys lk/kdksa esa deZ 

Qy dh Hkkouk dk ifjR;kx jgrk gS D;ksafd og deZ ds lEiknu ds Lo:i vkSj 
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lEikfnr deksZ ds Qy ds Lo:i dks tkurk gSA ijekRek dk Lej.k djuk mlds Lo:i 

dk fparu djuk rFkk mlds LoHkko dks le>uk vkSj le> dj mldks O;ogkj esa ykuk 

gh lcls mRd`’V deksZ dh Js.kh esa vkrk gSA ;g mRd`’V Js.kh dk deZ tc euq’; djrk 

gS rks mls Qy dh vkdka{kk rks drbZ ugha gksrh] D;ksafd ijekRek dk lEca/k tc gels 

gks tkrk gS rks ijekRek izdV gksdj geasa vusd izdkj dh lgk;rk djrk gSA og vO;Dr 

ijekRek O;Dr lk izrhr gksrk gSA ,slh fLFkfr esa Hkh ge deZQy dh vkdka{kk dk 

ifjR;kx dj nsrs gSa vFkkZr~ deZQyksa dk gsrq ugha curs gSaA ;g fo‛ks’k fLFkfr gS] tks 

mRd`’V lk/kdksa esa jgrh gSA  

¼14½ rqEgkjh deZ u djus esa vklfDr u gks ¼laxks·LRodeZf.k½ %& 

 euq’; izR;sd {k.k deZ djrk gS rFkk izd`frtU; xq.kksa ds v/khu jgdj gh euq’; 

dks deZ djuk iM+rk gSA bl dkj.k ;fn ge ;g pkgsa fd ge deZ ugha djsaxs rks geasa 

izd`fr ds v/khu jgdj deZ djuk gh iM+sxkA blh fl)kUr ds vk/kkj ij Jh Hkxoku 

dgrs gSa fd rqEgkjh deZ u djus esa vklfDr u gksA Jh Hkxoku ds bl dFku dk Li’V 

vfHkizk; ;g gS fd euq’; dks fujUrj lpsr] ltx jgdj deksZ dk lEiknu vo‛; 

djuk pkfg,A ;g fopkj dHkh Hkh eu esa ugha ykuk pkfg, fd geasa deZ ugha djuk gSA 

;fn bl izdkj dk fopkj eu esa vkrk gS rks Hkh ge deksZ ls ugha cp ldrs gSa] D;ksafd 

izd`frtU; xq.k gels deZ vo‛; djok ysaxsA tSls vtqZu us dq#{ks= ds eSnku esa ;q) 

vkjEHk gksus ds iwoZ ;g dgk fd eSa ;q) ugha djuk pkgrk gwaA ijUrq Jh Hkxoku us ;g 

dgk fd vki {kf=; /keZ ds v/khu ;q) djus dks ck/; gksaxsA vFkkZr~ rqe ;q) ugha djuk 

pkgksxs fQj Hkh Lor% gh ;q):ih deZ esa layXu gks tkvksxsA Jh Hkxoku ds bl dFku 

dk vfHkizk; vkSj ladsr ;g Fkk fd izd`frtU; xq.k tks euq’; esa jgrs gSa muds v/khu 

euq’; deZ djus dks ck/; gSA euq’; dSls deZ djrk gS \ fdlls eksfgr gksdj deZ 

djrk gS \ bl rF; dks geasa le>uk pfkg,] D;ksafd ;fn ge pkgsa fd ge deZ ugha 

djsaxs rks Hkh geasa deZ djuk gh iM+sxkA blls geasa NqVdkjk ugha fey ldrkA blfy, 

geasa ;g le>uk pkfg, fd euq’; deZ fdl izdkj djrk gS \  

¼d½ euq’; deZ dSls djrk gS %&  

 euq’; dSls deZ djrk gS \ bl iz‛u dk vfHkizk; ;g ugha gS fd deksZ dks fdl 

izdkj fd;k tkrk gSA bl iz‛u dk vFkZ ;g gS fd euq’; fdlls izsfjr gqvk deksZ dk 

lEiknu djrk gSA deZ djus ds fy, iwoZ esa 13 dj.kksa dk mYys[k gks pqdk gSA os 13 

dj.k ek= ;a= ds :i esa ekuo ‚kjhj esa jgrs gSa] ftuls deksZ dk lEiknu gksrk jgrk 
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gSA tSls fctyh ds ;a= ia[kk vkfn ?kwers gSa rks os fctyh ds dkj.k pyrs gSaA fctyh ds 

u gksus ij os dnkfi ugha py ldrsA fctyh ds rst vkus ij og ia[kk rsth ls ?kwerk 

gS vkSj /kheh vkus ij mldh xfr /kheh gks tkrh gSA blh izdkj ia[kksa dh xfr fctyh 

ds rst] e/;e vkSj /kheh ij vk/kkfjr gSA oSls gh ‚kjhj rhu xq.kksa lRo] jt] re ds 

v/khu dk;Z djrk gS vFkkZr~ tc ekuo ‚kjhj lÙoxq.k ls izHkkfor jgrk gS rks lÙoxq.k 

ds v/khu dk;Z djrk gSA jtksxq.k ls izHkkfor gksus ij jtksxq.k ds v/khu vusd izdkj ds 

deZ djrk gS rFkk reksxq.k ls izHkkfor gksus ij og reksxq.k ds v/khu jgdj vusd 

izdkj ds deZ djrk gSA ekuo ‚kjhj dh viuh dksbZ i`Fkd~ dk;Z fof/k ugha gSA vFkkZr~ 

og Lor% :i ls dksbZ Hkh dk;Z djus esa l{ke ugha gSA bl egRoiw.kZ rF; dks geasa vo‛; 

le>uk pkfg, fd ekuo ‚kjhj fdl ‚kfDr ls izsfjr gksdj vusd izdkj ds deksZ dk 

lEiknu djrk gS \  

¼[k½ lÙoxq.k ls izHkkfor jgus ij euq’; D;k djrk gS \  

 tc euq’; lÙoxq.k ls izHkkfor jgrk gS rks ml ij lÙoxq.k dk izHkko izcyrk ls 

jgrk gS vkSj mlh ds v/khu jgdj og ukuk izdkj ds deZ djrk jgrk gSA lÙoxq.k ls 

izHkkfor gksus ij tks deZ djrk gS mudk dqN mYys[k ;gka ij fd;k tk jgk gSA  

¼,d½ papy vkSj izeFku‛khy eu dks ‚kkUr djus dk iz;kl djsxk rFkk eu ds v‛kkUr 

gksus ij ml v‛kkUr eu dks cqf) ds }kjk fu;af=r djus dk iz;Ru djsxkA bl izdkj 

eu dks ‚kkUr djus dk iz;kl lÙoxq.k ls izHkkfor euq’; djrk jgrk gSA  

¼nks½ euq’; ‚kjhj esa ftruh bfUnz;k gksrh gSa rFkk muds ftrus Hkh fo’k; gksrs gSa mu 

leLr bfUnz; fo’k;ksa ls vius dks fojr vFkkZr~ foeq[k djus dk iz;kl djsxk vkSj ;g 

iz;Ru djsxk fd bfUnz; Hkksxksa vFkkZr~ muds fo’k;ksa esa eu dk Hkze.k u gksA ;g Hkkouk 

lÙoxq.k ds dkj.k lÙoxq.k iz/kku iq#’k esa gksrh gS vkSj mlh ds v/khu deZ gksrk jgrk 

gSA  

¼rhu½ viuh cqf) ls mfpr vuqfpr dk] drZO; vdrZO; dk] /keZ v/keZ dk] uSfrdrk 

vuSfrdrk dk vPNh izdkj ls fu‛p; djds gh lÙoxq.k ls izHkkfor iq#’k deksZ ds 

leiknu dk iz;kl djrk gSA og ;g Hkh iz;kl djrk gS fd mfpr vuqfpr drZO; 

vdrZO;] /ke]Z v/keZ rFkk uSfrdrk] vuSfrdrk ds lgh Lo:i dks le>s vkSj blds fy, 

og ‚kkL=ksa dk v/;;u rFkk lRlax dk lsou djrk gSA  
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¼pkj½ ijekRek dh iwtk] mikluk ds dk;ksZ esa lÙoxq.k ls izHkkfor euq’; dh izo`fRr 

Lor% gh jgrh gSA vusd d’Vksa dks lgdj Hkh Hkxoku dh HkfDr :ih deksZ dks djus dk 

iz;kl djrk gSA Hkxoku dh HkfDr esa dksbZ Hkh vojks/k mRiUu gks tkus ij mls vR;ar 

nq%[k vkSj [ksn gksrk gSa bl izdkj lÙoxq.k ls izHkkfor euq’; Hkxoku dh iwtk mikluk 

esa layXu jgdj vusd izdkj ds deZ djrk gSA  

¼ikap½ lÙoxq.k ls izHkkfor euq’; ftl lekt esa jgrk gS ogka ij vius dk;Z vkSj 

O;ogkj dks ikjn‛khZ Lo:i esa izLrqr djrk gSA mldk vkpj.k vksj O;ogkj lR; dh 

vksj Li’V :i ls gksrk gS rFkk og oSls gh nwljksa ls vis{kk Hkh j[krk gS ijUrq vis{kk 

j[kus ds mijkUr Hkh ;fn nwljs oSlk O;ogkj ugha djrs gSa rks mls dksbZ nq%[k ugha gksrk 

gSA  

¼N%½ mldh tSlh fLFkfr gksrh gS vFkkZr~ tSlh lkekftd fLFkfr esa vkSj vkfFkZd fLFkfr esa 

og jgrk gS og vius dks izlUu j[kus dk iz;kl djrk gSA blhfy, lgtrk ls tks Hkh 

Hkxoku dh d`ik ls izkIr gks tk,s mlesa mls larks’k jgrk gSA ;g Hkkouk Hkh lÙoxq.k ds 

dkj.k gh lÙoxq.k ls izHkkfor euq’;ksa esa fo‛ks’k :i ls ik;h tkrh gSA  

¼lkr½ lkalkfjd oLrqvksa ds ifjR;kx dh Hkkouk mlesa jgrh gSA mlds ikl tks Hkh 

lEifdZr rFkk lEcaf/kr oLrq,as gksrh gSa muds LofkeRo ds Hkko dh og mis{kk j[krk gSA 

og ;g ugha le>rk gS fd ;g oLrq,as gekjh gSa og mu oLrqvksa dks viuk izcU/kd 

ekurk gS vksj leLr oLrqvksa dks Jh Hkxoku ds v/khu ekurk gSA  

¼vkB½ lkalkfjd fo’k; Hkksxksa ds izfr mlds eu esa ?k`.kk cqf) fo‛ks’k gks tkrh gS] blfy, 

lkalkfjd fo’k; Hkksxksa esa og fyIr ugha gksrk gSA ;g izo`fRr mlesa fo‛ks’k jgrh gSA  

¼ukS½ vlkekftd vkSj voS/kkfud fo’k;ksa ds lEiknu dh vksj mldh mUeq[krk dHkh ugha 

gksrh gS] D;ksafd vlkekftd vkSj voS/kkfud deksZ esa og yTtk dk vkHkkl djrk gSA 

blfy, ,sls deksZa dks djus dh bPNk ugha djrk gSA  

¼nl½ ykSfdd O;ogkj esa fouezrkiw.kZ vkpj.k djrk gS rFkk mldh eu cqf) esa ljyrk 

jgrh gSA ;g ljyrk gh mls lekt esa i`Fkd~ :i ls izdV djus esa lgk;d gksrh gSA  

¼X;kjg½ lÙoxq.k izHkkfor euq’; esa vusd izdkj ds xq.kksa dh Lor% gh izo`fRr gks tkrh 

gSA vFkkZr~ vusd xq.k ,sls O;fDr esa Lor% izdV jgrs gSA tSls lR;] ‚ke] ne] ri] 

Lok/;k;] vfgalk] lR;] R;kx] ‚kkfUr] n;k] d:.kk] rst] {kek] /kS;Z] ‚kkSp vkfn xq.k Lor% 
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izdV jgrs gSaA bUgha xq.kkas ds v/khu jgdj lÙoxq.kh iq#’k ukuk izdkj ds vkpj.k djrk 

jgrk gSA  

¼x½ jtksxq.k ls izHkkfor jgus ij euq’; D;k deZ djrk gS \  

¼,d½ jtksxq.k ls izHkkfor euq’;ksa esa lalkj dh oLrqvksa dks izkIr djus dh dkeuk fo‛ks’k 

jgrh gSA ;g dkeuk fujUrj gh o`f) dks izkIr gqvk djrh gS vkSj lalkj dh oLrqvksa dks 

izkIr djus dh dkeuk ds dkj.k mudh eu vkSj cqf) v‛kkUr jgrh gSA ftruh dkeuk,a 

c<+rh gSa mruh gh cqf) dh v‛kkfUr c<+rh gSA  

¼nks½ lkalkfjd oLrqvksa dh izkfIr dh dkeuk jgus ij mudh izkfIr dk iz;Ru Hkh fuf‛pr 

:i ls gqvk djrk gSA lkalkfjd oLrqvksa dh izkfIr dh tc dkeuk jgsxh rks mudks izkIr 

djus dk iz;kl gksxkA ;g fuf‛pr fl)kUr gSA  

¼rhu½ jtksxq.k ls izHkkfor euq’; vusd izdkj ds vgadkj ls vko`r jgrk gS rFkk og 

izR;sd dk;Z esa vgadkj dk gh izn‛kZu djrk gS] tks dqN Hkh mlds ikl gksrk gS pkgsa og 

oLrq ds :i esa gks] pkgsa og fLFkfr ds :i esa gks mlds vfLrÙo dk mls cks/k jgrk gSA 

bl dkj.k mlesa vgadkj fo‛ks’k jgrk gSA  

¼pkj½ lalkj esa /ku] lEifRr] ,s‛o;Z] in] izfr’Bk] izkIr gks tkus ds dkj.k mldh izrhfr 

jgrh gSA bl dkj.k mlesa vdM+iu dk Hkko jgrk gSA /ku izkIr gksus ij /ku dh fLFkfr 

dk vkHkkl jgrk gSA lEifRr izkIr gksus ij lEifRr dh fLFkfr dk Hkko jgrk gSA blh 

izdkj ,s‛o;Z] in] izfr’Bk] izkIr gksus ij mudh fLFkfr dk Hkko Hkh jgrk gSA  

¼ikap½ lalkj esa fdruh Hkh mRd`’V fLFkfr izkIr gks tk, vusd izdkj ds lkalkfjd Hkksx 

izkIr gks tk,s ijUrq mudh izkfIr dh ykylk dHkh lekIr ugha gksrh gSA ;g ykylk 

lnSo cuh jgrh gS tks jtksxq.k ds dkj.k gksrh gS vkSj blh ds v/khu jgdj jtksxq.kh 

euq’; ukuk izdkj ds lkalkfjd deksZ dk lEiknu djrk jgrk gSA  

¼N%½ jtksxq.kh euq’; viuh dhfrZ ds fy, fo‛ks’k dk;Z djrk gSA ;‛k vkSj dhfrZ dks izkIr 

djds mlesa vPNsiu dk vkHkkl djrk gSA dksbZ mldh iz‛kalk djrk gS rks og mlds 

fy, lq[kn izrhr gksrh gSA blh izdkj tc dksbZ mldh vkykspuk djrk gS rks mls cgqr 

nq%[k gksrk gSA lq[k nq%[k] eku] vieku] ykHk] gkfu vkfn ds v/khu jgdj og ukuk 

izdkj ds fopkj fd;k djrk gSA  
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¼lkr½ jtksxq.kh euq’; izewq[k :i ls ,sls deksZ dk lEiknu djrk gS ftuls vusd izdkj 

ds lkalkfjd Hkksx vkSj lkalkfjd oLrqvksa dk lap; gksrk gSA  

¼vkB½ mlds var%dj.k esa gkL;Hkko dh iz/kkurk gksrh gS] blfy, og ,sls deZ djrk gS 

tks vuko‛;d le; dks u’V djrs gSaA vodk‛k ds le; jtksxq.k dh iz/kkurk mls 

lkalkfjd Hkksx dh vksj Lor% gh mUeq[k djrh gSA  

¼ukS½ jtksxq.k ls izHkkfor euq’; esa r`’.kk vkSj jkx dk fo‛ks’k izknqHkkZo gksrk gS vkSj blh 

r`’.kk ds dkj.k og lalkj esa viuh fLFkfr dks lqn`<+ djus dk iz;kl djrk gS vkSj 

fLFkfr ds lqn+̀<+ gksus ij og mlesa lq[k dk vkHkkl djrk gSA  

¼nl½ v/;kfRed fo’k;ksa ds lEca/k esa :fp dk vHkko jgrk gSA dfri; dkj.kksa ls 

vk/;kfRed fo’k;ksa dh vksj ;fn mldh :fp gksrh gS rks og dqN le; ds fy, gksrh gS] 

D;ksafd jtksxq.k mls iqu% vk/;kfRed fo’k;ksa ls foeq[k djus dk iz;kl djrk gSA 

vk/;kfRed fo’k; dqN le; rd v/;;u fd;s tkrs gSa ijUrq varr% muls fuo`r gksus 

dk iz;Ru jgrk gSA  

¼X;kjg½ jtksxq.kh euq’; lalkj esa jgdj vius ifjokj ds fo’k; esa vius lEifdZr yksxksa 

ds ckjs esa rFkk mu yksxksa ds fo’k; esa vf/kd fopkj djrk gS ftuls mls lq[k dh izkfIr 

gksrh gS vkSj bl izdkj ds fopkj j[kdj og viuh ‚kfDr vkSj lkeF;Z ds vk/kkj ij 

cgqr ls lkalkfjd deksZ dk lEiknu djrs gSaA  

¼?k½ reksxq.k ls izHkkfor jgus ij euq’; D;k djrk gS \  

¼,d½ lalkj esa tks Hkh oLrq,sa reksxq.kh euq’; dks nh[krh gSa og ;fn vkd’kZd gSa rks 

reksxq.kh euq’; mudks ikus dh bPNk j[krk gSA bl izdkj mlds eu esa yksHk dh 

vko`fRr jgrh gSA blh yksHk dh vko`fRr ds o‛khHkwr gksdj gh og ukuk izdkj ds deZ 

djus dh bPNk djrk gSA reksxq.kh euq’; esa yksHk fo‛ks’k jgrk gSA blfy, og ;kpd 

Hkko esa vius dks mifLFkr djrk gSA  

¼nks½ reksxq.k ls izHkkfor euq’; vf/kdka‛kr% dzks/k ds o‛khHkwr jgrk gSA ckr ckr ij 

vf/kd le; Øks/k ls vko`r jguk gh mldk voxq.k gS] blfy, og viuh ckr dks lHkh 

ls euokuk pkgrk gS rFkk vius fl)kUr ij n`<+ gksrk gSA  
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¼rhu½ viuh mnj dh iwfrZ gsrq ekal dk Hk{k.k djuk] vusd izdkj ds thoksa dh fgalk 

djuk rFkk vusd izdkj ds voS/kkfud deksZ ls /ku dks izkIr djus dh ps’Vk djuk gh 

reksxq.kh euq’; dk fof‛k’V voxq.k gSA  

¼pkj½ tc euq’; reksxq.k ls izHkkfor gks tkrk gS rks og lkekU; O;ogkj esa izR;sd rF; 

dk izfrdwy vFkZ fudkyrk gS vkSj oSlk gh og O;ogkj Hkh djrk gSA mls dksbZ dY;k.k 

dh ckr crkus ij Hkh og la‛k; djrk gS rFkk la‛k; dh n`f’V ls ns[krk gSA mlds fgr 

ds lEca/k esa Hkh mlesa nks’k n`f’V jgrh gSA  

¼ikap½ tSlh fLFkfr ugha gS ml fLFkfr dk izn‛kZu djuk vFkkZr~ nEHk:ih vkpj.k djuk] 

nEHk:ih voxq.k ls vko`r jguk vkSj ika[kMiw.kZ O;ogkj dk lEiknu djuk gh reksxq.kh 

euq’; dk izeq[k y{k.k gSA  

¼N%½ fu;fer dk;ksZ esa nhurk ds Hkko dk izdVhdj.k djuk rFkk viuh fLFkfr ls 

vizlUu jguk gh reksxq.kh iq#’k dk fo‛ks’k y{k.k gSA  

¼lkr½ vf/kdka‛k le; funzk vksj vkyL; rFkk izekn esa O;rhr djukA ,slh fLFkfr esa u 

djus ;ksX; deksZ dk Hkh vkpj.k djuk rFkk drZO; deksZ dks Hkwy tkuk Hkh reksxq.kh 

euq’; dk fo‛ks’k y{k.k gSA  

¼vkB½ ifjokj vkSj lxs lEcaf/k;ksa ls dyg j[kuk] NksVh NksVh ckrksa esa mf)Xu gks tkuk 

rFkk dzks/k djuk reksxq.kh euq’; dk izeq[k y{k.k gSA  

¼ukS½ dHkh u iwjh gksus okyh bPNk,sa j[kuk vksj mUgsa iwjk djus dk iz;kl djuk Hkh 

reksxq.kh euq’; dk fof‛k’V y{k.k gSA reksxq.kh euq’; viuh bPNk iwfrZ ds fy, vusd 

izdkj ds fgald vkSj voS/kkfud deksZ dk Hkh lEiknu djrs jgrs gSa rFkk ,sls deksZ dks 

djrs gSa ftlls lekt esa vO;oLFkk Lor% gh mRiUu gks tkrh gSA  

¼nl½ reksxq.kh euq’; vius vgadkj] cy] ?keaM] dkeuk] dzks/k ds vkfJr jgrs gSa rFkk 

vusd izdkj ds iki dk vkpj.k djrs gSa vkSj ;g ,sls d`R;ksa dks lekt esa djrs jgrs gaS] 

ftuls lekt esa vO;oLFkk mRiUu gks tkrh gSA  

¼X;kjg½ deZ fd;s fcuk vusd oLrqvksa dh izkfIr dh bPNk j[kuk rFkk ijekRek esa 

fo‛okl u j[kuk vFkkZr~ ukfLrd Hkko dk ikyu djuk reksxq.kh euq’; dk fof‛k’V 

voxq.k gS bl dkj.k bUgs varr% nqxZfr izkIr gksrh gSA  
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 euq’; bl izdkj tks Hkh deZ djrk gS og f=xq.kksa ls iwjh rjg ls izHkkfor jgdj 

gh djrk gSA vFkkZr~ ftl xq.k ls euq’; izHkkfor jgrk gS ml xq.k ds izHkko ls og deksZ 

dk lEiknu djrk gSA dFku dk Li’V vfHkizk; ;g gS fd ge ;fn lÙoxq.k ls izHkkfor 

gksaxs rks lÙoxq.k ls lEcaf/kr deZ djsaxsA jtksxq.k ls izHkkfor gksaxs rks oSls deZ djsaxs 

vksj reksxq.k ls izHkkfor euq’; reksxq.k ds izHkko ls deZ djrk gSA bl izdkj euq’; ds 

leLr deksZ ij xq.kksa dk izHkko jgrk gSA  

 ^rqEgkjh deZ u djus esa vklfDr u gks* Jh Hkxoku ds }kjk dgs x, bu ‚kCnksa 

dk Li’V vFkZ ;g gS fd euq’; dks deZ djuk pkfg,] ijUrq re vkSj jt xq.kksa ls 

izHkkfor jgdj deksZ dk lEiknu dnkfi ugha djuk pkfg,A JhHkxoku ds bl dFku dk 

eq[; ladsr drZO; deksZ ds vkpj.k ls lEcaf/kr gSA euq’; dks dHkh Hkh vdrZO; deZ] 

‚kkL= ds izfrdwy deksZ dk vkpj.k ugha djuk pkfg, tks yksx ,slk vkpj.k djrs gSa os 

deZ u djus esa vklfDr j[krs gSaA euq’; dks deZ rks djuk gh iM+sxk] ijUrq deksZ dk 

lEiknu iwjh rjg ls ‚kkL=lEer gks] lkfÙod gks rFkk iwjh rRijrk vksj rUe;rk ls gksA 

viuh lEiw.kZ ‚kfDr dks yxkdj gks ;gh deZ djuk euq’; ds fy, vHkh’V gSA bl rF; 

ls ;g Li’V gksrk gS fd Jh Hkxoku us tks mi;qZDr dFku fd;k gS fd rqEgkjh deksZ esa 

vklfDr u gks bldk Li’V ladsr mu deksZ ds lEiknu ls gS ftlls LokFkZijrk dk 

ifjR;kx gks rFkk lekt dk fgr gksA ;fn ge ,sls deksZ dks djrs gSa ftlls lekt dk 

fgr gksrk gS rks os fu‛p; gh gekjs dY;k.k dk Hkh dkj.k gksrs gSaA tc ge LokFkZijrk 

ls deZ djrs gaS rks mlls gekjk Hkh vfgr gksrk gS vkSj lekt dk Hkh vfgr gksrk gSA  

¼³½ ^deZ u djus esa vklfDr u gks* dk fof‛k’V vFkZ %&  

 bl lalkj esa ijekRek ds }kjk izR;sd euq’; ds drZO; deksZ dk fu/kkZj.k fd;k 

x;k gSA Jfed ls ysdj ,d jktk rd ds drZO; deZ gSaA ‚ks’k lHkh ds fy, Hkh drZO; 

deksZ dk fu/kkZj.k fd;k x;k gSA ;fn Jfed viuk deZ ugha djsxk rks izkFkfed Lrj ij 

deZ u djus esa mldh vklfDr gksxhA oSls gh fdlh ns‛k dk jktk ;fn deZ ugha djsxk 

rks jkT; dh lEiw.kZ O;oLFkk gh vO;ofLFkr gks tk,xhA blfy, fuEu Lrj ds O;fDr ds 

fy, Hkh vkSj lokZf/kd mPp Lrj ds O;fDr ds fy, Hkh deZ djuk vfuok;Z dgk x;k 

gSA deZ djus dh bl O;oLFkk esa fdlh Hkh euq’; dks fdlh Hkh izdkj ls NwV ugha iznku 

dh x;h gSA ;gka rd fd JhHkxoku us Hkh vius fy, drZO; deksZ dh vfuok;Zrk dh 

ckr dgh gSA vFkkZr~ euq’; ds fy, gh ugha oju~ ijekRek ds fy, Hkh deZ djuk 
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vfuok;Z gSA blh rF; ds Li’Vhdj.k ds fy, Jh Hkxoku us Jh xhrkth ds rhljs 

v/;k; ds 22osa ‚yksd esa ;g dFku fd;k gS%&  

u es ikFkkZfLr drZO;a f=’kq yksds’kq fd ~́puA 

ukukokIreokIrO;a orZ ,oa p deZf.kAA 

 Jh Hkxoku us dgk fd gs vtqZu ! esjs fy, rhuksa gh yksdksa esa dqN Hkh drZO; deZ 

vo‛ks’k ugha gS] u gh dksbZ vizkIr oLrq Hkh gS] tks eq>s izkIr u gksA fQj Hkh eSa deksZ ls 

gh O;ogkj djrk gwa vFkkZr~ deksZ dk vkpj.k djrk gwaA  

 tc drZO; deksZ dk vkpj.k vkSj O;ogkj djuk ijekRek ds fy, vfuok;Z gS rks 

izR;sd euq’; Hkh deksZ ds vkpj.k ls vkc) gSA bl dkj.k izR;sd euq’; dks deZ djuk 

gh iM+sxkA blh vk/kkj ij fdlh dh Hkh deZ u djus esa vklfDr ugah gksuh pkfg,A 

izR;sd euq’; dks vius drZO; deksZ ds izfr tkx:d gksuk pkfg,A vFkkZr~ geasa ;g 

tkuuk pkfg, fd gekjs drZO; deZ D;k gS \ drZO; deksZ ds fo’k; esa euq’; dks xaHkhjrk 

ls fopkj djuk pkfg,A tSls ge fdlh fo‛ks’k leL;k ds ckjs esa cM+h xgurk ls fopkj 

djrs gSa vkSj mlls fudyus dk iz;kl Hkh djrs gSaA oSls geasa vius drZO; deksZ ds ckjs 

esa fopkj djuk pkfg,A muds lE;d~:is.k lEiknu ds fo’k; esa lkspuk pkfg, vkSj 

cgqr gh lw{erk ls mudk lEiknu djuk pkfg,A ;fn ge vius drZO; deksZ dks tku 

ysa vkSj mudk lE;d~:is.k lEiknu djsa rks ;g ^deZ u djus esa vklfDr u gks* dk 

fof‛k’V vFkZ gSA  

 tks euq’; ftrus vf/kd egRoiw.kZ in ij dk;Zjr gS] mldk drZO; deZ mruk gh 

foLr̀r rFkk mldk mRrjnkf;Ro Hkh mruk gh vf/kd gS] tks euq’; vfr egRoiw.kZ inksa 

ij jgdj vius drZO; deksZ dks mfpr :i ls fuoZgu ugha djrs gSa os rks lk{kkr~ iki 

dks gh djrs jgrs gSa] vFkkZr~ muds fgLls esa ikiksa dk ladyu gksrk gSA ftruk egRoiw.kZ 

in gS mruk gh egRoiw.kZ nkf;Ro Hkh gSA bl dkj.k ;fn ge vius in dk nq#i;ksx 

djrs gSa rFkk lE;d~:is.k vius drZO; deksZ dk ikyu ugha djrs gSa rks ge cM+s iki ds 

Hkkxh gksrs gSaA geasa egRoiw.kZ in yksxksa dh lsok ds fy, izkIr gqvk gS u fd lq[k Hkksx ds 

fy, izkIr gqvk gSA tks yksx egRoiw.kZ inksa ij vklhu jgdj vkeksn] izeksn esa O;Lr 

jgrs gSa muds fy, ijekRek dh deZ O;oLFkk esa o`gn naM O;oLFkk gSA bl lEca/k esa ,d 

rF; vkSj fopkj esa vkrk gS fd tks yksx vius drZO; deksZ dk ikyu ugha djrs gSa os 

dqN de ek=k esa iki ds Hkkxh gksrs gSa ijUrq tks yksx vius in dk nq#i;ksx djrs gSa os 

vf/kd ek=k esa iki ds Hkkxh gksrs gSaA blfy, izR;sd egRoiw.kZ in ij vklhu O;fDr ds 

fy, nksuksa gh rF; egRoiw.kZ gSA 1& mls vius in ij jgdj drZO; deksZ dk vkpj.k 

djuk pkfg, rFkk  2& mls dHkh vius in dk nq#i;ksx ugha djuk pkfg,A drZO; 

deksZ dk vkpj.k u djuk ;g de iki okyk deZ gS vkSj vius in dk nq#i;ksx djuk 

;g vf/kd iki okyk deZ gSA bl izdkj gekjh deZ u djus esa vklfDr u gks bldk 

izdVhdj.k mDr rF;ksa ls gks tkrk gSA  
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¼15½ deksZ ds Qy dks geasa vo‛; gh Hkqxruk iM+rk gS%&  

 drZO; deksZ ds O;ogkj dk vf/kdkj ijekRek us euq’; dks fn;k gS rFkk deksZ ds 

Qy dk vf/kdkj ijekRek us vius ikl lqjf{kr j[k fy;k gSA bl dkj.k blh vk/kkj 

ij deZQy dh O;oLFkk Hkh mlus fufeZr dh gSA deZ O;oLFkk ds v/khu izR;sd euq’; dks 

vius deksZ dk Qy vo‛; gh Hkqxruk iM+rk gSA dksbZ Hkh euq’; bl deZ O;oLFkk dk 

vFkkZr~ Qy Hkksx dk vfrdze.k ugha dj ldrk gSA ‚kqHk deksZ dk ‚kqHk vkSj lq[kn 

ifj.kke v‛kqHk deksZ dk v‛kqHk vkSj nq%[kn ifj.kke geasa fuf‛pr :i ls Hkqxruk iM+rk gSA 

bl dkj.k euq’; dks ‚kqHk deksZ ds lEiknu ij fopkj djds ‚kqHk deksZ dk fdz;kUo;u 

djuk pkfg,A ;fn dksbZ euq’; nq%[k pkgrk gS rks og v‛kqHk deksZ dk lEiknu dj 

ldrk gSA cgqr ls euq’;ksa ds eu esa ;g Hkh la‛k; jgrk gS fd ge vius nwf’kr deZ ds 

Qyksa dks iwtk ikB] mikluk] ;K] ti] ri ls lekIr dj ldrs gSa] vFkkZr~ ge muls 

eqfDr izkIr dj ldrs gSa] ijUrq mudk ;g fopkj furkUr feF;k gSaA ge pkgsa tks dqN 

Hkh djsa geasa ;fn lq[k dh pkguk gks vdka{kk gks rks nq’deksZ dk R;kx djds ‚kqHk deksZ dk 

vkpj.k djuk gh ;Fks’V gSA nq’deksZ ds R;kxus ,oa ‚kqHk deksZ ds vkpj.k dk rÙo le>us 

ds fy, lHkh dks ln~‛kkL=ksa dk v/;;u] lar egkiq#’kksa ds opuksa dk Jo.k vo‛; djrs 

jguk pkfg,A bldk lgt mik; gS fd ge ijekRek ds uke ti rFkk mlds fujUrj 

Lej.k ls Hkh mfpr ekxZ dks tku ldrs gSaA og loZO;kih ijekRek geasa vusd izdkj ds 

nq’deksZ ls cpk ldrk gSA ijekRek ds deZQy dh O;oLFkk dks le>s vkSj lRdeksZ ds 

vkpj.k ls vius thou ds ije mn~ns‛; eqfDr dks izkIr djus dk iz;kl djsaA ;gh 

JhHkxoku xksfoUn ds }kjk dgs x, mDr ‚yksd dk Li’V vfHkizk; gSA geasa deZ rks 

djuk pkfg,] ‚kkL=lEer deZ djus pkfg,A ‚kkL= ds izfrdwy deksZ dk ifjR;kx j[kuk 

pkfg,A ,slk djus ls geas vius ‚kqHk deksZ dk Qy vo‛; izkIr gks tkrk gSA Hkxoku 

JhxksfoUn ,sls Qyksa dks Lor% gh izdV dj nsrs gSaA blfy, geasa dHkh Hkh Hkxoku Jh 

xksfoUn ds vf/kdkj ds miHkksx dk iz;kl ugha djuk pkfg, rFkk deZ u djus esa gekjh 

vklfDr Hkh ugha gksuh pkfg,A D;ksafd drZO; deksZ ds lEiknu ds fcuk ;g thou:ih 

;k=k Hkh lQy ugha gks ldrh gSA blfy, deksZ ds vf/kdkj dk miHkksx djsaA ijekRek 

ds deZQy ds vf/kdkj dk vfrØe.k u djsaA deZQy dk dHkh gsrq u cusa vkSj deZ u 

djus esa gekjh izhfr Hkh u gksA  

Åa rRlfnfr Jhen~Hkxon~xhrklwifu’kRlq czãfo|k;ka ;ksx‛kkL=s 

Jhd`’.kktqZulaokns∙tqZulka[;;ksx uke f}rh;ks·/;k;%A 

Å rRlr bu ijekRek ds ukeksa ls Jhen~Hkxon~xhrk:ih mifu’kn czãfo|k rFkk ;ksx 

‚kkL= ds lka[;;ksx uked nwljs v/;k; ds ‚yksd 1 ls 48 ‚yksd dh O;k[;k ^xhrk 

Kku* ds nwljs [k.M ds izFke mi[k.M ds :i esa lekIr gqbZA  


